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Juli 2025
Välkommen! I det här nyhetsbrevet har vi samlat allt från lokala evenemang till

inspirerande aktiviteter och annan matnyttig information. Förhoppningsvis hittar

du något som gör just din månad både roligare och mer meningsfull.

https://web.apsis.one/preview/80e59c40-27df-4049-b3a3-41e64156c58b?accountId=osterakers-kom


Träffpunkt Solgården

Träffpunkt Ljusterö

Träffpunkt Solhälla

Träffpunkt Fyren

Här kan du se menyn och öppettider

Välkommen till våra
träffpunkter!

Måltider och meny på
träffpunkter och särskilda
boenden

I Österåker finns seniorrestauranger
där pensionärer och andra gäster är
välkomna. Här kan man umgås och
njuta av klassisk husmanskost,
anpassad efter gästernas önskemål.

Kostnadsfri buss till Domarudden i sommar!
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Här kan du läsa mer, se tidtabell för bussen och se bussens hållplatser

Välkommen i sommar!

Nu öppnar vi Domaruddens friluftsgård för en härlig sommar med bad, friluftsliv,

lek, fiske och motion. Medan den långsiktiga inriktningen för Domarudden tar

form, sköter kommunen driften av friluftsgården i sin helhet. 

Servering

Välkommen att besöka serveringen i friluftsgårdens huvudbyggnad. Serveringen

har öppet till och med den 31 augusti.

Öppettider:

Onsdagar–söndagar klockan 11–15.

Solgårdens nyrenoverade matsal är invigd
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Fredagen den 13 juni firades den nyrenoverade restaurangen

Solgården med ett invigningskalas för både nya och återkommande

gäster.

Renoveringen är en del av ett större utvecklingsarbete där både Solgården och

Solhällas restauranger har fått ny inredning och ett mer välkomnande uttryck.

Inredningen är inspirerad av skärgårdens ljusa naturnära miljö med träslag, varma

färger och grönskande detaljer.

– Det är otroligt glädjande att invigningskalaset lockade så många nya besökare.

Precis som vi hoppades fick fler äldre möjlighet att hitta till matsalen och känna sig

trygga i att våga komma hit. Det här hade inte varit möjligt utan det fina

samarbetet mellan de som har bidragit med planering och samordning,

måltidsenheten och Träffpunkt Solgården, säger Elina Forss, bostadsförvaltare och
projektledare för renoveringen.

Under invigningsdagen samlades både nya och välbekanta gäster för att fira

tillsammans. Många slog sig ner på den nya uteserveringen, samtalade, skrattade,

sjöng och njöt av både mat och musik. Dagens gäster fick ta del av levande musik
och en klassisk jordgubbsbakelse i solen.

Efter lunchen fortsatte firandet inne på Träffpunkt Solgården där dagens tema var

"Reseskildringar från när och fjärran" med inspirerande berättelser och

gemenskap.



Se alla evenemang i Österåkers kommun

Här kan du läsa mer

En mötesplats för alla

I Österåker finns seniorrestauranger där både pensionärer och andra matgäster
är välkomna. Många besökare uppskattar att kunna träffa andra, prata och njuta

av en trevlig måltid. Menyn erbjuder ofta klassisk husmanskost och maten som

serveras anpassas efter gästernas önskemål.

Evenemang

Ljusterörundan – lördag 5 juli

Motorhistoriska sällskapet (MHS)

anordnar traditionsenligt

Ljusterörundan vid bygdegården. Se

veteranbilar, motorcyklar, mopeder

och andra klassiska fordon. Fordon
samlas från kl. 10, med första start

kort därefter. Målgång och

prisutdelning sker omkring kl. 15.

Wira-spelen 2025 – lördag 6 juli

Välkommen till Wira-spelen 2025.
Föreställningen spelas utomhus i

vackra Wira Bruk och passar för hela

familjen. Du får uppleva en

spännande berättelse från 1760-

talet.På scenen medverkar över 100
personer. Det är musik, sång,

spelmän och ryttare.
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Friluftsgudstjänst på Ljusterö –

söndag 6 juli

Välkomna till den traditionella

friluftstgudstjänsten vid Ljusterö gamla

hembygdsmuseum. Ta med egen

kaffekorg.

Allsång i trädgården hos Linda –

måndag 7 juli

Livatkören gästar, med Pelle Arhio,

Fredrik Hellberg (trummor) och

Stefan Olsson (bas). Servering med
smått och gott, fri entré och

parkering finns.

Akvarellutställning på Wira

Bruks kulturstuga 7–13 juli 

Välkommen på akvarellutställning

med poetiska motiv av djur och
natur av Ingela Matsson. Passa

också på att äta lunch eller fika i den

mysiga restaurangen, titta på

hantverk och den vackra

bruksmiljön.
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 Viltkväll på Museigården

Ljusterö – onsdag 9 juli  

Välkommen till Museigården på

Ljusterö och föreläsning om öns
djurliv. Thomas och Tina Brottman

berättar om djurlivet på Ljusterö.

Thomas berättar om viltet och Tina

om tamdjurhållningen.

Sommarparty med liveartister –

lördag 12 juli

Party för allmänheten! Denna

sommar med Jan Johansen och

Sören Strid som bjuder på ett härligt

liveframträdande. Under kvällen

även musiklek och femkamp.
Inträde kostar 150 kronor.

Knallemarknad på Ljusterö – 19-

20 juli

Den årliga knallemarknaden vid

Ljusterö bygdegård erbjuder massor

av knallar som säljer allt mellan
himmel o jord.
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Tomas Bolme och Ljusterö –

lördag 19 juni

Tomas Bolme har en mer än 60-årig

karriär som skådespelare men har

ett ännu längre förhållande till
Ljusterö. Nu berättar han om sin

barndom på ön.Muséerna har öppet

klockan 13 – 16.

Spännande föreläsning om de

gamla skärgårdsskutorna –

tisdag 22 juli

Lars G. Soldeus och Stefan
Ljungberg berättar med bilder och

historier om skärgårdens

skuttradition och fraktseglation till

Stockholm – från stadens

grundande till nutid. En chans att
återupptäcka en viktig del av vår

historia. Boken finns till försäljning.

Välkommen till nyhetsbrevet Senior i Österåker!
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Nyhetsbrevet Senior i Österåker är speciellt utformat för dig som är senior i kommunen. Vårt

mål är att se till att du är uppdaterad om vad som händer och vilka möjligheter som finns i

vår kommun. Varje månad fyller vi detta nyhetsbrev med lokala evenemang, aktiviteter,

scheman för våra träffpunkter och ibland annan information som vi tror kan vara intressant

för dig.
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