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Vem kan fa ett personligt
ombud!?

e Dusom dr 18 ar eller dldre och lever med psykiska
funktionsnedsattningar.

e Har svart att fa vardagen och kontakter med myndigheter och
andra samhillsfunktioner att fungera.

Vad gor ett personligt ombud?

e Vi hjilper dig att ta reda pa vilket stod, vard och service du kan
fa och vem som kan hjilpa dig.

e Detir du som formulerar uppdraget — Utifran dina behov tar
vi fram en handlingsplan som vi sedan arbetar med.

e Tillsammans med dig s6ker vi de insatser och stéd du behéver
for att fa vardagen att fungera.

e Tillsammans med dig kontaktar vi myndigheter och andra
samhillsfunktioner som Arbetsférmedlingen,
Forsikringskassan, psykiatrin och socialtjansten.

e Malsittningen ér att du ska fa en férbittrad livssituation, bli
mer sjilvstindig och delaktig i samhillet.
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Hur kommer du i kontakt med
personligt ombud?

Du kan ta kontakt med oss antingen via kommunens
webbplats Osteriker.se, sok efter personligt ombud och
tyll i e-formuliret alternativt via telefon eller mejl.

Anna Hellstrém
Personligt ombud, unga vuxna (18-29 ar)
08-540 810 59

Annette Hammargren
Personligt ombud, vuxna (30 dr och uppat)
08-540 810 63

Mejladress: personligtombud@osteraker.se

Bra att veta

o [Kostnadsfritt
e Vi har tystnadsplikt
e Ingen dokumentation
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Personligt ombud ersitter inte andra stddkontakter som exempelvis
boendestdd, god man, jurist eller andra myndighetskontakter. Vi dr

en oberoende verksamhet inom kommunen.



