
Ansökan om stöd för dig som vill förändra ett våldsamt beteende

Våld kan ta sig i uttryck på många olika sätt. Det kan vara genom att skrämma någon, uttrycka sig 
kränkande och nedvärderande, att rent fysiskt skada någon, förstöra någons ägodelar, låsa in, hota eller att 
inte respektera någons sexuella gränser.

Har du svårt att hantera din ilska? Känner du att svartsjuka påverkar din relation? Har du använt 
kränkande ord eller varit fysiskt eller psykiskt våldsam mot någon som står dig nära? Är någon i din närhet 
rädd för dig? Om du är över 18 år och använder våld mot din partner eller ditt barn, eller är rädd för att du 
kommer att göra det, kan du få hjälp att förändra ditt beteende.

Förnamn efternamn

TelefonnummerPostnummer och ort

Anledning till ansökan
Beskriv kort varför du söker stöd

Personnummer (ej obligatoriskt)E-post

Kontaktmetod

Telefon

E-post

Sms

Ansökan skickas till: 
Österåkers kommun 
Socialförvaltningen/VON 
Hackstavägen 22 
184 86 Åkersberga

Sepideh Delparastaran
Rektangel
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