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1. Inledning

Denna bilaga beskriver de sa kallade 6ppna insatserna som
tillhandahalls idag inom kommunens socialtjanst. Insatserna
beskrivs kort utifran innehall, omfattning (dar det finns tydligt
angivet) samt till vilken malgrupp insatsen ges. Bilagan redogor f6r
nuldget vad giller insatser som ges utan individuell behovsprévning.

Anhorigstod, missbruk och beroende

Innehall: Riadgivande samtal samt anhorigkurser.

Malgrupp: Anhorig till en person med missbruk eller beroende.
Omfattning: 5 tillfallen, samt vid behov.

Alla barnicentrum (ABC)

Innehall: Under fyra triffar med olika teman ges mojlighet att diskutera
torildraskap med andra forildrar. Innehallet handlar bland annat om hur du
som forilder kan frimja ditt barns sjilvkinsla, hur férdldrar kan arbeta for att
starka relationerna i familjen och hur konflikter kan forebyggas. Information
och diskussion varvas med 6vningar och filmer.

Malgrupp: Vinder sig till foralder med barn i aldern 0-17 ar.

Budget och skuldradgivning

Innehall: Vigledning och stéd till personer i behov av att fa ordning pa sin
privatekonomi eller skuldsituation.

Mailgrupp: Vuxna personer som inte far sin ekonomi att ga ihop och behéver
radgivning eller har problem med skulder

COSP/Trygghetscirkel 0-6 ar

Innehall:

Programmet bygger pa anknytningsteorin och ir utvecklat under manga ér i
USA (Circle of Security — Parenting) och anvinds 6ver stora delar av
vastvirlden. Triffarna innehaller teoriavsnitt, filmsekvenser, egen reflektion
och diskussioner och leds av tva erfarna familjebehandlare. Programmet ar
utvecklat for forildrar med barn upp till sex ar, men materialet dr givetvis
anvindbart dven for dldre barn.
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Mailgrupp: Vinder sig till foérdlder med barn 1 aldern 0-6 ar.

Enskilda stodsamtal utan sarskild manual

Innehall: Motiverande stodsamtal utan sirskild manual till enskilda. Ger
mojlighet att prata utifran en viss problematik eller situation, men kan dven
innebdra att enskild ges information och vigledning.

Milgrupp: Malgrupper som erbjuds stédsamtal varierar. Insatsen ges inom
vald 1 ndra relation, skadligt bruk och beroende.

Omfattning: I vissa sammanhang 5 anonyma samtal.

Familjecentralen

Innehall: Forildrastodjande samtal. Socialférvaltningens foraldrastddjare
erbjuder stéd bade enskilt och 1 grupp.

Malgrupp: Alla fordldrar med barn i aldern 0-5 ar som vill ha rdd och stod i
sitt forildraskap.

Omfattning: 5 samtal

Familjeradgivning

Innehall:

Fokus under samtalen ligger pa parets relation och malet ér att hitta
konstruktiva 16sningar oavsett om man viljer att fortsitta tillsammans eller ga
vidare var och en for sig. Man far hjilp att bittre lyssna pa och tala med
varandra, att reflektera 6ver mojligheter och svarigheter samt att 16sa problem
och konflikter.

Mailgrupp: Par

Familjestodjare (Skolsociala teamet)

Innehall: Forebyggande och frimjande samverkansinsats mellan socialtjinst,
skola och Filtgruppen (fritid) med malet att tidigt uppmiarksamma och
motverka att barn och unga hamnar 1 psykisk ohilsa, utanférskap,
problematisk skolgang, en kriminell livsstil och missbruk. Fokus ligger pa att
starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer, med ett helhetsperspektiv pa
barnets utveckling. Familjestédjaren fungerar ocksa som en link mellan skolan,
socialtjansten, kommunens faltgrupp och andra relevanta verksamheter.
Arbetet sker i1 ndra samarbete med skolan, elevhilsoteamet och filtgruppen for
att sikerstalla ett bra och samordnat stod till familjerna.

Milgrupp: Familjer med barn i skolalder, fran férskoleklass upp till gymnasiet,
som behover stod for att skapa en fungerande vardag.

Omfattning: Anpassas efter barnets behov och familjens unika situation
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Hela Barn

Innehall: En strukturerad samtalsserie om fem samtal £6r fordldrar i konflikt
och som har svirt att samtala om fragor som ror det gemensamma barnet.
Malgrupp: Forildrar som har separerat eller 6verviger att separera och har
svart att hitta sitt att samtala och komma Gverens i fraigor som r6r det
gemensamma barnet.

Omfattning: 5 samtal

Insatser till valdsutsatta och valdsutévare

Innehall: Radgivning, kris och bearbetande samtal samt st6d och behandling
till dig till valdsutévare eller valdsutsatt.

Malgrupp: Personer som har ett valds- och aggressionsproblem eller blir
utsatt for vald i en nira relation.

KOMET barn och tonar

Innehill: Komet, KOmmunikationsMETod, ir ett forildrastédsprogram dar
toraldrar far verktyg for att minska brak och konflikter med sina barn. I en
Kometgrupp far man som forilder lira sig nya sitt att samspela med sitt barn,
for en bittre relation med mindre brak. Hir triffar man ocksa andra som ar 1
samma situation. Programmet bygger pa att forbattra kommunikationen och
relationen mellan féréilder och barn.

Malgrupp: Forildrar till barn i aldrarna 3-11 ar eller 12-18 ar som ofta hamnar
1 konflikt med sitt barn och som vill stirka relationen till sitt barn.

Lejdarsamtal

Innehall: Ge hopp, kunskaper om vad som hinder i familjen, stirka sjalvbild,
bryta isolering samt ge verktyg/strategier att battre hantera livet"

Malgrupp: Ungdomar 15-18 ar med forildrar eller andra anhériga som har
alkohol-, likemedels- eller andra drogproblem

Radgivande samtal

Innehall: Rid och information till enskilda om vilka insatser som
socialtjansten kan erbjuda generellt eller i en viss situation samt vilka resultat
dessa kan forvintas ha. Radgivning kan ocksa vara mer omfattande och
inriktad pa en viss situation eller ett visst problem.

Malgrupp: Enskilda som tar eller har kontakt med socialtjansten.

Samarbetssamtal
Innehall: St6d och vigledning kring fragor om vardnad, boende, umginge och
frigor som r6r barnets forsorjning.
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Malgrupp: Separerade forildrar som har svart att komma 6verens 1 fragor
som ror gemensamma barn.

SSPF- Skola, Socialtjanst, Polis, Fritid

Innehall: SSPF ir ett brotts- och drogférebyggande arbete som utgar fran
samverkan kring grupper och individer. Arbetet bygger pa en fast struktur och
dagordning, aterkommande mé6ten och gemensamma atagandeplaner.
Malgrupp: Barn 9 — 14 ir med normbrytande beteende och/eller begynnande
kriminalitet

Omfattning: Moéijlighet till 5 uppfoljande tillfallen.

Stodsamtal- foraldrar med placerade barn samt syskon

Innehall: Materialet heter "Stark och Trygg" och dr SOS Barnbyars
familjestirkande program foér familjer dér ett eller flera barn 4r placerat i ndgon
form av heldygnsvard. Med ett preventivt och familjeorienterat stod skapas
forutsittningar for barns rtt till trygga och goda uppvixtvillkor.

Malgrupp: Familjer dir ett barn ér placerat i ndgon form av heldygnsvard och
dir atminstone ett syskon dr hemmaboende.

Omfattning: Anpassas efter familjens unika situation

Stodsamtal- prostitution och manniskohandel

Innehall: Stodsamtal och ett visst matt av praktiskt stod i form av till exempel
kontakt med andra myndigheter.

Mailgrupp: Personer som ir 18 ér eller dldre som har képt eller koper sexuella
tjanster, samt personer som befinner sig i prostitution, dr utsatta for
minniskohandel for sexuella andamal eller upplever att de har ett sexuellt
sjalvskadebeteende.

Omfattning: Max 15 tillféllen.

Stodsamtal- unga brottsutsatta och vittnen

Innehall: Stédjande samtal till barn och ungdomar som utsatts for eller blivit
vittne till brott. Man kan fa hjilp att ansoka om ekonomisk ersittning frin
torsikringsbolag och frin Brottsoffermyndigheten. Om skolgiangen eller
mojlighet att arbeta paverkas av det som har hint kan man fa hjilp med extra
stdd och anpassning. Man kan fa information om hur en rittsprocess gar till.
Om det blir aktuellt med rittegang kan man fa hjilp med forberedelser i
samarbete med malsigandebitridet. Man kan dven fa stod under rittegingen
och kontakt efterat.

Malgrupp: Personer i aldern 10-21 ar som utsatts for eller blivit vittne till
brott.

Stodsamtal- ungdomar i hederskontext
Innehall: Stédsamtal och radgivning till ungdomar som utsitts f6r
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hedersrelaterat vald och fortryck. Insatsen innehaller dven ett visst matt av
praktiskt stod i form av till exempel kontakt med andra myndigheter.
Malgrupp: Personer i aldern 15-26 ar som utsitts for hedersrelaterat vald och
tortryck

Omfattning: Max 15 tillfillen

Stodsamtal till vuxna personer med skadligt bruk och beroende
Innehall: Om du har frigor kring missbruk kan du vinda dig till
beroendeteamet.

Mailgrupp: Vuxna personer med problem med alkohol, droger eller spel om
pengat.

Omfattning: 5 samtal.

Vagledning i att soka bostad

Innehall: Bostadscoach. Den enskilde kan till exempel fa tips och hjilp om
hur man skriver in sig hos bostadsférmedlingar, far information om olika
boendeformer, kontraktsformer samt information om bostadskoet.
Malgrupp: Invanare i behov av stéd i bostadsletandet.

Vrakningsforebyggande arbete

Innehall: Det vrikningsférebyggande stodet kan innebira stod 1 kontakt med
bostadsbolag/hyresvird, stod att ans6ka om mer omfattande insatser och
kontakt med Regionen och andra myndigheter. Syftar till att den enskilde ska
kunna behalla sin bostad.

Mailgrupp: Vuxna personer som loper risk att vrikas

OBS!INY!Foraldraskapsstod

Innehall: Stod av en erfaren familjebehandlare.
Malgrupp: Forildrar med barn i behov av stéd i sin
foraldraroll /familjesituation.

Omfattning: 5- 10 samtal
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