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Inledning

Denna bilaga beskriver de sa kallade 6ppna insatserna som
tillhandahalls idag inom kommunens socialtjanst. Insatserna
beskrivs kort utifran innehall, omfattning (dar det finns tydligt
angivet) samt till vilken malgrupp insatsen ges. Bilagan redogor {61
nuldget vad giller insatser som ges utan individuell behovsprévning.

Anhorigstod
Innehall: Vigledning och stéd genom:

e Anhériggrupper pa dag- och kvillstid samt dven digitalt.
e Informationstriffar och foreldsningar.
e Sociala och hilsofrimjande aktiviteter.

o Enskilda samtal hos anhérigkonsulent f6r information, vigledning och
stod 1 anhorigfragor.

Malgrupp: Den som vardar eller stodjer en nirstiende som har en langvarig
sjukdom, en funktionsnedsattning eller som ar ildre.

Dataguidning for dldre/digital coach/digitalt stod

Innehall: Hjilp och st6d med att kunna anvinda mobiltelefon, surfplatta,
dator och smart-tv pa ett smidigare sitt.

Mailgrupp: 65+

Fixartjanst

Innehall: Praktiskt stod 1 hemmet for personer 67+ for att forebygga skador
och olycksfall.

Malgrupp: 67+ som ir i behov av stdd fOr att 6ka sin sikerhet och trygghet 1
hemmet.

Halsoscreening 60+

Innehall: Screening med hjilp av digitalt sjilvskattningsverktyg.
Milgrupp: Erbjudande till boende i Osterdkers kommun 60 ar fyllda.
Omfattning: En gang per ar
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Radgivande samtal

Innehall: Rid och information till enskilda om vilka insatser som
socialtjdnsten kan erbjuda generellt eller 1 en viss situation samt vilka resultat
dessa kan forvintas ha. Radgivning kan ocksa vara mer omfattande och
inriktad pa en viss situation eller ett visst problem.

Milgrupp: Enskilda som tar eller har kontakt med socialtjansten.

Senior sportsskola

Innehall: Lugna gymnastikpass en gang i veckan
Mailgrupp: 65+

Omfattning: En ging i veckan

Syn/horselkonsult

Innehall: Arbetar for att 6ka tryggheten och sikerheten f6r personer som har
nedsatt syn och/eller horsel och hjilper till att fi moéjligheten att uppna en
okad sjalvstindighet.

Malgrupp: Personer 20 ar eller dldre med syn- och/eller horselnedsittning
Omfattning:

Dokumentation:

Traffpunkter (+ dppna matsalar med lunch till reducerad kostnad)
Innehall: Social samvaro och gemensamma aktiviteter och grupper samt
lunch till reducerat pris. Aven enklare stod som tvitt, klidvard och kontakt
med myndigheter kan inga.

Milgrupp: Oppen verksamhet for personer 65+ samt vuxna personer
medpsykisk funktionsnedsattning.

Aldre och funktionshinderombud

Innehill: Ombudsmannen tar emot synpunkter och forslag och erbjuder
vigledning och stod for att hjilpa personer navigera bland rittigheter och
tillgangliga tjanster.

Malgrupp: 65+ eller personer med frigor som ror nagon i den aldersgruppen
eller personer med funktionsnedsittning
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