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Riktlinjer gallande kost

Sammanfattning
Anta riktlinjer gillande kost inom Vard- och omsorgsnimndens verksamhetsomrade.

Beslutsforslag

Vard- och omsorgsnimndens beslut
anta riktlinjerna gillande kost inom Vird- och omsorgsnamndens verksamhetsomrade.

Bakgrund
Kommunfullmiktige beslutade 2017-10-23, § 7:11 att anta en kostpolicy och att uppdra till berérda
namnder och styrelser att anta riktlinjer baserade pa den.

Forvaltningens slutsatser

Rikdlinjer gillande kost inom Vird- och omsorgsnimnden, bilaga 1, utgar frin Osterikers kommuns
kostpolicy och avser verksamhet som drivs i nimndens egen regi, verksamheter som bedrivs av
ptivata utforare genom godkdnnande av nimnden eller genom avtal/upphandling och verksamhet
som omfattas av sarskild bestallning till Produktionsstyrelsen. Dessa riktlinjer ska biliggas som ett
krav i samband med upphandling och kép av verksamhet dir livsmedelshantering och
matproduktion ingar.

Tidigare beredning och beslutsunderlag
Kommunfullmiktige 2017-10-23, § 11

Bilagor
1. Riktlinjer gillande kost inom Vard och omsorgsnamnden
2. Kostpolicy fof Osterakers kommun 2017-10-23, § 11
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Osterakers kommun har 2017-10-23 antagit en kostpolicy som avser verksamhet som
drivs 1 kommunens egen regi, verksamhet som bedtivs av privat utférare genom
godkannande av kommunen eller genom avtal/upphandling samt verksamhet som
omfattas av bestillning till Produktionsstyrelsen.

Dessa riktlinjer ska efterfoljas av berorda verksamheter: egen regi, bestallningar till
Produktionsstyrelsen och privata utférare som nimnden har avtal eller upphandlat
och som serverar maltider, driver caféverksamhet mm.

Ansvar och uppféljning
Forvaltningschefen ansvarar for att innehillet 1 dessa riktlinjer f6l)s och dr kant av
medatbetare och utforare. I arsbokslutet ska det framgi hur kostpolicyn efterfoljs.

Individen
e Brukare inom socialtjanstens omrade ska ha mojlighet till inflytande 6ver
maltidsmiljo och kost.

e De som, enligt giltigt likarintyg pa att den, av medicinska skil, har behov av
specialkost ska 1 mojligaste man kunna erbjudas det.

e Tillagad mat ska vara naringsriktig, saker och hilsosam samt av hog kvalitet.
Maten ska si langt det ar mojligt lagas frin grunden och sa nara brukaren
som mojligt.

Sikerhet
e Regler avseende ansvar 1 livsmedelslagstiftningen ska vara vilkinda och foljas
av alla som hanterar livsmedel.

¢ Personalen ska fortlopande ha tillgang till professionellt stod och
kompetensutveckling avseende omriden som omfattas i
livsmedelslagstiftningen.

Niringsinnehall
Maltider ska vara sammansatta enligt de svenska naringsrekommendationer och rad
utarbetade av Livsmedelsverket.

Maltidsordning /Maltidsmiljo
e Maltider ska serveras enligt den maltidsordning och vid de tider som
rekommenderas av Livsmedelsverket och 1 6vriga tillampliga regelverk.

e Maltider ska serveras i en lugn och trivsam miljé som framjar social samvaro.

e [Kosten och miltidernas betydelse ska vigas in 1 budgetarbete sa att tillrackliga
resurser avsitts pa alla nivaer for att halla en hog och saker kvalitet och
maltidsmiljé.

Hillbara maltider
e Menyer ska vara sasongsanpassade i sa stor utstrickning som mojligt.
o Aktivt arbeta ska bedtivas 1 syfte att minska matsvinnet.

o Matavfall ska kallsorteras.
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Livsmedel som upphandlas ska minst f6lja upphandlingsmyndighetens
hillbarhetskrav pa basniva gillande djurskydd, miljéskydd och
folkhilsoaspekten dar antibiotikaproblematiken sirskilt beaktas.

I forsta hand ska kottprodukter med svenskt ursprung viljas.

Fisk och skaldjur ska vara MSC, KRAV eller ASC-mirkt.

Ar 2020 dr milet att minst 30 procent av kosten ska vara av ekologiska
produkter. Tillging och ekonomi styr i vilken omfattning och 6kning inkopen
sker.

Bananer, kaffe och te ska vara ekologiska och rittvisemarkta.
Frukten som serveras ska vara ekologisk i man av tillgang.

Maltiden ska ha sa lag miljopaverkan som méjligt gillande transporter, inkop
av ravaror, tillagningsteknik och svinnhantering,

Andelen vegetabilier i maten ska 6kas och kottmingden minskas.
Vegetarisk kost ska erbjudas som ett valbart alternativ till alla.
Mingden nirproducerade och narodlade ravaror ska oka.
Genmodifierade organismer (GMO) undviks sa langt det gar att spéra.

Anvindningen av tillsatser ska minska.
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Osterakers kommuns styrdokument

Kostpolicy for Osterakers kommun

Antagen av Kommunfullmaktige 2017-10-23, § 7:11
Dnr: KS 2015/0034

Kommentar: Ersdtter tidigare Kostpolicy antagen 2009-06-15, § § 76
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Kostpolicy for Osterakers
kommun
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Kostpolicy i Osterakers kommun

Kostpolicy for Osterikers kommun avser verksamhet som drivs i kommunens egen
regi, verksamhet som bedtivs av privat utforare genom godkinnande av kommunen
eller genom avtal/upphandling samt verksamhet som omfattas av sirskild bestillning
till Produktionsstyrelsen.

Syfte

¢ Kostpolicyn ska vara vigledande vid upprittande av riktlinjer for berorda
verksamheter som serverar maltider, driver caféverksamhet mm. samt vid
upphandling av privata aktorer.

Individen

e Barn, elever, ungdomar och brukare inom vird och omsorg ska ha mojlighet
till inflytande &ver maltidsmiljé och kost.

¢ De som, enligt giltigt likarintyg har medicinska skil, har behov av specialkost
ska i mojligaste man kunna erbjudas sadan.

e Tillagad mat ska vara niringsriktig, siker och hilsosam och av hog kvalitet
och ska si langt det ar mojligt lagas fran grunden och sd nira matgasterna
som mojligt.

e [ skolornas caféverksamhet, fritidsgardar och sportanliggningar ska det
finnas ett hilsosamt utbud.

Sikerhet

® Regler avseende ansvar i livsmedelslagstiftningen ska vara vilkinda och f6ljas
av alla som hanterar livsmedel.

e DPersonalen ska fortlépande ha tillging till professionellt stéd och
kompetensutveckling avseende omriaden som omfattas i
livsmedelslagstiftningen.

Niringsinnehall

o Maltider ska vara sammansatta enligt de svenska naringsrekommendationerna
och rad utarbetade av Livsmedelsverket.
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Maltidsordning /Maltidsmiljo

® Maltider ska serveras enligt den maltidsordning och vid de tider som
rekommenderas av Livsmedelsverket och Skolverket samt i Gvriga tillimpliga
regelverk.

e Maltider ska serveras i en lugn och trivsam miljo som frimjar social samvaro.

* Kosten och maltidernas betydelse ska vigas in i budgetarbete sa att tillrackliga
resurser avsatts pa alla nivaer for att hilla en hég och siker kvalitet och
maltidsmiljo.

Hallbara maltider

e Vira menyer ir sisongsanpassade i s stor utstrickning som mojligt.

e Viska arbeta aktivt med att minska matsvinnet i vira kok och restauranger.

e Livsmedel som upphandlas ska minst t6lja upphandlingsmyndighetens
hillbarhetskrav pa basniva gallande djurskydd, miljéskydd och
folkhilsoaspekten dir antibiotikaproblematiken sirskilt beaktas.

o [ forsta hand ska kottprodukter med svenskt ursprung viljas.

e [isk och skaldjur ska vara MSC, KRAV eller ASC-miirkt.

e Ar 2020 ar malet att minst 30 procent av kosten ska vara av ekologiska
produkter. Tillgang och ekonomi styr i vilken omfattning och 6kning inképen
sker.

e Bananer, kaffe och te dr alltid ekologiska och rittvisemarkta.

e [rukten som serveras ska vara ekologisk i man av tillging.

e Maildden ska ha sa lig miljopaverkan som méjligt gillande transporter, inkop
av ravaror, tillagningsteknik och svinnhantering,

e Andelen vegetabilier i maten ska 6kas Vi minskar anvindningen av tillsatser
och kottmiangden minskas.

e Vegetarisk kost ska erbjudas till alla, som alternativ till den ordinarie
matritten.

¢ Mingden narproducerade och nirodlade rivaror ska oka.

¢  Genmodifierade organismer (GMO) undviks sa lingt det gar att spara.

e Vi ska minska anvandningen av tillsatser.

e Kommunstyrelsen ansvarar for att policyn uppdateras vid behov.

e Respektive nimnd och Produktionsstyrelsen har ansvar for att uppfylla de
delar av policyn som berér den egna verksamheten.

e Berord forvaltningschef ansvarar for att innehallet i detta dokument f6ljs och
ar kint av alla medarbetare och utforare.

e Teverantorer som anlitas av Osterakers kommun ska kunna visa att
livsmedelslagstiftningens krav dr uppfyllda.
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Uppfoljning

e Uppfoljning av policyn integreras i det systematiska kvalitetsarbetet i skola
och forskola och 6vriga verksamheter.
Respektive nimnd och Produktionsstyrelsen foljer 1 arsbokslut upp hur
kostpolicyn eftetlevs.
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