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Sli ~ Halsans Stig 9
AKERSBERGA

Hdlsans Stig

. HIART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

Valkommen tiul Halsans Stig,
naturskona slingor i omvaxlande milj6é
med varje kilometer utmarkerad. Haka
pa var du vill och rakna sjalv ihop hur
manga kilometer du promenerat.
T Slingorna i Akersberga &r 6 och 4 km.
SSTERAKERS SPAret Férbindelsevdagen mellan slingorna ar

SPORTCENTRUM cirka 2,7 km.
Hacksta-

bag 1995 upprattade Irland den forsta
& Hélsans Stig (SIi na Slainte). Tanken &r
att inspirera till motion for folkhalsans
HACKSTA skull.

Rollingby backar
ROLLINGBY .

Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart-
och Lungsjukas Riksférbunds hemsida:
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www.hjart-lung.se
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TECKENFORKLARING ® oY Margrete-
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Jarnvag

Km-skylt
Infotavla
Bilparkering
Busstation
Tagstation
Idrottsplats
Simhall/badplats
Fotbollsplan
Sevardhet
Fornminne
Vardcentral
Kommunhus
Motionsslinga
Restaurang
Minigolf
Lekplats

Park
Frisbeegolf
Busshallplats
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