Pabjuden gang- och cykelbana

Market anger att banan ar delad i tva — en for
gangtrafik och en for cykel och moped klass II*.
Du har vijningsplikt nar du kér in pa en vag.

-/ (1] o
)\; OSte ra ke r I lagens mening ar din cykel ett fordon. Det betyder att
==

de flesta vagmarken som giller for biltrafik ocksa galler
for dig som cyklar. Har ar de viktigaste:

Cykelpassage

Nar du ska kora ut pa en cykelpassage ska du ta
hansyn till andra fordon som narmar sig Sverfarten.
Du far bara korsa vagen om det kan ske utan fara.
Kommer du fran en cykelbana har du vajningsplikt.

Forbud mot fordonstrafik
Har far du inte cykla, men du far leda cykeln.

Forbud mot infart med fordon
Har far du inte cykla in, men du far leda cykeln.

Gagata och gangfartsomrade
Nar du cyklar pa en gagata eller ett gang- ka Al
fartsomrade ar hogsta hastigheten gingfart AN
och du har vijningsplikt mot gaende.

Forbud mot trafik med cykel och moped klass 11
Har far du inte cykla, men du far leda cykeln.

Motorvig och motortrafikled |
Har far du varken ga, cykla eller aka moped.

Pabjuden cykelbana
En bana for cykel och moped klass II*.
Du har vdjningsplikt nar du kér in pa en vag.
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Overgangsstille

Har har du vdjningsplikt mot gaende som gatt ut pa
eller just ska ga ut pa overgangsstillet. Forare pa vagen
har vdjningsplikt mot gdende, inte mot cyklister.

Vijningsplikt

Har har du vdjningsplikt mot korsande trafik. Du ska sénka
farten eller stanna och far inte kora vidare forran det kan
ske utan fara eller hinder for korsande trafik.

Pabjuden gangbana

Har far du inte cykla. Tank pa att en trottoar dr en
gangbana. Barn far till och med det ar de fyller atta ar
anvanda gangbana om cykelbana saknas.

Stopplikt
Du ska stanna vid stopplinjen och far inte kéra vidare for-
ran det kan ske utan hinder eller fara fér korsande trafik.

Pabjuden gang- och cykelbana

En gemensam bana for gaende, cyklister och moped klass
II. Du har vidjningsplikt nar du kér in pa en vig. Pa en
gemensam gang- och cykelbana cyklar du till hoger och
gar till vanster.

* Nationellt godkdanda mopeder (30 km/tim) samt
EU-moped, klass Il (25 km/tim). EU-moped klass |
(45 km/tim) far inte kora har.
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Att cykla ar ett enkelt

ma-bra-recept )
Du som cyklar regelbundet ... Fela—n malan

... ar piggare och starkare Via felanmalan kan du anmala saker som du ser
Nar du ar valtranad ar syreupptagningsformagan hogre nar du dr ute och cyklar och som ir trasiga eller maste
och det paverkar hjiarnans arbetskapacitet — kort sagt, atgardas pa kommunens gator, torg eller parker. Det kan

du presterar bittre pa jobbet eller i skolan. vara en trasig lampa langs en cykelvdg, ett hal i gatan eller
Osterékers kommun, 184 86 Akersberga en full papperskorg.
08-540 810 00 ... ar friskare
trafik@osteraker.se Med regelbunden motion ar risken mindre att du drabbas Felanmilan finns som en app for Iphone och Android.

www.osteraker.se/cykla av en rad medicinska problem, till exempel hjart- och karl- Nar du befinner dig pa den plats dar du upptackt ett fel Sé har ser

sjukdomar, hogt blodtryck och aldersdiabetes. kan du enkelt gora en felanmilan pa en gang. Appen

Kartunderlag: Osterakers kommuns 6versiktskarta anvander telefonens gps for att kdanna av var du befinner -

Formgivning:gChimney ... far pengar over dig. Sk pa Felanmilan Osteraker eller Osterakers en Sa’ke r Cy|<e| Ut

Tryck: SLG - Stockholms Lito Grafiska En cykel behover du aldrig tanka. Det betyder att du kommun i App store / Google Play.

Upplaga: 2 000 exemplar sparar pengar varje gang du tar cykeln istillet for bilen.

Ju oftare du gor det, desto stérre blir besparingen. Du kan aven goéra en felanmilan pa webben via
www.0Osteraker.se/felanmalan.

Enligt lag maste en cykel alltid ha
* ringklocka
* broms

... dr en bra vuxen forebild i . el s h
Om du har sma barn kan de skjutsas i barnsits. Storre morker maste cykeln ocksa ha o .o s
barn kan cykla sjilva i sillskap med dig. P4 sa sitt far de * lykta med vitt eller gult ljus fram Sa Sage r Iagen .

réra pa sig och samtidigt lira sig hur man gér i trafiken. * lykta med rétt ljus bak
* vit reflex fram och réd reflex bak * Alla under 15 ar ska anvinda cykelhjalm

... belastar inte miljon * orangegula eller vita reflexer at sidorna — giller dven barn som skjutsas i sits eller kirra.
Ljudlos och utan nagra som helst avgaser ger cykeln Om cykeln har lampliga saten och effektivt skydd

d/ - o ingen skadlig miljopaverkan. Det dr ocksa bra att ha mot hjulekrar far du
‘ O Ste ra ke r . kedjeskydd — om du fyllt 15 &r skjutsa ett barn under 10 &r
== Kalla: www.trafikverket.se * dubbdick pa vintern — om du fyllt 18 ar skjutsa tva barn under 6 ar.
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