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Skolférvaltningen Till Skolnimnden

Datum reviderat 2017-05-18
Dnr  SKOLI5 2016/0085

Redovisning av uppdrag i budget 2017 - utreda forutsittningar for
utokning av idrott och halsa i grundskolan

Sammanfattning

Skolforvaltningen har utrett forutsittningarna for att utoka antalet idrottstimmar 1 grundskolan frin
500 till 700 timmar, men funnit att det i dagsliget inte finns forutsittningar for en sidan utokning,
Forvaltningen foreslar att ett projekt genomfots i syfte att hitta alternativ £6r okad akfivitet inom
fritidshemmet eller p3 annat sitt f6t att nd alla barn och ungdomat.

Beslutsforslag

Skolnimndens beslut

Skolnimnden évetlimnat genom foreliggande tjinsteutlitande dnr SKOL15 2016/0085 redovisning
av uppdrag i budget 2017, rérande utdkning av timmar i imnet idrott och hilsa alternativt former
for 6kad fysisk aktivitet inom fritidshemmet, till Kommunstyrelsen.

Bakgrund
Skolndmnden fick i budget 2017 uppdraget att utreda forutsittningarna for utékning av antal
timmar i idrott och hilsa i grundskolan, alternativt dkad fysisk aktivitet inom fritidshemmet.

Timplanen for grundskolan garanterar totalt 6 785 undervisningstimmar 4 60 minuter fran ak 1
till &k 9. 500 timmar ligger inom dmnet idrott och hélsa under grundskoletiden. Huvudmannen
for verksamheten beslutar hur antalet timmar i de olika d&mnena ska fordelas mellan
arskurserna/stadierna. Huvudmannen kan ocksa besluta ocksa om ytterligare undervisningstid
utéver den garanterade undervisningstiden.

Inom timplanen finns 600 timmar avsatta for skolans val. Rektor beslutar om skolans val som
kan anvindas for undervisning i ett eller flera &mnen inom kursplanen. Vid skolans val far
antalet timmar i timplanen for ett &mne eller &mnesgrupp minskas med hdgst 20 procent. I
svenska, engelska och matematik fir antalet timmar inte minskas.

En huvudman som onskar utdka t ex antal timmar i dmnet idrott — och hélsa kan antingen uttka
den totala undervisningstiden i grundskolan och d& besluta hur den utdkade tiden ska forliggas.
Ett annat alternativ &r att anvinda skolans val helt eller delvis f6r #imnet idrott och hilsa. Ett
sadant beslut fattas av rektor, men kan givetvis fattas av fler rektorer inom en koncern om man s

6nskar.
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Inom Osterékers kommun har Produktionsstyrelsen genom reglementet ansvar for
huvudmannauppgifter inom skolan. Produktionsstyrelsen kan alltsé inom ramen fér skollagen
besluta om utdkad undervisningstid utover timplan. Motsvarande beslut géller for fristdende
huvudmén. Rektors beslut avseende forliggning av skolans val giller bade hos kommunal och

fristdende huvudman.

Regeringen har tittat p4 frigan att uttka antalet timmar i idrott och hélsa med 100 timmar, men
kommit fram till att enbart en utSkning av antal timmar i &mnet inte nér de onskvérda effekterna
att fa fler barn och ungdomar att idrotta och rora pé sig &ven pé fritiden. Regeringen vill i stéllet
infora mer rorelse under skoldagen. En sddan enklare form av rorelse, som inte kréver dusch
efterat, kan éven aktivera de barn som verkligen behver rora pa sig.

”Kvalitén mdste komma i forsta rummet, innan vi utokar antalet timmar. Valdigt mdnga av de
barn och ungdomar som skulle behiva idrotta i skolan gor inte det. Om vi bara utdkar timmarna
utan att diskutera kvalité sG kommer problemen kvarstd, vi kommer inte losa problemet hur vi far
barnen som dr inaktiva pé fritiden att kunna rora sig mer pd skoltiden” Gabriel Wikstrom i
Sveriges Radio den 23 jan 2017.

I Osterakers kommun har andelen elever som uppnétt kunskapskraven i idrott och hélsa dkat fran
91,6 till 93 procent i 4k 9 de senaste tre dren. Resultaten #r alltsd goda, men det finns sjdlvklart
behov av att dven né elever som inte nar malen och som inte heller ér tillrckligt aktiva pd

fritiden.

Forvaltningen instimmer i regeringens bedomning att kvalitetsforbéttringar behdver prioriteras
fore extra undervisningstid, t ex sikerstéilld tillgang till idrottslokaler och behoriga ldrare.

I dag réder det stor brist p idrottshallar i kommunen. Den planerade utbyggnaden av
idrottshallar kommer inte att 16sa problemet de nédrmaste aren. Okat antal elever och fler

fristdende skolor medfor fortsatt brist pa halltider.

Fritidshemmet kan i sin verksamhet planera och genomfora idrottspass och dvriga aktiviteter. I
fritidshemmet 4r aktiviteterna inte obligatoriska utan barnen viljer vad de vill delta i. Alla barn
skulle dirfor inte omfattas av utokad idrott inom fritidshemmet. Det &r inte heller alla barn som
gar pa "fritids” och man nér inte de lite &ldre ungdomarna frén 4k 6 och uppat med insatser inom
fritidshemmet. Brist pa idrottslokaler géller ocksa for fritidshemmet nér de obligatoriska
verksamheterna maste prioriteras, vilket dock inte behdver begrinsa méjligheten till fysisk

aktivitet pa andra sétt.

Forvaltningens slutsatser

Forvaltningens slutsats #r att fordelarna med 6kad aktivitet under forskole- och skoltiden har
ménga positiva effekter for bdde individen och samhiéllet. Déremot ér det inte lika sjélvklart hur
man bist nér alla barn och ungdomar. Ut6kning av ordinarie timplan i idrott och hilsa bedéms
inte som genomforbart i dagsliget och enbart aktiviteter inom fritidshemmet nér inte alla barn
och inte alls de dldre aldrarna. Goda exempel finns med t ex kortare rorelsepass under skoldagen
som nar merparten av eleverna och inte kréver sirskilda lokaler.
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For att hitta de verktyg som behdvs for att nd 6nskvirda effekter behovs en kartldggning av
metoder och erfarenhetsutbyte med andra kommuner, t ex det rorelseprojekt som genomfors i
Taby kommun.

Ett sddant projekt skulle med fordel kunna genomforas i samverkan med kultur — och
fritidsforvaltningen och involvera personal, elever och foreningsliv.

Staffan Erlandsson
Skoldirektor
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