Friluftsliv pa is - en studie for Osterdker kommun 2018

Forord

Detta PM &r en dokumentation av sjdisarnas betydelse vintertid for friluftslivet i Osterakers
kommun. | det innefattas ocksa skargarden. Fokus ar hur framst skridskoakare men ocksa
sportfiskare och 6vriga friluftsutdvare nu nyttjar isen och vilka méjligheter kommunen har
att i framtiden stimulera och paverka det. Priméart handlar det om att tillgangliggora sjoisar
med bibehallna eller forstarkta krav pa issdkerhet. Darfor laggs i detta pm stor vikt vid hur
man arbetar med plogade banor pa ett sdkert och effektivt satt. Plogade banor ar ett mycket
kostnadseffektivt och sdkert satt att erbjuda kommuninnevanarna rekreation genom saker
vistelse pa is. | detta pm ges ocksa en ingaende beskrivning i hur isar bildas, vixer och
forsvinner — Isteori. Personer som vet hur isar férandras har stérre mojligheter att géra egna
bedémningar och darfor kan vistas sakert pa isar ocksa utanfor de plogade banorna.
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1. Inledning

Samtidigt som Osteraker har en stor andel skirgard, med Ljusterd, ndrmast fastlandet,
Husaro i mellanskargarden och langst ut mot havsbandet, Trekobbarna, sa har kommunens
fastland stor pragel av skogskommun trots sin narhet till skargarden. Dar i S6dra Roslagen
finns manga sjéar med “Norrlandskaraktar”. Ett sddant komplex av sjoar finns i nordvastra
delen av kommunen pa grénsen till Vallentuna och Norrtdlje kommun. Detta &r sarskilt
populart bland skridskoakare. En klassisk och mycket popular sjo, framst bland skridskoakare
men dven viktig for sportfiskarna dr Garnsviken. Denna langa sjo efter Langhundraledan
ligger med sin syddstra del i Osterdkers kommun. Skridsko- och sportfiskefolk tar ingen
hansyn till kommungrédnserna. Sjéarnas lage i forhallande till varandra, isens stabilitet och
moijligheten till gott fiske och intressant fiskevard avgor var man vistas. Darfor ar
kommungransoverskridande insatser ibland ett mycket bra satt att tillgodose
kommuninnevanarnas behov av friluftsliv. Den 6vervagande delen av detta pm behandlar
skridskoakning pa is och da framst den sakraste formen — plogade banor. | slutet av skriften
behandlas ocksa sportfisket pa is och ”6vrigt friluftsliv” pa is.

2. Forst som sist
Innan du studerar detta pm ar det mycket viktigt att papeka féljande:

® Det finns ingen riskfri is

® Att vistas pa is krdver Kunskap, Utrustning och Séallskap (KUS).

Kunskap far du genom att lara dig den eller de sjoar du vistas pa. Kanske besdker du till
exempel Drangsjon ofta. Observera da i vilken ordning isen ldgger sig. Mat garna istjockleken
och notera hur isen fordandras vid kyla och vid blidvader. Om du rér dig 6ver stérre omraden
som till exempel skridskodkare, ar det bast att lara sig bedoma is genom att ansluta dig till en
skridskofdrening, dar finns kunskap om is.

Utrustning maste man ha for att bedoma is och sakert kunna ta sig upp om man rakar ga
igenom isen. Nar nyisen lagger sig ar den tunn och brister 1att. Nar solen star allt hogre pa
himmelen fran mars manad blir isarna farliga och dven den tjockaste is kollapsar till slut.
Ocksa mellan isldaggning och islossning finns omraden med tunn och farlig is, beroende pa
vaderleken - ingen is ar riskfri. Darfor ska du om du inte aker pa plogad bana, alltid ha:

Ispik — ditt kanselsprot

Isdubbar — ta dig upp om du plurrar

Livlina — en stor hjalp nar du blir uppdragen

Ryggsack — din “flytvast” med midjebalte och grenrem.

Sillskap: Ak aldrig ensam om du inte aker pa plogad bana. Var helst tre personer. Ar du
osdker pa isen, |1at forsta personen aka 20 m framfor néasta.



Om du inte beaktar "KUS” kan du raka mycket illa ut. Med det i beaktande 6nskas du en skén
vistelse pa sakra isar med ratt utrustning och kompisar.

3. Ingen vinter den andra lik

Vem minns inte sina barndoms ar nar det var sno 6verallt och isarna lag pa sjoar och i
skargard. Pa nagot markligt satt minns vi det fina och vackra medan vi latt glommer de graa
trista milda vintrarna. De kalla krigsvintrarna kdanner de aldre till och de kalla 80-talsvintrarna
vet fler om. 2000-talet har i stort inneburit vasentligt mildare vintrar. Det var forst 2010 och
2011 som det blev ordentligt kallt. De senaste 10 aren har inneburit stabila isar pa sjdarna i
Osterdker. Det beror pa att dom ar sma, ldgger sig latt och blir s3 tjocka att de flesta ligger in
april manad. Mer permanenta isar i skdargarden under januari — februari har varit ovanligare.
Det ar egentligen bara vintrarna 2010, 2011, 2013 och i ar (2018) som hallbara isar i
ytterskargarden funnits. Ocksa 2003 och 2006 fanns under kortare tid is i yttre skdrgarden.
Notera att flera kéldrekord slagits i vart land och i Stockholmsregionen i mars 2018. Aven om
det mesta tyder pa att klimatet sakta blir varmare sa ar det vadret som paverkar vintern och
isarna pa lite kortare sikt. Skilj alltsa pa klimat och vader. Ocksa i framtiden kommer rejalt
kalla vintrar med fina isar dven i skargarden. Viktigast for friluftslivet ar dock sjéarna i
Osterdker. Eftersom dessa ar sa sma s& har dom ocksa tidig isldggning blir snabbt stabila och
ar darfor mycket val lampade for friluftsaktiviteter 6ver lag.

4. Naturisar av betydelse i Osteraker

| Osterdker finns 72 insjdar enligt SMHI:s vattenregister. Av dessa ligger 43 pé fastlandet, 14
pa Ljusterd och 15 pa Ovriga 6ar i Skargarden. De flesta av de 72 insjdarna ar akbara for
skridskoakare framforallt i december. De sndar dock normalt igen i januari till férfang for
dessa. Snon paverkar dock inte fiskare och andra som bara vill komma ut pa en 6ppen yta
och kdnna vinden i ansiktet. De allra flesta av sjoarna ar for sma och ligger for avsides for att
vara intressanta for friluftslivet. Intressantast for friluftslivet ar de lite storre sjdarna som
inte ligger alltfor langt fran bebyggelse/tatorter. Intressanta sjéar kan ocksa vara sjoar lite
langre bort som ar lattillgdngliga med bil och som kan erbjuda fin miljo, gdrna flikiga sadana
med Oar. Den typen av sjoar uppskattas av alla saval fiskare som skridskodkare som 6vriga
friluftsutovare. De senare som kanske bara ska ta en promenad prioriterar dock oftast
narheten till dar man bor.

Karta 6ver kommunens samtliga insjoar (punktmarkering)
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4.1 For friluftslivet intressanta insjoar.

Sj6arnas popularitet ar beroende av tidig och stabil isldggning, parkeringsmajligheter, om
dom &r plogade (skridskoakare) och fisketillgangen (sportfiskare).

P& nedanst3ende karta redovisas de for friluftslivet sdrskilt intressanta insjéarna i Osteraker
kompletterade med Sitterfjarden (vik av Ostersjon):
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| det foljande finns kartor pa de 14 vattnen enligt ovan. Kartorna ar delvis fran boken
”Sjvarna i Ostra Svealand” av Marten Ajne pa Calazos forlag, delvis fran ”Osterdkerskartan”.
Pa flera sjoar finns siffror 1-4. Lds mer om dessa under stycke 4.3. Nota att kartorna har olika
skalor.

1.Largen Med badplats i nord 6stra hornet. Djup sjo. Lagger sig lite senare.
Ligger delvis i kommunen.
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2.Viren Flikig sjo med ett flertal 6ar. Omvaxlande och trevlig. In-och
utlopp paverkar isen.
3.Ruggen Fritidsbebyggelse som okar nyttjandet. Nord vastra stranden intill

ar en livligt trafikerad vag. Darfor ar det svart att hitta parkering.

4.Storsjon Storre svartillganglig skogssjo med stora vildmarksvarden. Ingen
parkering. Den ligger i anslutning till en serie sjoar utanfor
kommunen populadra framst bland skridskoakare. Ligger delvis i
kommunen.



% 7
% ¥
at®0ql — o 2]
| =3 5 { \1
J = 4 \' Messorm
?Rershyborg / \ ==
& ey N | =
o -4
S 27 Yoy =
2 i Storsjon 2
= v 5 —
s =/
o A J > \ =
Lilgids =7, | R /
e i Kalyyliden — \ $ 2" |,
* VA gl [\ 2
\ L & B
Z3 7
(3 ; AWKy
< e /’ \ / ;“'-"‘/ / (\,
=% 5 A - )y 4 7
G L~ e/ ¥Unpdal
J .:. ( { 4 ‘5-: :{/\‘
i : == Y
W £ £ P
e A V3 NGNS

Ligger lattillgangligt efter vagen till Skargardsstad. Tidig islaggning.

5.Solbergasjon
Parkering i sodra anden begransad. Skulle kunna bli intressant for
plogning av bana. Okomplicerad, néra till vag, syns latt.
P
6.Valsjon Sjo med mycket bebyggelse. Vintertid mycket aktiviteter pa sjon.

Svart att parkera.

Malm-
skogen



7.Trastsjon Fiske. Enskild vag fram.

sraxke
Grandalen

Trastsjon
Bjarksattra
Sédersjon
Hogsattra
8.S6dersjon Fiske. Enskild vag fram.
9.Gumrasjoén Liten sjo med mycket tidig islaggning. Parkering vid Gumraro
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10.Drangsjon Vid Domarudden. Kommunens stora fritidsomrade och den sj6

som nyttjas mest vintertid i kommunen. Extra viktig for
sportfisket. Plogad bana. Stor parkering.

11. Garnsviken Denna langsmala sjo ligger med sin sydostra del i kommunen.
Mycket populér bland skridskoakare och fiskare. Plogad bana pa
sodra delen. Parkering pa tva stallen. Den sbédra ar begransad.
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12.Stava Langsjo Liten sjo med mycket tidig islaggning. Mindre parkering.

13.Ullnasjon Storre slattsjo vid golfbana. Parkering i anslutning till golfklubben.
Ligger delvis i kommunen.

14. Satterfjarden Vil avgransad vik av Ostersjon med stora virden for friluftslivet
vintertid.
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4.2 Favoritsjoar

Sarskilt populédra bland skridskoakare &r: Stava Langsjo och Gumrasjon (tva premiarsjoar i
Stockholmsregionens norra del), Drangsjon, Garnsviken och i norr den trevliga Viren samt
Ostersjoviken Satterfjarden.

Sarskilt populdra for sportfiske dr Drangsjon, Garnsviken, Akers kanal, Trastsjon och
Sodersjon. Ocksa i norr finns fiskekort for Largen och Viren. Under vintern ar dock ej Akers
kanal intressant eftersom inget isfiske kan bedrivas dar da vattnet ar stromt.

For andra friluftsaktiviteter, till exempel skidakning och promenader, &r Drangsjon
Garnsviken och Satterfjarden de mest lattillgdngliga och populara.

4.3 Nagra nyckeltal

| tabellen nedan redovisas fakta fér de 13 sjdar och den Ostersjovik (Satterfjarden) inom
Osterdkers kommun som beddmts som sarskilt intressant for friluftslivet.

Teckenforklaring:
Kvkm = kvadratkilometer

Islaggningsskede — Himtade ur boken ”Sjéarna i Ostra Svealand” av Marten Ajne pa Calazos
forlag. Primart beror det pa vilken vattenvolym som ska kylas ner. Djupare sjo ger mer vatten
att kyla ner: 1 = premiarsjo, darefter 2-4 dar 4 normalt ar istackt i slutet pa december. For

jamforelse har den centrala delen av Ekoln vid Uppsala som lagger sig sent, islaggningsskede
10.

Lamplighet for Skridsko, Fiske eller Ovrigt friluftsliv: En subjektiv uppskattning av sjons
lamplighet i 3 grader; Utmarkt, Bra och Tveksam. Dessutom den vackra men svartillgangliga
Storsjon — Vandring.

Plogad bana: Om sjon plogas. Aven sjo dar det frekvent plogas privat (med den osdkerhet
det innebar) tas upp.

Kommunikationer: Parkeringsmdjligheter och tillgang till Kollektivtrafik

Sjo Yta Islaggnings- |Skridsko |Plogad Fiske Ovrigt |Parkering |Kollektiv-
kvkm skede bana friluftsliv trafik

1.Largen 1,4 4|Bra Nej Bra Bra 5-10 platser |Buss
2.Viren 1 2,3|Utmarkt Nej Bra Utmarkt |5-10 platser |Buss
3.Ruggen 0,6 2|Bra Nej Tveksam |[Tveksam |[Daligt Buss
4.Storsjon 0,9 3,4|Vandring Nej Tveksam (Vandring |Otillgdnglig [Nej
5.Solbergasjon 0,2 2|Bra Nej Tveksam [Tveksam [Ca 5 platser |[Buss
6.Valsjon 0,2 2|Bra Ja privat  |Tveksam |[Bra Daligt Buss
7.Trastsjon 0,1 2[Tveksam Nej Utmarkt [Tveksam [Enskild vdg [Buss 2 km




8.Sddersjon 0,1 2|Tveksam Nej Utmarkt |Tveksam |[Enskild vdg |Buss 2 km
9.Gumrasjon 0,1 1|Utmarkt Nej Tveksam |[Bra >50 platser |Nej
10.Dréngsjon 0,3 3[Utmarkt Jal1,5 km |Utmarkt |Utmarkt [>50 platser |Nej
11.Garnsviken 1,9 1,2|Utmarkt Jadkm Utmarkt |Utmarkt |[5+20 platser [Buss1km
12.Stavalangsj 0,1 1|Utmarkt Ja privat  |Tveksam |[Bra 4-6 platser  [Buss 500m
13.Ullnasjon 3 2|Bra Nej Bra Bra > 10 platser |Buss 300m
14.Satterfjard 0,7 3[Utmarkt Ja 2,5 km |Utmarkt |Utmarkt [>10 platser |[Buss Tag

4.4 Isar i skargarden

En stor del av kommunen bestar av skargard. Skargardsisarna varierar mycket. Fran de inre
vikarna narmast Akerberga till det yttersta havsbandet vid Trekobbarna utanfor
Hallonstenarna. Langst in vid Taljoviken och Satterfjarden lagger sig isen tidigt, ja sa tidigt att
en plogad slinga etablerats pa Satterfjarden. Omradet ligger nara tatorten och ar darfor
attraktivt for kommuninnevanarna. Strax utanfor ligger Tralhavet som ocksa ar relativt tidig i
sin islaggning. Detta géller ocksa de allra innersta vikarna av Gadlnan, den av 6ar inneslutna
stora fjard som ligger narmast utanfor Ljusterd. Daremellan har vi ett strak som i princip
aldrig helt tacks av is; farleden mellan Vaxholm och Furusund. Stora batar gar dar som latt
kan bryta upp dven en tjock is. Att uppleva skadrgarden pa stabil is uppskattas av manga.
Galnan ar en av de fjardar i Stockholms skargard som lagger sig allra tidigast. Den &dr ocksa en

god indikator pa hur isvintrarna ar.

Sedan &r 2000 har skirgardsisituationen i Osterdkers skargdrdsdel sett ut enligt
nedanstaende tabell. Tvd omraden har redovisats, dels Gdlnan (=Gélnan) séder och 6ster om
Ljustero, dels ytterskargarden (=Yttre) dvs kommunens skargardsdel utanfor Husardleden.
Uppgifterna baseras pa skridskoféreningarnas redovisning och den genomsnittliga tjockleken
ska vara minst 10 cm. De inre delarna av Galnan kan ha ytterligare nagon vecka av is mojlig
att betrada. Den tid som isen ligger pa Gdlnan markeras i tabellen med ”1S”. Néar isen ligger i
ytterskdrgarden markerad det likasd med IS. Om det inte varit islaggning pa hela sdsongen

markeras det med ordet “OPPEN”.

Isférekomst i Osterdkers kommuns
skargardsdel 2000 - 2018
Ar dec jan |feb mars april
2000|Galnan ISISISISIS
Yttre OPPEN
2001(Gélnan IS
Yttre OPPEN
2002|Galnan IS
Yttre OPPEN
2003|Galnan ISISISISISISISISIS
Yttre ISISISISISI
2004|Galnan ISISISISISIS
Yttre IS




2005|Galnan IS
Yttre OPPEN
2006|Galnan ISISISISIS
Yttre ISISISISISISI
2007(Gélnan IS
Yttre OPPEN
2008|Galnan OPPEN
Yttre OPPEN
2009|Gilnan G G
Yttre OPPEN
2010(Galnan ISISISISISISISISISISISISISISIS
Yttre ISISISISISISISISISISIS
2011|Galnan ISISISISISISISISISISISISISISISISISIS
Yttre ISISISISISISISISISISISISIS
2012(Galnan ISISISISISIS
Yttre OPPEN
2013|Gélnan ISISISISISISISISISISISISISIS
Yttre ISISISISISISISISISISISISISI
2014|Galnan OPPEN
Yttre OPPEN
2015|Galnan OPPEN
Yttre OPPEN
2016(Gélnan ISIS
Yttre OPPEN
2017(Gélnan IS
Yttre OPPEN
2018|Galnan ISISISISISISISISIS
Yttre ISISISISISISI

5. Plogade sjoisbanor i kommunen

Osterdkers kommun har i manga ar plogat slingor p& Dringsjén och pa Satterfjarden. Strivan
ar att ploga dessa tva banor sa snart det ar tillrackligt tjock is (15 cm) sa att man kan ge sig ut
med fyrhjulsmotorcykel och plog. Sa snart det snéar ar ambitionen att plogning ska ske om
det kan goras pa ett sakert satt. Plogning sker normalt till och med sportlovet. Kallare vintrar
kan det plogas ocksa efter det. Mdjligheterna att ploga styrs ocksa av hur den nedfallande
snén omvandlas. Har banan hard skare eller bristande 6veris kan det vara svart att fa en
akbar yta, sarskilt om man inte kan ga ut med tyngre fordon. En normal traktor kraver 25-30
cm is beroende pa vikt. Mot slutet av sdsongen da den mesta snon toat bort blottlaggs
normalt banan igen och manga skridskoakare nyttjar banan innan isen gar upp eftersom den
harda kdrnisen da ar blottlagd. Karnisen ger den béasta dkytan. Fran sdsongen 17/18 har man
ocksa borjat ploga en bana pa Garnsviken med angoringsplats vid badet intill sjons utlopp.
Mojligheter att forlanga den banan i samarbete med Vallentuna kommun bor utredas. En
plogad bana pa Solbergasjon skulle kunna locka boende i Skargardsstad.



Utbildad personal.

Att ploga sno fran parkeringsplatser och vagar kraver normalt kunskap om maskinen och
trafiken. Att ploga sjoisar ar betydligt mer komplicerat. Dar maste den som plogar ocksa ha
kdannedom om is, isens forandring och issdkerhet. Detta ar mycket komplext och kraver flera
ars vana och helst ett personligt intresse. Tummar man pa sdkerheten kan det fa katastrofala
foljder. Bast ar att delta i nagon kurs om plogning av sjois. | Stockholmsregionen finns sadana
kurser, i 6vriga delar av landet kan man kontakta de skridskoféreningar som ar aktiva for att
fa kunskap om is.

Nar haller isen for mitt plogningsfordon?

En praxis har utvecklats som sdger att isen maste vara 15 cm innan man kan ga ut och ploga
med en 4-hjulsmotorcykel med plog. Den formel som bruka anvdndas ar L=TxTx5, dar L =
lasten och T ar lika med isen tjocklek vid kallt vader (minusgrader i luften).

Lar kdnna isens egenheter du ska vistas pa

Alla sjoisar har sina egenheter. Det ar en stor fordel om man ar insatt i hur isen férandras
over tiden beroende pa klimat, strommar med mera. De allra flesta som arbetar med att
ploga banor har fordelen att kunna koncentrera sig pa en eller ett par sjoar. Nastan alla
forandringar i isen; islaggning, tillvaxt och avsmaltning sker ungefar pa samma satt ar fran ar.
Grund, utlopp etc ligger ju kvar och samma isscenarion upprepas. Darfor ar det viktigt att
skaffa sig basta mojliga lokala kdnnedom om just den sjois man ska ploga. Efter nagra ar lar
man sig hur sjon fungerar. Om man ar ny eller om banan ar ny och det ar en frekventerad
skridskosjo ar det bast att kontakta den forening eller de skridskodkare som upplevt isen ett
antal ar. De kan beratta om vad man ska vara vaksam p3, var isen lagger sig forst, var
svagheterna uppstar och var sprickor normalt bildas. Ska man nyetablera en bana &r detta en
nddvandighet. Finns det ingen isinformation om sjon far man bérja med att ldgga banan pa
den del som &r sakrast for att med tiden forlanga den for att fa variation sa att banan blir
mer attraktiv. For att ldra kdnna isen bra, ska man borra flitigt. Detta dven pa omraden som
verkar osakra. Da lar man sig isens egenskaper och fordandringar dven pa de delar av sjon
som inte ar intressanta for en plogad bana. Ett satt att lara sig isen ar att studera kartor och
om det finns sjokort och djupsiffror. Da kan man lattare forsta de forandringar som uppstar.

6. Saker pa is

| grunden galler naturligtvis samma kriterier for att isen ska vara saker for alla de tre
grupperna skridskoakare, sportfiskare och ovriga som vistas pa is. Nar kommunen informerar
om hur tjock isen ska vara for att betradas, ar utgangspunkten att det &r en person som inte
ar van att vara pa is. Da dr rekommendationen att isen ska vara 10 cm for att betrddas. Varis
ska man aldrig betrdada om man inte ar mycket van att vara pa is. Om man ar van fiskare eller
van skridskodkare har man lart dig att bedoma isen. Da kan det kravet minskas. En van
skridskodkare som aker p& sotvattensisar kan ibland ga ner till 5 cm. P3 Ostersjoisar far vana
skridskodkare lagga till ett par centimeter. Men da ska det vara karnis och kallt vader. Man
ska da vara medveten om att det inte finns nagon riskfri naturis och att istjockleken varierar.
Detta dven pa till synes homogena omraden. Utdver det har isar alltid sina svaga omraden.
Den viktigaste orsaken ar strommar i vattnet som for upp det varmare bottenvattnet under



isen och tunnar ut. Det kan ocksa vara material (bryggor, vass, etc som leder varme fran
botten) eller broar och trad som férhindrar utstralning och darmed minskar istillvaxten.
Nedanstaende figur illustrerar de svaga stéllena.

Aven den starkaste is
kan ha sina svaga punkter

®
Rak Vindbrunn Rénna

Sund @

7. Isens svaga stallen

Den som ett antal ar har lart sig isen pa en sjo vet ocksa var de svaga partierna uppstar. De
uppstar normalt pa samma platser ar efter ar. De enda tva undantagen ar vindbrunnar och
svagheter orsakade av plogningen.

Storre sprickor

Overallt i isen férekommer sprickor. De flesta dr harmlésa men blir de stérre kan de ge
upphov till rakar som kan vara mycket knepiga att ta sig over, sarskilt om man har ett
plogningsfordon. Storre sprickor bildas genom att spanningar uppstar i isen vid temperatur-
vaxlingar. Blir det varmt expanderar isen, blir det kallt krymper isen. | bada fallen bildas da
sprickor mellan svaga partier i isen. Svaga partier finns till exempel vid uddar, stromstéllen
och Oppet vatten. | sjdar med mycket utstdende uddar kan isen snabbt delas upp av sprickor.

Sund, grund, uddar, amynningar och utlopp/utslipp
De flesta svagheter i isen beror pa att vattnet ror sig. Vid amynningar och utlopp ror sig
vattnet snabbt. | sund, 6ver grund, runt uddar, vid avloppsutslapp och dar gas stiger upp



ifran botten ror sig vattnet langsamt. | bada fallen medfor vattnets rorelse att bottenvattnet
som normalt ar ca +4 grader varmt och ar varmare an ytvattnet, enligt naturlagarna stiger
upp till ytan. Det medfor att det kalla ytvattnet blandas upp och vattnet narmast under isen
blir dver 0 grader och isen borjar smalta.

Bryggor och vass

En bryggpale, ett vasstra eller ndgot annat leder upp den varme som finns vid botten sa att
isen forsvagas eller forsvinner. Oftast star det darfor vatten runt saval vasstraet som
bryggpalen. Ett vassbalte med 1000-tals vasstran innebar nastan alltid mycket svag is dven
om stark kyla rader. En brygga har ofta en zon pa nagon knapp halvmeter med ingen eller
endast svag is.

Broar och ”"6verhang”

Overallt pa var jord strélar virme ut mot himmelen. Om man hindrar den utstralningen blir
temperaturen pa platsen hogre. Som bekant ar klara vinternatter kallare dn molniga. En bro,
en brygga, ett trad, eller nagot annat 6ver isen som hindrar utstralningen ger samma effekt.

Ju ndrmare isen hindret for utstralningen finns desto varmare blir det just dar. Man kan saga
att varmeutstralningen studsar tillbaka fran hindrets undersida tillbaka ner mot isen. Ofta
finns vid anlaggningar ocksa stolpar igenom isen som gor isen dnnu svagare.

Rannor

De intressanta isarna i Osterakers kommun berérs egentligen inte av batrannor. | praktiken
ar det framst banor pa Malaren som kan berdras av sddana. Storst paverkan har rdnnorna
vid plusgrader. D3 kan en bat latt bryta upp stora ytor av isen och flak bildas.

Gemensamt for alla svagheterna ovan ar att de vid blidvader mycket snabbt kan bli akuta.
Om blidvadret dessutom medfér sndsmaltning eller pa annat satt orsakar
vattenstandshdjningar i sjon gar issmaltningen annu fortare. Stor forsiktighet
rekommenderas da.

Vindbrunnar

Ofta fordrojs islaggningen 6ver nagot eller nagra partier ute pa sjon, som kan ha 6ppet
vatten langt efter det att isen i Gvrigt blivit barig. Det &r s k vindbrunnar — utan tvekan isens
[6mskaste fallor. Vindbrunnar kan uppsta pa olika stallen pa en sjo. Blaser det mycket nar
isen lagger sig ar de vanligare. Ar det lugnt uteblir de helt. De ir oftast runda men storleken
skiftar. Sa lange det blaser halls det 6ppna vattnet i rorelse och tillfrysningen hindras dven
under perioder med strang kyla. Den omgivande isen vaxer daremot i tjocklek. Blir det sedan
vindstilla fryser vindbrunnen till med ett tunt islager, som kan vara forvillande likt den aldre,
sdkra isen. Nar de en gang frusit aterkommer vindbrunnarna inte mer under sdsongen.

8. Svaga partier vid plogade banor

Sjalva trafiken och plogningen av den plogade banan ger upphov till svagheter. Notera ocksa
sarskilt att 6ppna sprickor kan skapa stora problem for fordon. Vid en 6ppen spricka ar
barigheten halverad.



Utmattning av isen
Dar plogningsfordonen ofta belastar isen ar sannolikheten att ga igenom storre. Det géller
framforallt vid blidvader. Vid utfarter fran land ut pa isen bor man vara extra observant.

Snon isolerar

Allmant géller att sa snart sno tacker isen begréansar den tillvaxten. Tva cm sné minskar de
forsta dagarna tillvaxten med 90%. Det blir alltsa rena dunbolstern. Efterhand som snén
packas samman avtar den isolerande effekten. Om man har en plogad bana som ar ren fran
sno och ska kora ut pa snotackt is maste man alltid rdkna med att isen dar ar tunnare.

Plogvallar

Tunnaste isen finner man dar snén dr som tjockast. Tjockaste sndlagret finns nastan alltid i
plogvallen ndrmast banan. Under den kan isen i slutet av sdsongen nastan ha férsvunnit. Dar
ar snon sa isolerande att vattnets varmeavgivning inte alls formar tranga ut genom snon
utan ”“ligger kvar” i snon och till och med kan tunna ut isen dven vid kyla. For dig som plogare
innebar plogvallarna sannolikt den storsta faran att ga igenom isen.

9. Elementar isteori

| det foljande beskrivs teorin bakom isens forandringar. Den ar inte nddvandig att kunna
men den ger en inblick som innebar att du battre kan bedéma isen och vilka faktorer som
paverkar den. Vill du ldsa mer om isteori mm rekommenderas Isboken (Friluftsframjandet)
eller Stora boken om Langfardsskridsko (Calazo forlag)

Isens markliga egenskaper — den flyter!

Vatten ar ett amne med manga speciella egenskaper, som du bor kdnna till for att kunna
forsta det ganska komplicerade férlopp som isldggning av en sjo faktiskt innebar. Bara det
faktum att is flyter ar egentligen ganska markligt. Andra @mnen blir tyngre nar de kyls av och
stelnar - eller fryser - men vatten blir lattare nar det 6vergar i fast form. Den har egenskapen
ar oerhort viktig, inte bara for dem som utnyttjar isytorna for rekreation utan for alla
levande organismer i vara vattendrag.

Vidare har vattnet betydligt hogre fryspunkt och kokpunkt dn andra narbeslaktade vatskor.
De varmemangder som kravs for att smalta is och for att fa kokande vatten att 6verga till
vattenanga ar ocksa "onormalt" stora. Vatten har ocksa en ovanlig formaga att lagra varme;
det kravs forhallandevis stora virmemangder for att hoja temperaturen i en vattenmassa,
och for att temperaturen ska sjunka maste stora varmemangder foras bort till omgivningen.
Stora vattenmassor fungerar darfor som varmemagasin som jamnar ut temperaturvaxlingar.

Sotvatten tyngst vid +4 grader

Vatten har ytterligare en egenskap, som ar viktig. Vatten ar tyngst (har ett tathetsmaximum)
vid +4°. Normalt &r det sa att en vatska utvidgar sig, dvs blir lattare, ju mer den varms upp
over smaltpunkten. Nar nollgradigt vatten varms upp drar det i stéllet ihop sig alltmer, dnda
till temperaturen blivit 4 plusgrader. Det gor att vatten har en tendens att sjunka och skikta
sig under varmare respektive kallare vattenmassor.



Ju mer vattnet varms upp over +4 grader desto lattare blir det. Under sommaren kommer
darfor det uppvarmda ytvattnet att "flyta" ovanpa lager med successivt kallare vatten. Man
kallar det sommarstagnation. Genom vind och strémmar sker dock i praktiken en viss
omblandning, som gor att temperaturen vid bottnen kan stiga betydligt 6ver +4°. Hur varmt
bottenvattnet kan bli beror pa sjons djup, pa mangden strommande vatten och pa om sjon
har ett 6ppet eller ett vindskyddat lage.

Vatten cirkulerar pa hosten

Pa hosten borjar ytvattnet kylas av. Det blir tyngre, sjunker och lamnar plats fér varmare
vatten fran underliggande lager, som i sin tur kyls av, sjunker o s v. Omblandningen
paskyndas av vagor och strommar. Nar hela vattenmassan kylts ned till den temperatur som
radde vid botten under sommaren ar ocksa tatheten densamma overallt, vilket gor att
vattnet |latt kan cirkulera. Den fortsatta nedkylningen gar darfér snabbare. Slutligen har hela
vatten-massan kylts ned till +4°.

Vinterstagnation

Pa senhdsten borjar sa den omvanda skiktningen att byggas upp. Nar ytvattnet kyls under 4
plusgrader blir det lattare. Darfor kommer det att ligga kvar vid ytan, "flytande" pa lager av
successivt varmare och darfor tyngre vatten. Vinterstagnationen har intratt. | praktiken sker
dock en viss omblandning av vagor och strommar sa att kallt ytvatten fors ned till lagre
liggande lager. | grundare sjoar kan darfor bottentemperaturen ga ned ett stycke under +4°,
Da ytvattnet blivit nollgradigt kan isen borja lagga sig. Den vaxer efterhand till i tjocklek
genom att nytt vatten fryser fast mot isens undersida. De tva arliga cirkulationsperioderna
medfor bland annat att syresatt vatten fors ned mot botten, vilket ar ett livsvillkor for manga
djuplevande organismer.

Saltvatten kraver mer kyla for isbildning

Aven om salthalten i Ostersjon ar 1ag paverkar den isen. Narvaron av salter sénker vattnets
fryspunkt. Som exempel kan namnas att ytvattnet i Stockholms skargard, som har en salthalt
av 6%o, fryser forst vid -1/2°. Har ligger heller inte tathetsmaximum vid +4°, utan vattnet ar i
stallet som tyngst vid +2°. Saltvatten maste alltsa kylas till en lagre temperatur innan den
omvanda skiktningen kan borja byggas upp.

Snabb nedkylning pa hosten, en risk

Normal isldggning sker nar vattnet blivit omvant skiktat, dvs har ett kallare ytlager som flyter
pa varmare djupvatten, och nar temperaturen vid vattenytan har krupit ned nadgot under
nollpunkten sa att vattnet blivit underkylt. Men det kan ocksa hdnda att isen borjar l1agga sig
innan vattenmassan hunnit bli omvant skiktad om det kommer en kraftig koldknadpp. Den
isen kan véaxa till och bli barig sa lange den starka kylan haller i sig, men om den kylan ar
kortvarig och temperaturen stiger sa kan den snabbt forsamras av det underliggande
varmare vattnet. Det kan ske dven om det ar flera grader kallt i luften.

Tillvaxtfaktorer

Isen vaxer normalt till pa undersidan. Hur snabbt den processen gar beror pa hur mycket
varme som kan foras bort fran vattnet forst genom isen darefter genom ett eventuellt
snolager och upp i luften. Sné ovanpa isen isolerar mycket effektivt. Tvd cm 16s sné minskar
tillvaxten med 90%. Eftersom is ar en dalig varmeledare, kommer istdcket att isolera allt mer



ju tjockare det blir. Isens kvalitet inverkar ocksa. Stopis och sndis leder varme samre an
karnis beroende pa de inneslutna luftblasorna. Det finns alltsd manga tillvaxthimmande
faktorer som man maste kanna till innan man ratt kan tolka tillvaxtfaktorerna pa ett
realistiskt satt. | grunden ar det endast genom praktisk erfarenhet man far ett bra grepp om
istillvaxtprocessen.

Hur snabbt tillvdxten gar beror pa flera faktorer:

1. Luftens temperatur
Att temperaturen paverkar istillvaxten ar latt att forsta.

2. Vinden
Forutsatt att isen ligger, paskyndar vinden istillvaxten pa tva satt.

e Den gor att virmen som vattnet avger, nar den trangt upp genom isen och nar luften,
driver undan och ersattes med ny och kall luft. Ju mer vind desto mer vaxer den is
som redan finns.

e Den gor ocksa att avdunstningen okar. Avdunstningen sker inte bara fran vata ytor.
Sno och is i torr luft avdunstar direkt ut i luften utan att forst smalta. Det ar darfor
sno pa isen kan forsvinna utan att det varit mildvader. Att avdunstning ar en process
som kraver stora mangder varme, det vet alla som frusit i blota klader. For varje gram
vatten som avdunstar fran isytan gar det at lika mycket varme som frigors nar 8 gram
vatten fryser till is. | stromfritt vatten bor alltsa istillvixten pa undersidan bli 8 ganger
storre an avdunstningen fran ovansidan. Avdunstningen gar snabbare ju kallare och
ju torrare luften ar. Om bara luften ar torr fortsatter avdunstningen och darmed
istillvaxten dven om temperaturen stiger till flera plusgrader.

3. Luftfuktighet
Ar luften fuktig kondenserar vattendnga pa isen och processen blir den omvinda jamfoért

med avdunstningen. Vid kondensationen pa isen kommer de stora virmemangder, som finns
bundna i vattenangan att frigoras och smalta isen pa ytan. Det &r forklaringen till att det sa
snabbt kan bildas sa mycket vatten pa isen vid fuktigt tévader.

4. Utstralning
Vid molnfri himmel stralar virme fran isen - som fran alla andra ytor pa jorden - upp i

atmosfaren. Utstralningen gor att isytans temperatur sanks flera grader under lufttempera-
turen. Klart vader paskyndar alltsa istillvaxten. Partiklar i luften — vattendroppar (moln) ,
luftféroreningar med mera, reflekterar en del av denna stralning i form av "motstralning".
Stark motstralning uppkommer ocksa under t ex broar, bryggor och 6éverhdngande
tradgrenar. Motstralning minskar istillvaxten. En mulen dag kan istillviaxten vara obefintlig
trots flera minusgrader. Under broar ar isen alltid samre.

Det finns en gammal tumregel som sager att snofri karnis vaxer med 2,5 mm per dygn for
varje minusgrad. Om det blaser ska varje sekundmeter raknas som en extra minusgrad.
Tumregeln ar mycket schabloniserad och tar inte hansyn till vare sig luftfuktighet, molnighet
eller till isens egen varmeisolerande formaga, som ju blir storre allteftersom istacket vaxer i
tjocklek.



Isen forsdamras

Det kan tyckas sjalvklart att isen forsamras nar det blir plusgrader. Férsamringen kan dock ga
olika fort. Fortast gar den dar vattnet ror sig och utmed sédervianda strander. Blasten
forstarker effekten av mildvader. Fuktigt och mulet mildvader tar ocksa pa grund av
kondensationen (se ovan) extra hart pa isen.

Under vintern utsatts isen for temperaturférandringar och snéfall. Varisarna bestar darfor
ofta av olika slags is som ligger i skikt. Underst finns karnis, ovanpa denna kanske snéis och
till sist eventuellt ett lager stopis. Ju hogre solen star pa himlen desto mer varme tillfors
istacket.

Varmestralningen absorberas till storsta delen av ett mycket tunt skikt i det 6versta islagret.
Om det dversta islagret bestar av snois, vilket ar det vanligaste — kommer detta att borja
smélta i solvdrmen. Pa natten fryser snoisen till igen. Den upprepade smaltningen och
tillfrysningen gor att sndiskornen dkar i storlek och det smaltvatten som bildas under dagen
soker sig allt langre ned. Isytan blir allt mer por6s. Till sist fryser inte iskornen ihop ens under
nattens kyla, utan blir [6st liggande pa ytan, som stora snokorn. Denna egenskap gar i takt
med att smaltningen tilltar allt Iangre ner i isen. Till slut ar barigheten hos dven en tjock is
borta.

Var extra uppmairksam pa Ostersjons is

Forandringar och forsamringar av isen gar snabbast pa salt is. Det beror pa saltisens
genomgaende simre egenskaper men framforallt pd att vattnet i Ostersjon ror sig betydligt
mer. Rorelsen beror pa havsstrommar och vattenstandsforandringar. Nar det ar lagt tryck
stiger vattenstandet och nar det ar hogt tryck sjunker vattenstandet. Dessa vattenstands-
variationer kan pa mycket kort tid gora att stora isytor slapper fran land och forsvinner ut till
havs dar de bryts sonder.

10. Olika typer av is

Karnis har badsta kvaliteten

Kéarnis kallas den is som bildas genom att vatten fryser till pa istdckets undersida. Ren kéarnis
ar hard och blank, dess kristaller ar pelarformade. Att den ser mérk ut beror pa att den ar
genomskinlig. Karnisen paverkas mycket lite av kortare toperioder under hosten och
vintern. Alla barighetsvarden baseras pa de egenskaper som sét karnis har, den is som har
basta kvaliteten. 5 cm s6t kdrnis bar vid minusgrader en person. Som inledningsvis beskrevs
bor en person van vid is lagga pa ett par centimeter och en ovan person dubblera den
tjockleken for att kunna fardas tryggt pa isen.

| saltvatten bildas ocksa karnis. Saltet som finns inne i den isen stor dock tillfrysnings-
forloppet sa att pelarna blir mindre och mer oregelbundna. Darfor ar salt kdrnis mindre
barkraftig an sdtvattensis och man far lagga pa ett par centimeter pa de siffror som
redovisades for sota karnisen.

Snois har samre egenskaper
Ett kraftigt snofall i kombination med kyla kan gora att 6ppna partier - eller till och med en
hel sjo snoar igen. Vattnet tacks av ett lager sndsérja som fryser ihop till snois. Snoisen far en



helt annan karaktar én karnisen. Den bestar av millimeterstora, oordnade iskristaller och
innehaller oftast en mangd inneslutna luftblasor som ger en vit eller graaktig fargton. Vid
mildvader har sndisen klart samre hallfasthet an karnis och mjuknar betydligt snabbare dn
karnis. Speciellt galler detta for sndis som bildats i saltvatten, vilket beror pa att den férutom
luft ocksa innehaller fickor med saltlake. Vid minusgrader dr dock sndisens barighet bara
obetydligt samre an kdrnisen. Om kylan haller i sig bildas efterhand karnis pa sndisens
undersida. Tillvaxten sker dock langsammare an under ren kéarnis, eftersom den inneslutna
luften verkar isolerande.

Stopis ar vanligt

Om isen tacks av ett snotacke och det darefter regnar eller blir milt vader bildas ofta stopis
om ”snoslasket” fryser innan det helt blivit vatten. Stopis bildas ocksa om snotéacket ar sa
tjockt att dess tyngd &r storre &n isens flytkraft. Da kommer isens yta att tryckas ned under
vattenytan och vatten tranger upp genom sprickor och hal. Av kapillarkraften sugs vattnet
upp i snon, som blir till blot, graaktig snoslask.. Stopisens egenskaper liknar sndisens. Den
korniga strukturen och férekomsten av innesluten luft gor att den blir mindre seg och
hallfast an karnis.

11. Etablering av plogade banor

Alla skridskobanor som gors i ordning sarskilt, av kommunen, en férening eller nagon annan
"huvudman”, ska ha séker is och vara val utmarkta. Med saker is menas att isen ska halla att
aka skridskor pa 6verallt pa banan och dess anslutningar. Att besdkare kor ner i sprickor och
kan skada sig ar det mycket svart att komma ifran. Man kan dock tydliggéra sprickorna
genom att halla banan snofri och eventuellt hyvla den. Den dag da sdkerheten inte kan
uppfyllas ska banan stdngas av. Detta ska tydligt framga av skyltar i anslutning till banans
naturliga entreér. For att hela tiden ha kontroll pa isens kvalitet, eventuella sprickbildningar,
mm, bér man besiktiga banan en gang om dagen och vid behov borra for att ndrmare
kontrollera isens kvalitet. Dessutom ska man standigt folja med vaderleksrapporterna for att
bland annat kunna forutse blidvader och nar sné kommer.

Nya plogade banor

Om kommunen vill etablera nya plogade banor eller utvidga befintliga finns en del allmédnna
rekommendationer om hur man pa basta satt rekognoserar och lar kdnna den aktuella sjon.
Det ska vara en sjo som

1. &rlatt att komma till (bra vagar, P-platser och helst kollektivtrafik)
2. har okomplicerade isforhallanden (tex inget strommande vatten)
3. gérna har service redan etablerad (toaletter, telefon, varmestuga, kiosk, etc)

For att lara sig sjons isforhallanden ska man

1. tala med manniskor som bor vid sjon
tala med fiskare som brukar pimpla pa sjon
kontakta foreningar som aker skridsko pa sjon
studera sjons isforhallanden atminstone en sdsong
lara sig detaljer om isen pa sjon via

e kartstudier och egen kartdokumentation
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o forsok att bedéma sjons djup - grunda partier lagger sig forst.
e gora tdata provborrningar iisen dar man planerar att lagga slingan

Sdkerhetsutrustning for plogare.

For att sdkert kunna ploga pa is maste man ha ratt utrustning. Den forsta ar den personliga
sdkerhetsutrustningen som finns avhandlat tidigare. Dar ar det KUS som géller ocksa for en
plogare. Detta med undantag for ryggsack som far ersattas med flytoverall eller flytvast. Som
personlig sékerhetsutrustning raknas ocksa hjalm och dubbade skor och sjukvardsutrustning.
Om man ser pa den ytterligare sdkerhetsutrustning som en plogare ska ha finns féljande
rekommendationer.

e FOr att pa sakrast mojliga satt kunna ploga ska fordon med hytt ha minst tre utgangar
varav en uppat.

e Anvander man ett fordon med hytt ska man ocksa ha en hammare att krossa
vindrutan med

e Man ska ha mobiltelefon, vattentat forvarad.

e Som forare ska man dessutom ha pa sig en flytoverall av bra kvalitet som man flyter
pa samt isdubbar.

e Karbinhake i sele pa brostet eller motsvarande sa man lattare kan dra upp en person
som plurrat

o | eller pa fordonet ska ocksa finnas ispik och livlina (som flyter). Ispiken ar kanske den
viktigaste utrustningen for att undvika plurrning vid rekognosering till fots.

e Man vara minst tva personer och man ska fardas med en rejal lucka mellan forsta och
andra man/fordon.

e For att komma fram med fordonet pa basta satt ska dacken vara dubbade (ej
snokedjor) och reservdunk ska finnas.

e Under sasongen ska man vid minsta osdkerhet undvika att kéra vid sidan om
skridskoslingan. Snotécket isolerar och man kan aldrig vara sdker pa om isen tunnat
ut dar det inte ar plogat.

12. Maskinpark

Genomgaende for alla fordon ar att farten vid plogning ska hallas 1ag. Risken ar annars att
den "vag” som bildas under isen kan knacka isen. Plogen kan ocksa fastna i en spricka och
innebdra en momentan stor pafrestning pa isen.

4-hjulsmotorcykel:

Det fordon som ar klart mest anvandbart ar 4-hjulsmotorcykeln. Dess laga vikt (normalt kring
300 kg) gor att man kan ga ut med den pa 15 cm kéarnis och dnda ha god marginal. Den bor
ha dubbade dack for att driva bast. Anvands snokedjor forstors isen for mycket.
Forutsattningen for ett bra plogningsresultat med 4-hjulsmotorcykeln ar att snon inte ar
djup och att man kan halla god fart. Forses den med en vindruta sa att foraren inte kyls ner
av fartvinden och snosprut ar det en fordel. Varme i handtagen och sittdyna ar ett extraplus.



Det finns ocksa 6-hjulsmotor-cyklar. De ar annu kraftfullare an ”4-hjulingarna” och har
samtidigt relativt 1ag vikt.

Mindre traktor

Nagra kommuner anvander sig av en mindre traktor. Den kraver dock minst 20 cm is.
Fordelen med den ar att den med sin stoérre tyngd formar gora isen slatare och mer snofri.
| den sitter foraren varmt och mer skyddad. Notera dock att det alltid ska finnas minst tre
utgangar varav en uppat, om man snabbt skulle behéva ta sig ur fordonet.

Tyngre fordon

..som jordbrukstraktorer och jeepar kraver istjocklekar pa uppat 25-30 cm. Det fungerar bra

norr ut men normalt inte i Ostra Svealand. Det géller ocks3 sk redskapsbarare som kan béara

bade plog och borste och pa sa satt gora en riktigt bra bana. En del av dessa har brett mellan
hjulen och sprider pa sa satt sin vikt. Da kan man ga ut pa is med en tjocklek nedat 20 cm.

Plog

Det viktigaste ar sjalva plogen. Den bor ha ett riktigt vasst skar mot isytan och vara utformad
sa att snon lyfts upp at sidan och inte "knuffas” at sidan. Darfér ska plogen vara ordentligt
kupad. Lyfts snon upp och fordonet har fart (forutsatt att isen ar tillrdckligt tjock) flyger den
ivag och plogvallen blir 1ag. Pa sa satt blir det lattare att bredda banan nasta varv. Det &r
mycket noga med hur skéret langst ner ar vinklat och hur lagt man har plogen ndr man
plogar. Ar det for |gt ner fastnar den latt i isens ojimnheter och utrusningen far s& stora
pakanningar att den kan ga sénder. Ar den fér hdgt upp blir det sammanpackad sné kvar
som gor akningen trog. Strava alltsa efter att ploga ”sa nara isen” som majligt utan att
fastna. Utveckling av plogarna sker fortldpande. Pa de bast hallna plogade banorna har
plogen ett mycket vasst plogstal ner mot isen. Manga hamtar avlagda plogstal som anvants
av "Rollba-maskiner” som man har pa ishockeyrinkar. Plogstalen renoveras och skarps.

Ishyvel
For att fa isen maximalt jamn sa att akningen gar latt men kanske framfoérallt sa att akarna

lattare ska se sprickorna anvands ishyvlar. Oftast kopplas dessa efter dragfordonet. Man kan
da ploga och hyvla samtidigt. Ishyveln maste dras langsamt och dess skdr maste vara av bra
stal. Ar det stdrre ojamnheter fér man hyvla ménga ganger innan isen blir slit.

Borste
Ett mycket bra satt att fa bort snérester och for den delen ocksa lattare snofall ar att borsta

isen med samma typ av borste som anvands for att borsta bort grus pa vagar och trottoarer
pa varen. Da syns ocksa sprickorna betydlig battre. Det kraver dock ett relativt tungt
dragfordon och darmed tjock is.

13. Skotsel av banan

Plogning

Malet med plogningen &r att fa en slat snofri bana som ska ha sa fa sprickor som maijligt. Pa
en snofri bana ser dkarna sprickorna battre. Sa snart banan etablerats efter den forsta
rekognoseringen, ska en stiandig beredskap finnas for att ploga banan. Om man inte plogar



bort snon direkt kommer ocksa torr sno att fastna i isytan och ddarmed bli betydligt svarare
att ploga bort. | samband med att en kallfront passerar 6vergar ofta regn i sn6. D3 ar risken
overhdngande att den blota snon bildar ett tjockt skarlager mot isen nar den fryser. Hinner
den frysa fast kan det ta timmar att bara ploga en km i banans fulla bredd. Ploga alltsa bort
snon direkt nar den kommer. Da far du ocksa den basta isytan och besdkarna blir néjda.

Sprickor

Ett ofrankomligt fenomen i isen &r sprickorna. Nar den isolerande sndn tas bort och isytan
blottas, paverkas den mycket lattare av luftens temperaturvaxlingar. Eftersom vattnet under
isen ungefdr har samma temperatur uppstar spanningar mellan isens undersida och dess
oversida. Dessutom tynger snovallarna efter skridskoslingan ner isen vilket paskyndar
sprickbildningen. Sprickor ar alltsa ofrankomliga. Som akare drabbas man betydligt hardare
av langsgaende an tvarsgaende sprickor eftersom det ar lattare att kdra ner i och fastna i de
langsgaende sprickorna. Detta kan man som plogare paverka.

Lagger man snovallar pa bagge sidor om banan tyngs isen ner efter slingans sidor och buktar
upp mitt i banan. Da uppstar latt langsgaende sprickor. Om man daremot lagger plogvallen
bara pa ena sidan uppstar tvarsgaende sprickor som ar “hadlsosammare” for akarna. Detta
kréver att man plogar med relativt hog fart sa att snon sprids och inte bildar for tjocka och
svarforcerade vallar. Overhuvud taget minskar sprickbildningen om snévallarna och snén
sprids ut och halls till ett minimum. Att atgarda sprickor ar tidsédande och for langre
strackor helt orealistiskt. Skulle det lokalt finnas stora sprickor kan det dock vara vart att fylla
i dom med riktigt blot sno eller sndslask. Da far man relativt snabbt en slat is. Att anvdnda
vatten ar tidsédande eftersom det mesta av vattnet férsvinner genom isen.

Byt bana
Det béasta sattet att komma ifran sprickorna ar att banan flyttas at sidan ett 10-tal meter, sa

att ny sprickfri is bildar underlag. Da ar det en stor fordel att ha plogvall bara pa ena sidan av
banan.

Snorester pa isen

Om inte plogen ligger an mot isen ldmnas latt ett tunt lager sno kvar pa isen. Ofta trycks
detta dessutom ner av fordonets hjul. Pa sa satt blir skridskoslingan trégakt och
populariteten bland akarna minskar. Vid langre kyla uppstar da samma karva skridskofére
som i mycket kalla skidspar. Basta sattet att undvika restsno ar att vara noga nar man stéller
in plogen. Med en ishyvel bakom fordonet blir det battre men plogningen gar langsammare.

Banan ska vara bred

Banan ska plogas bred. Helst bor den vara 8-10 meter bred. Annars ar risken stor att vattnet
fran regn eller snésmaltning samlas pa banan. Férutom att man vid akning da blir blot
kommer det vid kyla att bildas 6veris. Med Overis ar risken mycket stor att akarna fastnar,
ramlar och skadar sig. Det ar latt hant att banan efter varje plogning blir en aning smalare.
Ocksa darfor ar det viktigt att man har en rejilt bred plogad bana. Med plogvallen pa en sida
sa blir det enklare att bibehalla bredden.



14. Information till allmanheten.

Det som inte syns finns inte brukar det sagas. Marknadsfor darfor den plogade banan
frekvent. Gor det framforallt i anslutning till att den invigs for sdsongen, gdrna genom att ga
ut via pressen. Marknadsfér den ocksd i anslutning till helger och sportlov. Osterakers
kommun har pa sin hemsida information om de befintliga banorna. Det &ar det enklaste
sattet att fortldpande informera om banorna. Det dr mycket viktigt att papeka att var och en
aker pa egen risk och att kommunen inte informera om sadant som snabbt kan férandras
med vadret. Gor man det misstaget patar man sig onddig “uppdateringsskyldighet” och kan
raka ut for krav om en olycka skulle hédnda. Detsamma géller informationen vid banas entre’.
Dar bor bara finnas information om att banan dr 6ppen och att man alltid aker pa egen risk.
Dessutom rekommenderas att man informerar om sadant efter banan som inte paverkas av
vader, tex karta med banstrackning, rastplatser efter banan och information om issdkerhet.
Nedanstaende exempel ar en skylt som Stockholms stad har vid Drevviken sydost om Farsta.
Den ska kompletteras med information om issdkerhet.

15. Skridskonatet

| Sverige finns ett rikstackande natverk mellan de ideella organisationer (ca 80 st) som
arrangerar skridskoturer pa naturis. Det kallas Skridskonadtet www.skridsko.net Pa dess
hemsida rapporteras bland annat in uppgifter om plogade banor och andra “bearbetade
isytor” i landet. Sarskilt mycket rapporter finns i Stockholmsregionen. Alla kdnda plogade




banor, (upp mot 100 st), bland annat banorna pa Drangsjon, Satterfjarden och Garnsviken
finns registrerade pa hemsidan. Den del som rér plogade banor och annan ”"bearbetad is” —
hockeybanor etc ar 6ppen for allmanheten. Vill man veta hur de oplogade naturisarna ar for
tillfadllet maste man vara medlem i en av de ndmnda foreningarna. Sa fort banorna i
Osterdker ar plogade och fortldpande vardade bér alltsd kommunens personal rapportera in
detta pa skridskonatet. Rapportera kommer ocksa manga av de som aker pa banorna gora.
Varda darfér banorna sa de bli attraktiva, da kommer manga besotkare.

16. Sportfiske fran is i Osterakers kommun

En av landets kanske livaktigaste Sportfiskeklubbar finns i Osterakers kommun — Osterakers
fiskeklubb. Man har sin "huvudsjo” i Dréangsjon. Dar satter man ut fisk och har sa kallad "put
and take-fiske. Andra viktiga sjoar och vattendrag for fisket i kommunen &r Akers kanal samt
de sma sjoarna Trastsjon och Sédersjon. Klubben ger ut fiskekort for dessa tre sjoar samt
Drangsjon. Garnsviken som delvis ligger i kommunen ar ett fiskevardsomrade dar man bland
annat driver ett havsoringsprojekt. Efter vidgen mot Vaxholm ligger Saby trask dar fiskekort
kravs. Detsamma galler for Largen och Viren i kommunens norra del.

Drangsjon ar kommunens viktigaste fiskesjo. Den har utéver kommunen som markagare
ocksa privata markagare. Forutsattningen for sportfisket pa vintern, saval som pa sommaren,
ar det avtal som traffats med alla markagare. Skulle det sdgas upp eller inskrdnkas paverkas
férutsattningen for vardefull vinteraktivitet negativt. Kommunen och Osterdkers fiskeklubb
bor verka for att markagarna ser det positiva med fisket fér att bibehalla sjons
attraktionsgrad.

| skdrgarden ar det fritt handredskapsfiske. Isfiske med sp6 ar alltsa tillatet.

17. Ovrig vistelse pa naturis

Promenad pa is

For den som promenerar pa is galler ocksa de inledande reglerna KUS. Mest fokus pa pik —
for att undvika och ramla is, samt isdubbar — som hjalp om man skulle ramla i. Som tidigare
namnts dr Drangsjon och Satterfjarden populara. Att lista sjoar som det promeneras pa later
sig inte goras eftersom det kan variera mycket. Nagot storre tryck pa 6vriga sjoar fran
promenerande personer forekommer dock inte.

Skidakning pa is

Under snofattiga vintrar tranar manga skidakare pa isens sndvallar. Da ska man tanka pa
snons isolerande effekt. Under sndn ar isen ofta tunnare. Om man dessutom aker skidor och
pa sa satt sprider lasten, kommer man langt ut pa tunn is och kan man om man aker igenom
isen fa mycket stora problem att ta sig upp. Man ska inte aka skidor pa is om man inte ar
absolut sdker pa att det &r minst 10 cm is. Ocksa dar dr KUS en sjalvklarhet.



Skoter pa is

Framforallt for att komma till sin stuga pa nagon skargardso anvands skotrar. Allt fler olyckor
sker med skotrar. Dom ar tunga och kommer ofta upp i hoga farter. Det innebar stora
pafrestningar pa isens hallfasthet. Sarskilt populart ar skoteranviandandet i skdrgarden pa
varvintern. Da kan isarna snabbt bli forradiska. Att etablera sakra isvagar ut till de storre
Oarna framst i Galnans sddra delar kan man Overvidga, men bast ar att l1ata de bofasta sjalva
ta det ansvaret.

Restriktioner for fordon pa is

Det finns inget regelverk specifikt motorfordon pa is, sa lange ingen lokal ordningsforeskrift
eller liknande forbjuder det, vilket inte finns i Osteraker. Det finns heller ingen lokal
trafikforeskrift som forbjuder det.

Foljande galler:

a) Det ar tillatet att framféra motorfordon pa is

b) Generella trafikregler galler

c¢) Om kommunen sa 6nskar kan fordonstrafik pa is forbjudas via ordningsfoéreskrift eller
lokal trafikféreskrift (inget forbud for detta i Osteraker)

d) Naturreservatsforeskrifter etc kan finnas ocksa som reglerar motorfordon (oavsett
korning pa is eller inte).

18. Konstfrusna isar i kommunen

| Osterakers kommun finns en ishockeyrink i Akersberga. - Osterdkers Sportcentrum. Dar kan
man aka skridskor pa konstis fran september-mars. Allmanhetens dkning finns schemalagd
pa kommunens hemsida. | 6vrigt finns inga konstfrusna isar. En del skolor spolar isytor vid
kalla vintrar. Nagon forteckning 6ver dessa finns inte eftersom det sker spontant och
beroende pa personalens majligheter att jobba med detta da det behdvs.

19. Samarbete med andra kommuner

En av de absolut populdraste sjdarna i kommunen for vinteraktiviteter ar Garnsviken. Dar
har fran och med sdsongen 17/18 kommunen ocksa borjat ploga. Bara sjons sodra del ligger i
Osterdker dvriga delen ligger i Vallentuna kommun. Totalt finns utrymme fér en bana pé ca
12 km pa relativt sett mycket sdker is. Isen pa Garnsviken lagger sig namligen tidigare i sin
helhet dn kanske nagon annan sjo i regionen. Mojligen med undantag for Vallentunasjon. Vid
samtal med de ansvariga for sjoisplogning i Vallentuna kommun visade dom mycket stort
intresse av ett samarbete for att astadkomma en lang vélplogad bana i Stockholmsregionens
norddstra del.



20. Foreningar i Osteraker som ar verksamma pa naturis.

| Osterakers kommun finns i huvudsak tva féreningar som &gnar sig at 1angfardsskridsko.
Friluftsframjandet Osterdker och Friskis & Svettis. Dom far information fran det ovan
namnda skridskonéatet. For fiske finns det en férening Osterdkers Sportfiskeklubb

fiske@osfk.org
21. Nio punkter for att forbattra for vinteraktiviteter pa is.

Syftet med detta pm &r att belysa situationen for friluftsliv p& Osterakers kommuns
naturisar. Syftet ar ocksa att komma med forslag pa atgarder for att ytterligare forbattra
dessa mojligheter. Tva férnyande atgarder foreslas; en lang plogad bana pa Garnsviken i
samarbete med Vallentuna kommun och en mindre plogad bana pa Solbergasjon. Den
senare skulle locka akare fran Skargardsstad. | 6vrigt handlar det om att utveckla de
befintliga insatser som gors for att popularisera isarna for friluftsaktiviteter. | férsta hand
handlar det om att utveckla sdkerheten pa isen genom information och ratt lokalisering av
aktiviteterna i den man kommunen kan styra. Dessa insatser kommer om banorna blir
attraktiva att visa sig vara mycket val varda pengar, framforallt i jamforelse med andra
insatser (anldggningar o dyl) for idrotten.

1. Fortsatt plogning pa Drangsjon med hogre kvalitet pa plogningen och en 6kad
banbredd till minst 10 meter

2. Fortsatt plogning pa Satterfjarden med hogre kvalitet pa plogningen och en 6kad
banbredd till minst 10 meter. Se 6ver servisen — toaletter, bankar, etc. dar.

3. Fortsatt plogning pa Garnsviken med hogre kvalitet pa plogningen och en 6kad
banbredd till minst 10 meter

4. Kontakta fritidskontoret i Vallentuna for ett samarbete om plogningen pa samma satt
som Stockholms stad, Haninge Tyreso, Huddinge gor pa Drevviken séder om stan.

5. En ny bana bor plogas pa Solbergasjon. Den ligger centralt i Skdrgardsstad och har
darfor goda mojligheter att bli popular. Den har dessutom mycket enkla och stabila
islaggningsforhallanden.

6. Satsa pa ovanstaende fyra banor och gor dessa till “regionens bast plogade banor”.
Odsla inte tid p& att 6ppna plogade banor pa andra stillen i kommunen. De sjdar dar
det plogas pa privat initiativ ar pa grund av dalig tillganglighet och P-platser
ointressanta for kommunens initiativ.

7. Setill att ha riktigt bra plogutrustning. Eftersom istjockleken snabbt byggs pa, pa
dessa banor, kan lite tyngre utrustning anvandas for att fa hog kvalitet pa isytan vid
plogning.

8. Marknadsfor: Ta fram informationsbroschyr for kommunens fyra plogade banor. Se
till att det efter plogning alltid rapporteras till Skridskonatet om detta.

9. Kommunen bér initiera och tillsammans med Osterdkers fiskeklubb verka for att
markagarna ser det positiva med fisket for att bibehalla sjons attraktionsgrad.
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