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Infor 6 timmars arbetsdag pa forsok

Vi behover ett arbetsliv med plats for fler och ddr ménniskor inte slits ut i fortid. Ett allt hogre
arbetstempo stressar sonder hélsan, livet och relationerna till vdra ndra. Samtidigt stdr ménga
ménniskor langt frin arbetsmarknaden eller arbetar ofrivilligt for lite. De stressrelaterade
sjukskrivningarna okar framforallt bland kvinnor di de utéver sitt forvirvsarbete dven har det
obetalda huvudansvaret for familj och hem generellt. Det dubbelarbetet gor att minga kvinnor idag
viéljer att arbeta deltid for att mékta med. Kortare arbetstid kan déirfér bide vara ett steg mot 6kad
jamstélldhet mellan kvinnor och mén och béttre psykisk hélsa for kvinnor.

Sverige dr rikare &n ndgonsin. Samtidigt utvecklas tekniken sé att vi behOver allt mindre tid for att
géra samma jobb. Nar automatiseringen och digitalisering fortsétter kommer det att paverka vart
samhélle i grunden. Hér har vi ett val. Vi kan vélja en arbetsmarknad dér vi far mer tid att leva.
Vinsterna fran teknikens utveckling investeras i en friskare befolkning for att limna bakom oss en
forlegad arbetsmarknad med stress och utslitning, Det borde vara en sjélvklar utveckling.

Ny svensk forskning fran Stressforskningsinstitutet pekar pa att kortare arbetstid minskar stressen
och sdmnen forbéttras. "Vi har utgétt fran antagandet att brist pa tid for dterhdmtning kan orsaka
utmattning och stérd sémn. Och nu har vi med denna studie kunnat visa att den tid man frigér med
en arbetstidsforkortning kan péverka detta i en positiv riktning" sdger forskaren Helena Schiller
som har lett arbetet med studien.

I Goteborg har ett projekt pagétt i ett &r med sex timmars arbetsdag inom kommunal dldreomsorg.
For de anstdllda pa Svartedalens dldreboende har projektet resulterat i bdde béttre hilsa och ett mer
effektivt arbete. De anstéllda har istéllet for atta timmar arbetat sex timmar per dag men med full
16n. Rapporter frén projektet visar att personalen som jobbat sex timmar mér béttre, kidnner sig
lugnare och ddrmed far en bittre arbetsmiljé dn pé& &ldreboende dér man inte har haft en
arbetstidsforkortning. Resultat &r sléende. Bland annat har stressnivderna hos de anstillda
forbéttrats med Gver hundra procent. Vid det boende som anvéndes som referens, med vanliga
attatimmars-dagar, forvérrades stressldget under samma period med 46 procent.

Vinsterpartiet vill att Osteraker infor pa forsok 6-timmars arbetsdag med bibehallen 16n inom en
eller flera kommunala verksamheter med kvinnodominerade yrken, s& som den kommunala
dldreomsorgen. Forsoksverksamheten ska genomforas och utvdrderas i samarbete med en
foljeforskare fran t. ex. ett universitet eller institut. Valet av vilken/vilka enheter som ska delta i
projektet bor goras i samrdd med personalen.

Viénsterpartiet yrkar att Kommunfullméktige beslutar att

- Osterdker genomfor en forséksverksamhet med 6-timmars arbetsdag med bibehallen 16n pa en
eller‘ett par verksamheter inom den kommunala dldreomsorgen.




