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Redovisning avseende medel for aktiviteter och social stimulans 2017

Sammanfattning

Kommunfullmiktige avsatte medel 1 budgeten for 2017 for att "de aldres mojlighet att paverka sin
dag 1 de sarskilda boendena skulle 6ka och att det sociala innehillet skulle utvecklas till allas
trevnad”. Hur pengarna har anvints redovisas 1 foreliggande rapport.

Beslutsforslag
Vird- och omsorgsnimnden/stytelsens beslut
Notera redovisningen till protokollet

Bakgrund

Vird- och omsorgsnimnden beslutade om fordelning av medlen, 1 miljon kronor, inom sirskilt
boende. Fordelningen av medlen skedde utifrin antalet platser i respektive boende den 28 februari
2017. Arets fokusomrade var liksom foregiende ar digitalisering med syftet att det behovs tid till att
integrera, implementera och lira éldre att anvinda digitala hjilpmedel inom respektive verksamhet.
Det innebar att medlen skulle riktas till aktiviteter som ges med hjilp av digitalisering.

Forvaltningens slutsatser
Medlen har bidragit till att 6ka de aldres mojlighet till att paverka sin dag och det sociala innehallet
har utvecklats med stod av den digitala tekniken.

Bilagor

Rapport, medel for aktiviteter och social stimulans 2017

Sigbritt Sundling

Socfaldirektor Stabschef
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Rapport avseende stimulansmedel for aktiviteter 2017

Arets fokusomrade var digitalisering. Det innebar att medlen skulle riktas mot
aktiviteter som genomfordes med hjilp av digitalisering, det vill siga att anvinda
digitala verktyg, i satsningen pa aktiviteter och stimulans tillsammans med den aldre

savil individuellt som gemensamt i grupp.

[ kommunen fanns det totalt 5 verksamheter inom sarskilt boende, en i kommunal
regi, 2 st med avtal enligt LOU och 2 st boende med LOV avtal samt korttidsenheten

med avtal med Forenade Care

Medlen, 1 miljon kronot, fordelades i forhallande till antalet platser avsedda for eller
belagda med Osterikersbot per den 28 februari 2017. Medlen fordelades enligt
foljande:

Sibo, Utforare Antal platser Belopp kr
Enebacken, Temabo AB 101 426 200
Solskiftet, 43 181 400
Produktionsforvaltningen
Muskotvagen, Forenade Care | 38 160 300
Korttidshoende, Forenade 15 67 300
Care
Smedbygarden, Redolaris AB | 16 67 500

Redovisning/ dterapportering gjordes genom att utforarna skulle besvara ett antal
frigor(4) om hur de anvint de rekvirerade medlen. Om utforaren inte forbrukat hela
det rekvirerade beloppet ska det resterande beloppet aterbetalas.

Redovisningen utgir frin foljande fragor som stilldes till utférarna:
Hur har medlen anvinds med 2017 ars fokusomrade digitalisering?

o Enebacken Under 2016 gjordes satsningen pd det lokala nitverket med
indragning av WIFI som méjliggjort tridlos uppkoppling mot internet.
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Denna satsning var férutsittningen for att skapa den infrastruktur som
mojliggér anvindning av olika digitala verktyg. Medlen for 2017 har i
huvudsak anvints till att kopa in ”redskap” som hjilp vid olika aktiviteter sa
som Spotify med en streamingtjinst av musik dvs en tjanst for att lyssna pa
musik och med tillh6rande hogtalate som dr birbara. Ett antal Ipads med
tillhérande laddare och hérlurar. ”Cyklar” med tillh6rande teknik, ett stod till
fysiskt, socialt och kognitiv aktivering. Det ir utvecklat digitalt med hjilp av
“cyklar”, tanken ir att kunna cykla med hjilp av googlemap 1 platset som
man lingtar till eller velat bes6ka. Huvudsyftet ir att dteruppleva med hjilp
av minnet(reminiscens) och upplevelsen i sig. Wake-up light, en digital
funktion som handlar om att vakna eller somna med hjilp av forindring av
ljusstyrkan som 1 sig hjalper till med att folja dygnsrytmen, fagelkvitter,
vagskalp.

Solskiftet hade under 2016 inforskaffat en del digitala verktyg, Ipads,
storbildsskarm med digital uppkoppling samt utvecklade det lokala natverket
som mojliggjort tradlos uppkoppling mot internet. Dessa satsningar har varit
noédvindiga for att skapa den infrastruktur som méjliggor anvindning av
digitala losningar. Under 2017 har de haft introduktion till den digitala
vitlden for de boende som var intresserade. Flera av de boende samt
personalen var inte bekanta med hur en Ipad fungerar, de behovde bekanta
sig med sjilva verktyget och vad den kan anvindas till. De hade utbildning i
hur man anvinder en Ipad och hur man gor for att surfa pi internet.

Muskdtvigen och korttidsboendet har inforskaffat totalt 4 st Ipads med
tillbehor. Med dessa har verksamheten kunnat erbjuda de boende manga
olika aktiviteter bade individuellt och i grupp. Verksamhetens ”Ieva Livet-
inspirator har varit ansvarig for genomforandet och hon har introducerat och

handlett boende och personal 1 anvindandet av plattorna.

Vdrdbo har valt att ha en personal som arbetat med aktiviteter kopplat till
den digitala utrustningen si som ett antal Ipads samt program som kan
behévas, som inkoptes for fjolarets medel. De boendes onskemal har varit att
titta pa gamla filmer, spela pa Ipads, lasa dagstidningar frin nitet.
Aktiviteterna har skett individuellt eller i grupp.

Smedbygdrden, medlen har anviints till att kopa in “redskap” som hjilp vid
aktiviteter. En JustoCat som anvands framforallt av boende med lingt
framskriden demenssjukdom. Den liknar en riktig katt. Surfplattor har
mojliggjort flera gemensamma filmkvillar och matinéer da boende sett
klassiska gamla filmer. Surfplattorna har aven appar som bidrar till att hitta
passande samtalsimnen for boende och musik som de kinner igen. Talande
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fotoalbum har képts in. Hir spelas en ljudfil in till varje bild som berittar om
det som hiander pa bilden det gor att boende kan titta sjalvstindigt och

tillsammans pa bilder.

Vad har astadkommits for de boende i er verksamhet som inte hade varit
mojligt utan dessa medel?

* Enecbacken berittar att det blivit en fortsittning pa den tidigare paborjade
digitala satsningen som gjordes under fjoliret(2016). De boende har givits
mojlighet till att uppleva nya former av aktiviteter som givit dkad stimulans,

minnesstimulering samt bidragit till manga glidjeimnen.

e Solskiftet Pi vatje hus finns idag tvd Ipads, totalt itta, med stor skarm med
mojlighet att lasa veckotidningar och dagstidningar frin hela virlden. Aven
att 6nska sin favoritmusik har undetlittats med en Ipad da det finns appat
som stodjer musik. Det dr ocksa boenden som tittat pa film i sin ligenhet pa
de Ipads som kopts in. SVT- play ger ocksa mdjlighet att titta pa nyheter mm
nir man vill, inte vinta framfor TV tills programmet ska borja. Detta har gett
de boende mojlighet att se nagot medan man kanner sig pigg dvs
flexibiliteten okar. Det finns ocksa mojlighet att se film och lyssna pa musik
nir den boende ligger 1 singen pa helt annat sitt 4n tidigare. For att erbjuda
ett modernare sitt att se filmer har en storbilds TV pi ett rullbart stativ som
tilliter hojdjustering kopts in. Det har mojliggjort att visa film pa en mycket
storre skarm med bittre ljud di manga av de ildre bide har nedsatt syn och
horsel. Att prata med sina anhoriga och samtidigt kunna se varandra under
samtalet 4r en av manga mojligheter som en lisplatta kan erbjuda, detta har

tyvirr inte anvants sa mycket men mojligheten finns for att prova.

*  Muskétvigen och korttidsboendet Verksamheten har kunnat skapa ett
rikare utbud av aktiviteter for de boende med extra resurs att utfora dem.

Fysisk narvaro av personal ar ett maste om surfplattor ska anvindas.

e Virdbo Med hjilp av en specifik person har tid kunna avsittas f6r de boende
till att skapa mojlighet for dem till att se TV via SVT - play, anvindning av
lasplattor, lisa tidningar digitalt, 16sa korsord etc.

o Smedbygdrden Det ir ibland svart att hitta passande program for
demenssjuka da mycket pa TV handlar om nyheter eller andra saker som kan
upprora och bidra till oroliga beteenden. Med surfplattor och Chromecast har
en annan valfrihet givits da det gar att vilja gamla vilkinda program som

aven inbjuder till samtal och skratt.
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Vad har medlen tillfért verksamheten?

® Enebacken Det har dllf6rt nya arbetsmetoder fér verksamheten med
digitaliseringen som stod. Det ger 6kad stimulans f6r bade boende och
medarbetare.

* Solskiftet Att anvinda digitala verktyg forutsitter dven att personalen har
kunskap om hur de digitala verktygen fungerar. Verksamheten hat parallellt
haft en satsning for personalen som fitt mojlighet att kompetensutvecklas i
anvindandet av digitala verktyg genom Diglt projektet. Verksamheten har
ocksd diskutera om att botja anviinda surfplattorna for att ge instruktion till
exempel 1 hur en inhalator fungerar. Det finns bra instruktionsfilmer for
detta.

* Muskéwvigen och korttidsboendet Genom digital teknik kan vi erbjuda de
boende delaktighet i det moderna villfirdssamhillet. Vi ger de boende en
méjlighet att lira sig anviinda ny teknik och bryta isolering. Boende med
demenssjukdom ges kad chans att kunna beriitta sin historia med hjilp av
ett mangsidigt verktyg.

®  Virdbo Det har tillfort verksamheten ett bredare utbud till andra aktiviteter
an tidigare som exempel anvindning av Ipads, kunna lisa tidningar digitalt
och att SVT- play ger méjlighet till att titta pa nyheter mm nir man vill och
orkar.

* Smedbygdrden Personalen har kiint att de fatt en hjilp i att hitta grund il
samtalsimnen med de boende. Orosuttryck har minskat, framférallt bland
boende med langt framskriden demenssjukdom. Boende har upplevt en
gemenskap med bade varandra och med personal da de skrattat tillsammans
at gamla kinda TV-program och filmer. Det har ven bidragit till aktiviteter i
form av rérelse di musik och 6vningar hittas med hjilp av surfplattor.

Har verksamheten utvecklats i anvindandet av vilfirdsteknik och i sa fall hut,
pa vilket sitt, har verksamheten utvecklats i anviindandet av vilfirdsteknik
fran 2016 till idag?

* Enebacken Ja. Da denna aterrapportering gjordes, 2018-01-15, kunde
vetksamheten tyvirr inte se tydligt effekterna av de olika delarna di de pga
langa leveranstider inte varit igang tillrickligt linge. Det som anvints lingst ir
Ipads som varit en stor tillgang f6r att anvanda bl a Spotify och internet éver
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huvudtaget. Verksamheten kan t ex anpassa musikstilar, lisa historik, se pa
bilder pa ett helt annat sitt an vad som var mojligt tidigare.

* Solskiftet |a det har den. Verksamheten insag efter ett tag att nitet inte
rackte till for alla som ville ansluta sig till internet. Verksamheten har dirfér
under 2017 utékat WIFI-nitet sa att alla som vill kan ansluta sin datot,
surfplatta och telefon till internet. I dagsliget anvinds surfplattorna till
digitala bilder, bocker och tidningar. De boende har fatt méjlighet att ta
bilder av sig sjilva, behandla bilder och fi hjilp att skicka ivig bilderna till
anhoriga. Verksamheten har provat att bara ha tidningarna digitalt pa en
surfplatta i stillet for att abonnera pa papperstidningar. Det fungerade sa dar
da vissa boenden girna ville hélla i en tidning och dven kunna klippa ut vissa
intressanta artiklar. Andra har velat lisa korsord i en papperstidning, det ger
en annan kansla.

*  Muskitvigen och korttidsboendet Ja. Genom att anvinda Ipads nar vi
manga fler boende. Surfplattorna har 6ppnat upp for ett enklare mer
praktiskt och kvalitativt sitt att arbeta med aktiviteter pa sivil individ som
gruppniva.

o Virdbo Ja. Verksamheten har ett bredare utbud i att vilja aktiviteter for de
boende bade individuellt och i grupp. Boendet “hinger med” i den snabbt
vaxande valfirdstekniken.. IF6r de boende har det 6ppnat upp nya mojligheter
till att sjalv kunna paverka sin vardag. De har givits majlighet att sjilv vilja
tidning digitalt som de inte annars hade képt.

* Smedbygdrden Ja, pi det sitt att personalen lir sig mer och att det inte blir
lika frimmande att anviinda digitala hjilpmedel. Det ir dven ett steg i riktning
mot andra typer av digitala hjilpmedel som kommer alltmer pi marknaden
som t ex GPS, digitala las etc. Erfarenheten och kunskap om digitala verktyg
ar mycket skiftande inom verksamheten, medlen har bidtagit till att minska

den klyftan bland personalen.

Sammanfattning

Samtliga verksamheter har anvint sig av de fordelade medlen for aktiviteter och
social stimulans med fokusomradet digitalisering. Medlen har anvints till inkop av
flera olika digitala verktyg i verksamheterna. De digitala verktygen har inneburit ett
visst uppstarts- och igiangsittnings arbete med att bl a introducera och implementera
“verktygen” for de boende likvil som f6r personal. Det framkommer att med hjilp
av de digitala verktygen har de boende givits en annan valfrihet. Boende har fitt
mojlighet till att uppleva nya former av aktiviteter och en ckad flexibilitet i nir, vad
och pa vilket sitt som den boende 6nskar utéva aktiviteten. Samtliga verksamheter
uttrycker att de ocksa har utvecklats i anvindandet av vilfirdstekniken.
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