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Valkommen till
Osterakers gymnasium

Vill du satsa seriost pa ett hdgskolefdrberedande
program med sikte pd universitet och hogskola?
D3 kommer du att gilla Osterdkers gymnasium.

Vi arbetar for att utveckla dina kunskaper och
kompetenser med ett entreprendriellt larande
vilket innebar att du ska lara dig att ta initiativ, vara
ansvarstagande, nyfiken och kreativ. Med hjdlp av
tekniken, en dator till varje eley, far du stod i ditt
lirande och mdjligheter till fdrdjupning och att se
helheten i din utbildning. Vi samarbetar med aktorer
bade | naromradet och internationellt.
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EKONOMIPROGRAMMET

Pa ekonomiprogrammet studerar du grunderna i
foretagsekonomi och juridik. Programmet vander
sig till dig som &r intresserad av att arbeta inom
bank, férsaljning, marknadsféring, reklam, ekonomi,
juridik och personalavdelning. Utbildningen ger dig
manga mojligheter att ldsa vidare pa hdgskolan, men
ocksa att direkt efter gymnasieexamen arbeta med
ekonomi och marknadsforing.

Inriktning ekonomi

Inriktningen ger dig fordjupade kunskaper om
foretagsekonomins olika omraden som redovisning,
kalkylering, marknadsféring mm.

Inriktning juridik

Har inriktas dina studier pa hur lagar och férordningar
skapas och tillimpas, bade teoretiskt och praktiskt.

Las mer om:

ungforetagssamhet.se

POANGPLANER

EKONOMI

Gymnasiegemensamma amnen

Engelska 5
Engelska 6
Historia Ib

Idrott och hélsa |
Matematik b
Matematik 2b
Naturkunskap Ib
Religionskunskap |
Samhallskunskap b
Samhdllskunskap 2
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma damnen

Foéretagsekonomi |
Privatjuridik
Psykologi |
Moderna sprak

Inriktningar

Entreprendrskap &
féretagande

Foretagsekonomi 2

Matematik 3b
Programférdjupningar
Foretagsekonomi specialisering
Affarsjuridik

Engelska 7/ Naturkunskap 2

Gymnasiearbete
Individuellt val

Total poédng

1250 p

100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p

350 p

100 p
100 p
50p
100 p

300 p
100 p

100 p
100 p

300 p

100 p
100 p
100 p

100 p
200 p

2500 p

JURIDIK
Gymnasiegemensamma dmnen
Engelska 5

Engelska 6

Historia Ib

|drott och hélsa |
Matematik |b
Matematik 2b
Naturkunskap Ib
Religionskunskap |
Samhdllskunskap b
Samhdllskunskap 2
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma amnen
Foretagsekonomi |
Privatjuridik

Psykologi |

Moderna sprak

Inriktningar

Filosofi |
Affarsjuridik |

Rétten och samhillet
Psykologi 2a

Programférdjupningar
Marknadsféring
Entreprendrskap & foretagande
Engelska 7/ Naturkunskap 2

Gymnasiearbete
Individuellt val

Total poédng

1250 p

100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p

350 p
100 p
100 p
50 p
100 p

300 p
50p
100 p
100 p
50p

300 p

100 p
100 p
100 p

100 p
200 p

2500 p

Med reservation fér dndringar.




NATURVETENSKAPSPROGRAMMET "

Vill du ha en bred utbildning som pa ett bra satt
forbereder dig for universitets- och hogskolestudier
inom naturvetenskap och teknik? Gillar du
matematik, faltstudier, experiment och laborationer?
Da ér naturvetenskapsprogrammet nagot for dig.

Beroende pa vilken inriktning du vdljer, kan du fa

olika behorigheter till vidare studier. Vdljer du
inriktningen naturvetenskap blir du behorig att studera
vidare till t.ex. ldkare eller civilingenjor. Inriktningen
naturvetenskap och samhdlle ger behdrighet att ldsa
vidare inom t.ex. ekonomi och juridik.

T
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Inriktning naturvetenskap

Pa naturvetenskapsprogrammet med inriktning
naturvetenskap ldser du mycket matematik och det ar
grunden for att forsta de naturvetenskapliga dmnena
biologi, kemi och fysik. Du ldr dig hur man arbetar med
ett naturvetenskapligt forhallningssatt for att 16sa
problem och gdra systematiska observationer.

Inriktning naturvetenskap och samhille

Pa naturvetenskapsprogrammet med inriktning
naturvetenskap och samhdlle far du en bra
naturvetenskaplig grund och férdjupar dina studier i
geografi och samhallskunskap.

POANGPLAN

INRIKTNING NATURVETENSKAP

Gymnasiegemensamma dmnen
Engelska 5

Engelska 6

Historia Ib

|drott och hélsa |
Matematik Ic
Matematik 2c
Matematik 3c
Religionskunskap |
Samhillskunskap Ib
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma dmnen
Biologi |

Fysik la

Kemi |

Moderna sprak

Inriktningar
Biologi 2
Fysik 2

Kemi 2
Matematik 4

Programférdjupningar
Matematik 5
Engelska 7/ Entreprendrskap

Gymnasiearbete
Individuellt val

Total podng

1150 p
100 p

100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p

450 p
100 p
100 p
100 p
100 p

400 p
100 p
150 p
100 p
100 p

200 p

100 p
100 p

100 p

200 p

INRIKTNING NATURVETENSKAP
OCH SAMHALLE

Gymnasiegemensamma dmnen 1150 p
Engelska 5 100 p
Engelska 6 100 p
Historia Ib 100 p
Idrott och hélsa | 100 p
Matematik Ic 100 p
Matematik 2c 100 p
Matematik 3¢ 100 p
Religionskunskap | 50p
Sambhidllskunskap Ib 100 p
Svenska 1/ Sva | 100 p
Svenska 2/ Sva 2 100 p
Svenska 3/ Sva 3 100 p
Programgemensamma amnen 450 p
Biologi | 100 p
Fysik la 150 p
Kemi | 100 p
Moderna sprak 100 p
Inriktningar 300p
Geografi | 100 p
Samhillskunskap 2 100 p
Biologi 2/ Kemi 2 100 p
Programférdjupningar 300 p
Psykologi | och Psykologi 2a 100 p
Internationella relationer 100 p
Engelska 7/ Entreprendrskap 100 p
Gymnasiearbete 100 p
Individuellt val 200 p
Total poang 2500 p

Med reservation fér dndringar.




Samhdllsvetenskapsprogrammet ger en bra grund for dig
som vill studera vidare till exempelvis ekonom, jurist,
samhdllsplanerare, polis, psykolog, sjukskoterska, ldrare
eller socionom. Du far mgjlighet att utveckla dina
kunskaper inom kommunikation och traning i att
presentera dina resultat. Du studerar ocksa hur asikter
och varderingar uppkommer. Till din hjdlp har du
digitala verktyg och medier. Utbildningen &r
hogskoleférberedande och lagger grunden for fortsatta
studier inom ett brett samhéllsvetenskapligt omrade.

Inriktning beteendevetenskap

Du far studera manniskors utveckling, socialisation och
samspel i olika sammanhang. Inriktningen férdjupar din
forstaelse for manniskors agerande — som individer,

i grupp och i ledarroller.

Inriktning samhillsvetenskap

Har far du kunskap om de stdrre samhillsstrukturerna
och om maénniskors livsvillkor, sett utifran individen,
gruppen och samhallet. Du ldr dig mer om
samhadllsfragor, globalisering och internationella
relationer.

Programmet

med de spannande

diskussionerna!

Socialt entreprendrskap

Socialt entreprendrskap dr en maojlighet att gora
skillnad. Vad skulle du vilja férbattra i samhallet?

Det sociala entreprendrskapet kommer att finnas med
som réd trad i manga av de dmnen du laser under dina
tre ar pa samhdllsvetenskapsprogrammet.

| kursen Entreprendrskap far du genomfora ett riktigt
projekt med syfte att forbattra nagot i samhadllet.

POANGPLAN

SAMHALLSVETENSKAP 1150 p BETEENDEVETENSKAP
Gymnasiegemensamma @mnen Gymnasiegemensamma @mnen
Engelska 5 100 p Engelska 5

Engelska 6 100 p Engelska 6

Historia Ib 100 p Historia |b

Idrott och hdlsa | 100 p Idrott och hdlsa |
Matematik 1b 100 p Matematik Ib

Matematik 2b 100 p Matematik 2b
Naturkunskap 1b 100 p Naturkunskap b
Religionskunskap | 50p Religionskunskap |
Samhillskunskap Ib 100 p Samhdllskunskap b
Svenska 1/ Sva | 100 p Svenska 1/ Sva |

Svenska 2/ Sva 2 100 p Svenska 2/ Sva 2

Svenska 3/ Sva 3 100 p Svenska 3/ Sva 3
Programgemensamma Programgemensamma
amnen 300 p amnen

Filosofi | 50p Filosofi |

Moderna sprak 200 p Moderna sprak

Psykologi | 50 p Psykologi |

Inriktningar 450 p Inriktningar

Geografi | 100 p Ledarskap och organisation
Historia 2a 100 p Kommunikation
Religionskunskap 2 50p Psykologi 2a
Sambhdllskunskap 2 100 p Sambhdllskunskap 2
Samhillskunskap 3 100 p Sociologi
Programférdjupningar 300p Programférdjupningar
Internationella relationer 100 p Internationella relationer
Entreprendrsskap (socialt) 100 p Entreprendrsskap (socialt)
Engelska 7/ Naturkunskap 2 100 p Engelska 7/ Naturkunskap 2
Gymnasiearbete 100 p Gymnasiearbete
Individuellt val 200 p Individuellt val

Total poing 2500 p Total poing

1150 p

100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p

300 p

50p
200 p
50 p

450 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p

300 p
100 p

100 p
100 p

100 p

200 p

2500 p

Med reservation fér dndringar.
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For dig som har diagnos inom autismspektrumtillstand.

Samhdllsvetenskapsprogrammet ger en bra grund

for dig som vill studera vidare till exempelvis ekonom,
jurist, samhéllsplanerare, polis, psykolog, sjukskdterska,
larare eller socionom. Du far méjlighet att utveckla
dina kunskaper inom kommunikation och trdning i att
presentera dina resultat. Du studerar ocksa hur asikter
och vérderingar uppkommer. Till din hjdlp har du
digitala verktyg och medier. Utbildningen ar
hogskoleférberedande och lagger grunden for fortsatta
studier inom ett brett samhallsvetenskapligt omrade.

Undervisning i sma grupper

Undervisningen i detta program dr utformat att passa
dig som har diagnos inom autismspektrum. Du far
undervisning i en mindre grupp i ett hemklassrum dar
du har din egen arbetsplats. Trygghet, struktur och
individanpassade |6sningar ar nyckelord. Social
utveckling och tid for studiebesok ar viktiga inslag i
programmet.

Hemklassrum,
trygg arbetsmiljo och
egen arbetsplats

Din plats i skolan

Vart mal ar att skapa forutsattningarna for att du ska
kunna arbeta, ldra dig och na goda studieresultat. Utifran
dina individuella forutsattningar ska du stimuleras,
utmanas och utvecklas som person.

POANGPLAN

Gymnasiegemensamma dmnen
Engelska 5

Engelska 6

Historia Ib

Idrott och hélsa |
Matematik Ib
Matematik 2b
Naturkunskap Ib
Religionskunskap |
Samhallskunskap b
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma damnen
Filosofi |

Tyska

Psykologi |

Inriktningar

Geografi |

Historia 2a

Religionskunskap 2

Samhillskunskap 2

Internationella relationer

Programférdjupningar
Bild och form Ib
Geografi 2

Bild och form spec

Gymnasiearbete

Individuellt val

Engelska 7
Naturkunskap 2

Total podng

1150 p

100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p

300 p
50p
200 p
50p

450 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p

300 p
100 p
100 p
100 p

100 p

200 p

100 p
100 p

2500 p

Med reservation fér dndringar.



TEKNIKPROGRAMMET

Ar du intresserad av teknik och teknikens roll |
samspelet mellan manniska och natur? | gar, i dag och i
framtiden? Tror du att tekniken kan férandra och vill du
vara en del i den forandringen? Teknikprogrammet ar
en bra start om du vill bli framtidens innovatoér.

Det ar viktigt att du tycker om och dr intresserad av
matematik och naturvetenskapliga @mnen for att trivas
pa teknikprogrammet. Utbildningen ldgger grunden for
fortsatta studier inom teknik och naturvetenskap pa
universitet och hogskola, men du blir ocksa behérig till
flertalet andra utbildningar.

Inriktning teknikvetenskap

Har jobbar du mycket med matematik, fysik och

teknik. Du blir behorig till hdgskolans civilingenjors-
och hégskoleingenjérsutbildningar. Inriktningen ger
ocksa behorighet till de flesta hdgskoleutbildningar.

Inriktning informations- och medieteknik

Passar dig som vill anvdnda och skapa teknik for att
kommunicera inom den digitala vdrlden. Inriktningen
profilerar sig mot datorteknik och ger en grund fér
fortsatta studier eller arbeten inom tillimpning och
utveckling av datorer.

Inriktning design och produktutveckling

Du lar dig 16sa designproblem med hjdlp av skisser och
enkla modeller: Inriktningen profilerar sig mot design
och ger en grund for fortsatta studier eller arbete
inom design och konstruktionsarbete med hjdlp av
datorer.

POANGPLAN

DESIGN OCH PRODUKT-
UTVECKLING
Gymnasiegemensamma dmnen

Engelska 5
Engelska 6
Historia lal
Idrott och hélsa |
Matematik |c
Matematik 2c¢
Matematik 3c
Religionskunskap |
Samhdllskunskap b
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma
amnen

Fysik la
Kemi |
Teknik |

Inriktningar
Bild lal och CAD |

Design |
Konstruktion |

Programférdjupningar
Webbutveckling |
Programmering |

Teknik 2

Engelska 7/ Entreprendrskap

Gymnasiearbete

Individuellt val

Total podng

1100 p

100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p
50 p
100 p
100 p
100 p
100 p

400 p

150 p
100 p
150 p

300 p

50/50 p
100 p
100 p

400 p
100 p
100 p
100 p
100 p

100 p

200 p

2500 p

TEKNIKVETENSKAP

Gymnasiegemensamma @mnen

Engelska 5
Engelska 6
Historia lal

Idrott och hélsa |
Matematik Ic
Matematik 2c¢
Matematik 3c
Religionskunskap |
Samhallskunskap b
Svenska 1/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma
amnen

Fysik la
Kemi |
Teknik |

Inriktningar
Fysik 2
Matematik 4
Teknik 2

Programférdjupningar
Konstruktion |

Programmering |
Matematik 5
Engelska 7/ Entreprendrskap

Gymnasiearbete

Individuellt val

Total podang

1100 p

100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p

400 p

150 p
100 p
150 p

300 p
100 p
100 p
100 p

400 p
100 p
100 p
100 p
100 p

100 p

200 p

2500 p

INFORMATIONS- OCH
MEDIETEKNIK

Gymnasiegemensamma @mnen

Engelska 5
Engelska 6
Historia lal

|drott och hélsa |
Matematik Ic
Matematik 2c¢
Matematik 3c
Religionskunskap |
Sambhdllskunskap b
Svenska I/ Sva |
Svenska 2/ Sva 2
Svenska 3/ Sva 3

Programgemensamma
amnen

Fysik 1a

Kemi |

Teknik |

Inriktningar
Dator och natverksteknik

Programmering |
Webbutveckling |

Programférdjupningar
Konstruktion |

Teknik 2

Bild lal och CAD |

Engelska 7/ Entreprendrskap

Gymnasiearbete

Individuellt val

Total podng

1100 p

100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p
50p
100 p
100 p
100 p
100 p

400 P
150 p
100 p
150 p

300 p
100 p
100 p
100 p

400 p

100 p
100 p
50/50 p
100 p

100 p

200 p

2500 p

Med reservation fér dndringar.




INTRODUKTIONSPROGRAMMEN

Introduktionsprogrammet ger dig olika vigar
vidare, utifran dina egna forutsattningar. Vdlj den vég
som passar dig, utifran dina behov och dnskemal.

Har du inte de betyg som krévs for att soka till ett
nationellt program? Da kan du ga ett
introduktionsprogram som forbereder dig for fortsatta
gymnasiestudier och andra studier.

Individuellt alternativ

Har far du en undervisning som utformats utifran just
dina studiebehov. Studieplanen kan innehdlla dmnen du
saknar betyg i och/eller praktik. Malet dr att du ska fa
behorighet och darmed mdjlighet till vidare studier.

Sprakintroduktion

For dig som har ett annat modersmal 4n svenska och
som nyligen har kommit till Sverige. Utbildningen lagger
tonvikt pa svenska och utformas i dvrigt utifran dina
studiebehov i andra dmnen. Malet dr att du ska fa
behorighet och dirmed mdgjlighet till vidare studier.

Viagen vidare
till gymnasiet och

andra studier




Kombinera dina
teoretiska studier
med musik
eller bild

ESTETPROFILER

Att bild och musik dr en viktig del av livet marks pa
Osterakers gymnasium. Hos oss kan du satsa pa
ndgon av vara tva estetprofiler. Kanske med siktet
pa ett konstnarligt yrke, eller for att utveckla ett av
dina intressen. Du véljer undervisning i antingen bild
eller musik som individuellt val. Bada profilerna kan
kombineras med samtliga program i man av plats
redan fran forsta arskursen. Vdlkommen till
Osterakers gymnasium for att finna dina uttryck!

Bild, 200 podng

Du som brinner for att uttrycka dig estetiskt men samtidigt vill ldsa
pa nagot annat program har nu alla mojligheter att géra det genom
bildprofilen pa var skola.

Vi kommer att arbeta i bade traditionella tekniker samt grunder i
nagot Adobeprogram sasom Photoshop och lllustrator. Kursen
lagger stort fokus pa vad du vill kommunicera och hur du pa basta
sdtt kan uttrycka det genom bilden.

En del av kursen kommer handla om att utveckla din férmaga att
analysera och tolka olika konstverk.

Andra dret pa bildprofilen arbetar du undersékande med ett eget
projekt fran idé till slutprodukt. Vi kommer titta pa strémningar i
samtidskonst som inspiration till ditt konstnarliga arbete. Malet &r
en egen utstéllning.

Besok gdrna vart instagramkonto for mer information:
@bild_osterakersgymnasium

Musik, 200 poing

Ar du musikalisk och intresserad av musik! Genom att vlja var
musikprofil vid sidan om det program du valt, far du goda majligheter
att dgna dig at och utveckla ditt musikintresse.

Inom musikprofilen skaffar du dig nddvandiga musikaliska
grundkunskaper for att sedan kunna spela mer sjélvstandigt.

Du kommer att studera musikteori, gehdrstraning, kdrsang, lyssning/
analys och gruppspel. Du ingar i mindre musikgrupper dar ni jobbar
med musik inom olika genrer; som ni sedan spelar upp infér publik
eller spelar in i studio.

Vira estetprofiler séks via gymnasieantagningen.storsthim.se



Golf NIU, 500 p

Innebandy, 200 p

Ar du intresserad av att kombinera studier med en
elitsatsning? D4 dr ett golfgymnasium ett bra alternativ.
| samarbete med Osterékers golfklubb driver vi en
nationell idrottsutbildning (NIU) i golf.

Utbildningen riktar sig till dig som dr aktiv golfjunior

pa hog niva och vill kombinera dina studier med golf.
Du kommer att ldsa fem till sex timmar golf per vecka
och du kommer bland annat att studera golftraning,
teori, spelstrategi, fysiologi, ndringslara, traningsldra
och fystraning.

Du far de bédsta tankbara traningsférhallandena under
ledning av de bista instruktérerna pa Osterakers
golfklubb och idrottsinstitutionen pa Osterakers
gymnasium. Vintertid haller vi till i inomhushallen pa
Ullna Indoor.

Golfutbildningen soks senast | december via www.golf.
se.

Mer information finns under rubriken

"utbildning”. Dar finns ocksa lanken till ansékan.

Gymnasieprogrammet soks via gymnasieantagningen.
storsthim.se

Vi vander oss till dig som dr en aktiv junior och vill
kombinera dina gymnasiestudier med innebandy.

Du ska vara aktivt verksam i ndgon klubb/férening for
att kunna soka detta alternativ. Var malsattning ar att
du ska fa individuell traning och utveckling inom din
idrott. Vara kvalificerade innebandyinstruktorer har
varit stadslagstrdnare och ar i grunden idrottslarare.
Du kan kombinera innebandyprofilen med alla
program.

Kurserna omfattar bland annat:
* Innebandytraning

* Traningsldra

* |drottspsykologi

* Ledarskap

* Tranarutbildning

Fotboll, 200 p

IDROTTSPROFILER

Vill du utvecklas inom din idrott, dd ar
Osterakers gymnasium helt ratt. Vi erbjuder
tre idrottsprofiler, som innebdr en lika
helhjartad satsning pa idrott som pa studierna.
|drottsprofilen betyder att du vdljer din
idrottstraning som individuellt val.

Ditt schema anpassas sd att du ska kunna ta
tillvara dina traningstillfdllen pa basta majliga
satt. Idrottsprofilerna kan kombineras med
Osterdkers gymnasiums alla program.

Kombinera dina

teoretiska studier
med idrott

Idrott och hilsa | & 2 - specialisering, 200 p

Fotbollsprofilen gor det majligt for dig som ar aktiv
junior att kombinera dina studier med kvalitativ fot-
bollstraning.

Vi jobbar bade med lagtraning och individuell traning.
Vintertid haller vi till i Akersberga Sporthall. Ovrig tid
tranar vi pa Akersberga sportcentrum, pa uppvarmd
konstgrdsplan. Du kommer att ldra dig mer om
idrottspsykologi, pedagogiskt ledarskap, regler och
teknik, traningsldra och ledarutbildning.

Vi erbjuder idrottsspecialisering som individuellt val

— 200 poédng for dig som ar aktiv inom nagon
idrott/sport. Du gor det mesta av kursens innehall i din
klubb/idrottsforening (trdningar och tavlingar) och du
kommer ha teori i skolan. Kraven for att fa ldsa kursen
ar att du kommit langt inom din idrott. Du méste dven
ha en trdnare knuten till dig da skolan samarbetar med
din klubb/tranare. Kurserna ligger ar 2 och 3. Kursen
véljs under ar |.
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INDIVIDUELLA VAL

INDIVIDUELLT VAL 100p/kurs

Ldses i ar 2 och 3, sammanlagt 200p.

Bild

Bild och form - specialisering
Digitalt skapande |
Fotografisk bild |

Ensemble |

Ensemble 2

Journalistik, reklam och information
Retorik

Erasmus + Internationellt utbyte
Kriminologi

Idrott och hélsa | - specialisering
Idrott och hdlsa 2 - specialisering
Idrott och hdlsa 2

Idrottsprofil Fotboll

Idrottsprofil Innebandy

Matematik — specialisering
Matematik 3b

Matematik 4

Fysik 2

Naturkunskap 2
Programmering |
Astronomi

Franska -5
Spanska | -5
Tyska I-5
Modersmal

Med reservation fér dndringar.

PROFILER
Lasesiar [-2
Du antas i man av plats.

BILDPROFIL 200p
Bild
Bild och form - specialisering

MUSIKPROFIL 200p
Ensemble |
Ensemble 2

FOTBOLLSPROFIL 200p
|drott och hdlsa | - specialisering
Idrott och hélsa 2 - specialisering

INNERBANDYPROFIL 200p
Idrott och hélsa | - specialisering
ldrott och hdlsa 2 - specialisering

IDROTTSPROFIL (NIU) GOLF 500p
|drottsspecialisering |
|drottsspecialisering 2
|drottsspecialisering 3

Tranings och tavlingsldra |

Tranings och tavlingsldra 2
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INTERNATIONELLA PROJEKT

Twinning
SCHOOL

eTwinning

Osterakers gymnasium har ett samarbete med
eTwinning som erbjuder en plattform for
skolpersonal (larare, skolledare, bibliotekarier; osv.) i
nagot av Europas ldnder. Dar kan de kommunicera,
samarbeta, utveckla projekt, dela sin skolvardag; ja,
helt enkelt vara en del av den mest spannande
skolgemenskapen i Europa.

eTwinning framjar skolsamarbete i Europa via
informations- och kommunikationsteknik (IKT)
genom att erbjuda stéd, verktyg och tjanster. |
eTwinning finns dven maojligheter till kostnadsfri och
kontinuerlig professionell utveckling for utbildare.

Osterakers gymnasium har tilldelats bade nationella
och europeiska utmarkelser genom skolans
eTwinningprojekt samt dven erhallit svenska
eTwinningpriset. Osterakers gymnasium &r ocksa en
av landets fa skolor som fatt utmarkelsen
"eTwinningskola".

- Erasmus-+

Erasmus +

Ar du nyfiken pa Europa och varlden? Erasmus+ &r
ett EU-finansierat internationellt utbyte dar du har
mojlighet att samarbeta och utveckla olika projekt
tillsammans med elever i andra ldnder.

Genom att delta i Osterakers gymnasiums utbyten
far du arbeta i projekt kring olika teman med elever
fran andra lander i Europa och ddarmed utvecklas
bade dina sprakkunskaper och din forstaelse for
andra kulturer.

Osterakers gymnasium &r en ackrediterad skola
inom Erasmusprogrammet, vilket innebar
garanterade EU-finansierade utbyten till och med ar
2027.

For ndrvarande pagdr ett samarbete med skolor i
Tjeckien och Spanien ddr eleverna har arbetat kring
teman som sjdlvledarskap, mediakunskap och
hallbarhet. Syftet ar att ge eleverna goda forutsatt-
ningar att mota framtida behov genom att bli mer
medvetna och engagerade samhéllsmedborgare.

I, W Vaneq

HJARN

HALERAN BENOVIR EW JAMHN TLLFORSEL AV ENERCL VILEA RAVARDE DU AVENDER OCH SUR MATEN TILLLCAS HAR TTOR
BETYDELSE FOR HUR DINA CELLER MULR DM STVECKLAS. BRVTA INMAANDS MATMOMSTER 0CH BELOWA HARRNAN MIED RATT
MAET DM MARING = INTE SHAEEMAT OiCH SOCHER,

FYSISK TRANING

DET BILOKS YA HIARMCELLER VIO PYSISKT RETITTET - DASSED EI0E DU SMARTREE MAR DO TRARAR. 'WARIE Cins o0
FROBEMERAR ELLER FOCGAR OCH FAR UPP PULSEN SH WYCCER SAARHAN NTR MIRVOELLER. [TT MENST BAGT MOTIIRARDE
FRETLM.

POSITIV TANKE

TILL DU HIBIPA DI HIARME? BvSATT THD FOR POSITIVA TRMEAD VARJE DAG TAMKER DU SVER 60 00O TANNAR, 54 COR
DEN GLAGA MED BATT STRATECY TrANGER DU FOEEI DET MECATTVA DCH SKAPAR POSITIRA STRUKTURER. SIRATTR &CH DIN
HARRMA TROKAR Dig!

HANTERA STRESS

71 AN INTE STHTRA STRESS FRAM TAEDAGEN, MEN W) KAN EYGGA UPP EN BOTSTANDSNREAFT, 6T GALUER ATT HARTERA
STRESS Pl RETT SATT OCH INSE AFT DET FINNS FLEA OLIEA SOSTER. MAS DU FAR MONTROLL GVER VRLKEN TYP AV STRESS
ol EPPLEVER FALLER ETRERA PA PLATS.

LAR NYA SAKER

EN WYFIREN HARARA VAXER STADICE. MY KUNSHAP SEAPAE STIMULANS OCH SMCAENDE FLER SYNAFSER. EUNSKAFSTORSY
HAR DRIVIT MANSKLIGHETEN FRARAT | BALA AR ~ HIARMAN STORTRIVS UNDER PROCESSER

REPETITION

HAREAN VILL REPETERA OCH REPETERN IGEN. DET SiARkE LPAR SOM COR ATT MY KUMSHAP FASTHAR SAMTEDICT Fik DO
ATERHEMTE DOC OCH WANMA ATT DU BEMASTEAR MAGOT. 54 PRSSA ML WIUT O0H VLA | DIN REPETITION!

OMVAXLING

DN HIREMK AR BRA AV OMNATLING DOH ALSHAR UTMAMIRCAR. WACS LAMNA CEMLA VANCS OCH TVIRCA DIC ATT TK MER
CHEFR, G MACOT 0 INTE ERUKAR GORN = PLOTSLIGT BUIR D0 WALDIGT MARMREARDE, YA UPPLETELSER EIDRAR TILL DIN
HABRAS WTVECKLING.

TA EGNA BESLUT

AT GIN EGEN MALENA TH DIRA FGRA RESUET, FOE IRGEN REMNER 0iG RATTEL | DAG STALLS W imFOR MANCSER &Y FLER
WAL AN FOR THD AR SEDAM OCH TAETEN ONAR, LAR DIC STEATECIER 508 HIALFER DG ATT FOEMA BESLET, LITA PA DIG SIALY
OCH RIUT AV FEEHETSHARSLAN

VANNER

WILL DU M EN SHRETARE HIREMA? MRS MED DIMA KOMPISAR BET AR ETT HARISCT FANTIM ATT DIM HARNA &E ALLE
TRPCCRST | RALLSGAP MED AKTA VAMMER DM MALRNA BLOMMAR RAR DEN SHAETASTE DELEYM CES REJALT MED UTRYMME -
R NIDURSERLG KERFT

somn

sOmmEN AR AVCORARDE FOR ATT MARNAN SUA KOMRA ATERHANTR 516, BERSSETA INTEVCH OCH LOSA PROSLEM, D AR
AATT AR S SOVER - BESARTOM RENSAS MIARIAN PR SUACCPROCONTER £H EFFENTIY OOH MEDTARGIC SARERING.

HJARNBERIKAD AB

BE H I H A [] www.hjarnberikad.se < info@hjarnberikad.se

23



KVALITET - KUNSKAP - FRAMTID

Hitta till oss:

Osterakers Gymnasium
Lennart Neckmans vig 22
184 86 Akersberga

osterakersgymnasium@osteraker.se
Telefon exp: 08-540 817 21|

acebook.com/osterakersgymnasium
Instagram: @osterakersgymnasium

Osterakers
gymnasium




