Valkommen till

Trastsjoskogen!

Allemansritten

Kul att du har hittat hit till Trastsjéskogen. Sakert har du hort
begreppet "allemansritten” - det dr tack vare den som du far
lov att vara har.

| Sverige har ratten att rora sig pa andras mark funnits sedan
fore medeltiden. Da var det mest fattiga och resande manniskor
som hade nytta av allemansratten, sd att de kunde plocka svamp
och bér for sin dverlevnad eller ndr det var langt till ndsta krog.

| dag handlar allemansréatten om rétten till naturen i rekreations-
syfte, snarare dn for var och ens &verlevnad. Det var under
industrialiseringen pa 1800-talet som synen pa skogen férdndra-
des. Nér allt fler manniskor bosatte sig och arbetade i stdderna
blev skogen mindre anvand i vardagslivet. Istéllet blev den viktig
for ett rikt friluftsliv.

Allemansrétten dr i dag inskriven i en av Sveriges grundlagar.
Den medfér inte bara réttigheter, utan ocksa krav pa hansyn
mot djur, natur och andra besdkare. Grundregeln brukar sam-
manfattas: "inte stéra — inte forstéra’”.

Sodersjon i
Trastsjoskogen

En introduktion till Trastsjoskogen

| Trastsjoskogen kan du ta ldnga hdrliga skogs-
promenader, plocka bdr och svamp och bada i S6der-
sjén. Du kan stréva bland 200-driga tallar och héra
hackspetten trumma pd trdden i jakt pé mat. Vid
Sédersjén eller pd ndgon av héjdernas hdllmarker kan
du sitta ner i solen och njuta av lugn och ro.

Vid Kolgdrdet finns en naturlekplats med en bana ddr

du kan testa om du klarar dig runt utan att nudda mark.

Hedir finns dven sittplatser och en grillplats.

Det finns mdnga chanser till natur- och kulturstudier i
Trastsjoskogen, och den hdr broschyren kan vara en hjdlp
pd traven for att leta efter tallticka och tofsmes, men
dven hur man kan skénja spdr efter gamla torp.

Naturen i Trastsjoskogen

Trastsjoskogen &r ett stort skogsomrade dir besdkaren kan
komma langt bort fran trafikerade vdgar och stadens brus.
Skogen ar variationsrik med, tall, gran och I6vtrdd och har bitvis
hoga natur- och kulturvédrden. | den kuperade terrdngen bryts
barrskogar av med I6vrika blandskogar, sumpskog och bryn-
miljder med ddelldvtrad.

| Trastsjoskogen finns det flera fina hdllmarksomraden bevuxen
med dldre tallskog, sa kallad hallmarkstallskog. De magra férhal-
landena gor att tallarna véaxer langsamt. Det dr inte sd manga
andra trad som klarar de tuffa villkoren men tallen &dr stormfast
och tal torka bra.Trdden dr ofta mycket gamla trots sin ringa
storlek, ibland &ver 200 ar. | Trastsjoskogens finns dven sa kall-
lade "nyckelbiotoper” och "objekt med naturvdrde”, vilka ar
omraden med sarskilt hdga naturvarden. Har finns férutsatt-
ningar for ovanliga vixter, djur och svampar att leva som annars
har svart att dverleva i skog som brukas hart.

| Trastsjoskogen finns
det gott om bade
svamp och bar.

Kulturistoria

Det har funnits manga torp i Trastsjoskogen. Idag finns framst
spar av de gamla torpen kvar, sdsom dagsverkstorpen Kolgdrdet
och Nedre Trasktorpet.

Det finns olika bendmningar pa torp; vanligast var dagsverkstorp
dér torparen utférde dagsverken at bonden. Kolgirdet var ett
sadant torp. Andra torp var fiskartorp, dér torparen betalade
for sin mark genom att fiska, och kolartorp, med torpare som
kolade milor (framstéllde trakol) som betalning. Pa kronotorp
arbetade torparen framfor allt med att hugga skog. Soldattorp,
ryttartorp och batsmanstorp dr exempel pa torp som bonden
var adlagd att tillhandahdlla &t militarer.

| Osteraker fanns manga dagsverkstorp, dir torparna arbe-
tade pd godsen Margretelund eller Smedby. Under 1930-talet
upphorde allt torpbruk, da det inte lingre var tilldtet att betala
genom arbete.

Forutom torpen finns har boplatsldmningar fran stenaldern.
Under denna tid beboddes frimst skogens héjdpartier; som var
de forsta att stiga ur vattnet under landhdjningen. Har finns dven
spar fran jarnaldern, som hor till den rika jarnaldersbygden vast
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fortfarande fanns kvar, idag
finns bara stenrester kvar.

Myskbock

Den vackra metalliskt grona skalbaggen ar en Myskbock. Den
ar en sa kallad langhorning som bor i gamla silgar som det
finns gott om i Trastsjoskogen. Skalbaggens larver kan bli mat
at bade storre hackspett och spillkraka.

Den ovanliga och skyddsvarda talltickan ar en svamp som bara
lever pa tallar som iar dldre dn 150 ar. | Trastsjoskogen finns
talltickan pa flera platser.

Vid Nedre Trasktorpen kan du
hitta spar av den ursprungliga
__ trappan in till torpet.

om Trastsjoskogen. Dar 16per ocksd Langhundraleden. Under
jarndldern var Langhundraleden en viktig fardvdg pa vatten, och
det var bra att bo i ndrheten. | Trastsjoskogen ligger bytomten
Trasdttra som &r fran denna tid.

Manga av ldmningarna fran sten- och jarnaldern ligger dolda un-
der marken, men om du tittar noga kan du skymta dem. Kanske
ar stenhdgen under mossan en gammal jordkéllare? En rad med
stenblock kan vara muren till en fossil dker.

Skvattram

| tallmossarna runt barntrasket trivs Skvattram (Rhododendron
tomentosum). Den ar en slakting till rhododendron och blom-
mar med sina vackra vita blommor i juni. Precis som sin slakt-
ning vaxer den som en vintergron buske. Den kan bli upp till
en och en halv meter hog.Vaxten har en starkt aromatisk doft
som du kan kianna varma sommardagar. Forr i tiden anvandes
den ibland vid 6lbrygd i stallet for humle, men det har man
slutat med, skvattram ar namligen gifitig.

Annan blomsterprakt som du kan njuta av i Trastsjoskogen ar
olika orkidéarter som Myggblomster och Jungfru Marie nyck-
lar, den sistnamnda blommar i juni-juli, blommorna ar ljust till
morkt rosa. Du kan aven hitta vattenklover i Barntrasket, den
borjar blomma redan i slutet av maj.

Hinderbanan vid Kolgardet 5

Motesplatsen Kolgirdet

Vid Kolgdrdet finns inte bara rester fran det gamla torpet. Den
Oppna ytan dar torparen vid Kolgdrdet odlade sina grodor ar
idag en malpunkt i rekreationsomradet Trastsjoskogen.

Har finns en naturlekplats med en hinderbana med utmanande
styltor och repgangar. Klarar du dig runt utan att nudda marken?
For dig som vill ta det lugnt passar kanske hdngmattorna bittre.
| skogsbrynet kan du gdmma dig i tipi-kojorna eller spana pa
traskulpturerna som forestéller djur: Hittar du alla 10 djuren?

En tillgdnglighetsanpassad grillplats finns pa den &ppna ytan vid
Kolgdrdet sa att alla ska kunna grilla.

Runt Kolgardet gdr dven Tradslingan ddr du kan ldra dig de
svenska skogstraden. Slingan gar forbi tall, bjork, al och ek med
flera. Kan du hitta alla 2 trdden som &r skyltade med namn?

Pa Trasittrabergets sluttning finns "‘Q,
ett stort stenblock som bars upp av S e
endast tre mindre stenar. Det hdr fenomenet
ar en geologisk formation som kallas uppallat block, men har ett
flertal olika smeknamn som till exempel "héna pa dgg'”. Blocket
kan ha hamnat pd sin nuvarande plats nar havskanten ldg i hojd
med Trasdttra. Havet och vdgorna spolade sedan bort allt [6st
material under blocket, férutom de tre stenar som blocket vilar
pa. Blocket i Traséttra ligger i dag cirka 40 meter &ver havet.
Det innebir att det dr cirka 7 000 ar sedan havsytan nadde hit.
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mossa ar en signalart
som v‘lﬁrﬂ'&tx skogen
den vixer i‘har hoga
naturvarden. i

Talltitan, Parus montanus, ar en halhdckande fagel som girna
bygger sitt bo i holkar eller kanske i ett dvergivet bo fran en
spillkraka. Talltitan stannar i Sverige éver vintern och samlar
ihop ett férrad av mat under sommaren och hosten. Har du
tur vagar sig talltitan fram till ditt fagelbord pa vintern. Dar
kan den fylla pa sitt forrad.

TRASTSJO-
SKOGEN

Kontaktinformation:
Osterakers kommun, www.osteraker.se,
tfn. 08-540 810 00

Tofsmes
Parus cristatus

ala
Murvards
satsningen

Osteraker
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Valkommen till

Trastsjoskogen!

Hitta ratt i Trastsjoskogen

Oavsett om du vill ge dig ivdg pa dventyr i
snarig skog, grilla och ta det lugnt i solen eller
ta del av kulturhistoriska torp finns en stig for
dig i Trastsjoskogen.

Om du féljer Kulturslingan genom skogen
passerar du ldmningar efter torp. Du kan sjdlv
lista ut var torpen har legat genom att spana
efter plommon och dpplen: trots att den sista
torparen flyttade for 6ver 100 ar sedan blom-
mar fortfarande tradgdrdsvaxterna. P4 baksi-
dan av kartan kan du ldsa mer om torpen.

For den dventyrslystne finns tre nagot svartill-
gingliga Aventyrsstigar. Den ldngsta utgér fran
Motionssparet och I6per igenom hallmarks-
tallskog med trad i alla dldrar — har kan du
uppleva dver 200 ar gamla tallar! Lyssna giarna
efter spillkraka, storre hackspett och tofsmes
som trivs bra bland de gamla traden. Pa insi-
dan av broschyren hittar du information om
Trastsjoskogens olika naturtyper.

Fran Aventyrsstigen kan du fortsitta genom
Barntraskslingan. Den |6per runt en tjarn
med det lite laskiga namnet Barntrasket. Runt
yarnen ligger en matta av levande och doda
vaxtdelar som flyter ovanpa vatten, och det
dr svart att veta var det bar och inte. Har kan
du uppleva vattenkldver och den ovanliga
orkidén myggblomster; men hdll dig pa stigen!

Vill du ta en lang promenad kan du vdlja
Skogsslingan. Fran den kan du férlanga ditt
besdk och ta en avstickare ut pa Kulturslingan
eller Barntraskslingan. Du kan ocksd gd vidare
till Sjéslingan dar du fdr vackra utblickar dver
Sédersjon. Har kan du ta dig ett dopp. Har du
fiskekort far du garna satta dig och meta. Intill
sjon finns flera fina picknickplatser med bankar
och bord.

Resa till och fran Trastsjoskogen

P4 kartan till hdger kan du hitta parkering for bil och cykel, samt busshdllplatser.

Aka kollektivt

Bussar stannar runtom hela Trastsjéskogen, och de flesta utgar fran Akersberga
station. Busshallplatser finns langs Roslagsvagen, Isdttravagen, Margretelunds-
vagen, Trasdttravagen och Soralidsvdgen. For aktuell tidtabell, se: wwwisl.se

Cykla

Parkering for cykel finns pd Grandalsvdgen, vid korsningen till Skogsslingan,

samt vid Kolgardet.

Aka med bil

En tillganglighetsanpassad parkeringsplats finns vid Kolgardet och Valsjon, vid

Trdsdttravagen.

Owvriga parkeringsplatser finns vid Kolgirdet, vid Fjarilsvagen (Elljussparet) och

vid Svampvdgen (Skogsslingan).

Strax norr om en annan av skogens sjoar, j
Valsjon, gar Tradslingan. Dar kan du med hjalp
av uppsatta skyltar lara dig olika tradarter.
Stigen ar tillgdnglighetsanpassad och terrdngen
ar plan. | anslutning till Tradslingan finns bade
en naturlekplats och en tillganglighetsanpassad
grillplats dar du kan &ta din picknick. Om du
folier Aventyrsstigen ned mot Valsjén kom-
mer du till ytterligare en grillplats, precis vid
vattnet. | Trastsjoskogen finns ocksa ett mo-
tionsspar och ett elljusspar, som passar bra
for en joggingrunda.
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Bjork (glasbjork)
Vastra Betula pubescens

N
Skargardsstad

Klibbal Alnus glutinosa

Valkommen in i Trastsjoskogen!

Fiske i Osterakers kommun
Var kommun erbjuder dig som ar fiske-
intresserad mycket fina fiskemojligheter.
For fiske giller generellt att man i sjoar
och vattendrag maste inneha fiskekort
eller fiskevattendgarens tillatelse. Fritt
handredskapsfiske med ett fiskespd
kan du utdva i vara skdrgardsvatten
fran strand eller bat. Osterdkers Sport-
fiskeklubb forvaltar bland annat kom-
munens fiskevatten. For fiskekort och
mer information besok: www.osfk.org

Naturtyper
Trastsjoskogen domineras
av barrskog, har nedan ser
du nagra naturtyper som
utmarker sig.

. Vatmark
. Lovskog
. Granskog

. Gammal tallskog
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Tillginglighetsanpassning

Att ndgonting ar tillganglig-
hetsanpassat innebar att det
l[ampar sig att ta sig fram for

Myggblomster
Menyanthes trifoliata

till exempel de flesta rullstolar B informationsskylt /\
och barnvagnar. Trastsjoskogens 51 Malpunkt med information
tillganglighetsanpassade stigar Busshallplats Du ar gidst i naturen
P MARGRETEL g
ar planare och bredare an de \ E Parkeringsplats . . . :
. Grundregeln for allemansratten ar att inte
andra stigarna. | b Tillginglighetsanpassad 0,5 O f te forstora. Njut gd ba
= | @ ratkeringspiats | | — stéra och inte forstora. Njut girna av bar-
o Lcatsd) \ VA /‘j plockning, lek och motion, men kom ihag
Sittplats . e**e. Elljusspar - 1,3 km att du ar gast i manga andras hem!
Motionsspar - 2,4 km . . . .
¥ Naturlekplats . Visa hansyn till skogens djur; natur och
. = Barntraskslingan - 1,5 km dra besdk tt
Grillplats —~ Kulturslingan - 3.6 km . andra bestkare genom att:
Tillginglighet d —— Sigsli : o

g ) 1 N\ Sigslingan - 1,2 km 4 - ha din hund kopplad pa stigar och

Restaurang Sk?gssllngan - 5,63 e 7 lekplatser*

R pomioch Niturimpiear TR T:T‘ff"“:?: =07, o1 ) - endast grilla p& anvisade platser

tillgan etsanpassa . o o o
{} Torplimning K- (tllganglig > o ,.) N - ta med ditt skrdp ndr du gdr
e° <. Aventyrsstig (svartillganglig) . . . o
4 Torp som finns kvar N\ - inte stora eller skada djur eller fagelbon

Anslutningar
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- undvika att orsaka skada pa berg och
vegetation - en lav vaxer mycket langsamt
och kan vara sa gammal som | 000 ar!
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Om jakt
| Trastsjoskogen ska du inte heller rida

eftersom det kan orsaka skador pa kans-
lig mark och vegetation.

| Trastsjdskogen bedrivs jakt i samarbete mellan jagarférbundet Osterdker/Vaxholm och
Osterakers kommun. Jakten behdvs fér att ha kontroll pa viltstammarna och bibehalla

djurens naturliga beteende.
* Fran den | mars till 20 augusti far du

inte ha din hund |6s ndgonstans | skogen
pa grund av djurungar.

Vattenklover
Menyanthes trifoliata

For mer information besdk: http://krets.jagareforbundet.se/osterokersvaxholm/



