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Senareldgga undervisning for morgontrotta tonaringar.

Redan 2013 genomfordes ett forskningsprojekt pa University of Minnesota med 9000 elever, dar
eleverna fick borja 50 minuter senare pa morgonen. Resultatet blev att studieresultat och valmaende
okade hos dessa elever.

”Det handlar inte om att ungdomarna &r lata utan de ar biologiskt. Nar man gér in i puberteten sa
accederas hormontillvixten och hjarnan vaxer fortfarande vilket krdver mycket energi. Den
biologiska klockans instalining forskjuts med en timme eller tva, vilket gér det svarare att komma upp
tidigt p& morgonen”, beréattar Torbjorn Akerstedt, sémnforskare vid Karolinska Institutet.

Smedhagskolan inférde sovmorgon for ca 13 ar sedan och har bara positiva erfarenhet av detta.
Skolverket sager att de &r upp till varje rektor att bestdmma nar skoldagen ska bérja, s& lange man
haller sig inom timplanen.

Med anledning av detta yrkar Sverigedemokraterna:

-Att Osterdker prévar detta pa en eller tva hogstadieklasser.
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