En liten skrift om vdra grodor och paddor
i och runt Langsjon i Stockholm/Huddinge och om
hur vi kan hjilpa dem dver vigen.




Grodrdddning sedan 2003

De tre senaste vararna har boende i Her-
ringen och Langsjo varit engagerade i
grod- och paddriddning i omradet. Lek-
vandrande groddjur som varit pa vig ner
till Langsjon har burits ner till sjéstranden.
Sammanlagt cirka 1 000 djur, till helt 6ver-
vigande del vanlig padda, har fatt hjilp

att na sitt lekvatten under 2004, 2005 och
2006. Alltsammans borjade 1 april 2003, da
undertecknad genomférde en metodstu-
die i Herringen—Langsj6. Avsikten var att

ta reda pi om en person pai cykel kunde

plocka upp sa manga lekvandrande grod-
djur att insatsen kunde anses meningsfullt.
Jag fann da att en person hjilpligt kunde
ticka in hela omradet pa Langsjons nord-
Ostra sida.

Framgdngsrik rdddning

I april 2004 bjéds medlemmar i Svenska
Naturskyddsféreningen in till en grodtraff
i det hus som Alvsj6 scoutkar disponerar
vid Langsj6 torg, Cirka 15 personer motte
upp, och flertalet av dessa deltog i det
arets grodriddning, som blev framgangs-
rik. Under 2005 tog Liangsjo Fastighetsi-
gareforening 6ver riddningsaktionen.
Under 2006 har verksamheten fortsatt

pa likartat sitt. Detta ar erh6lls ocksa ett
bidrag fran Stockholms miljémiljard, ett
bidrag som bland annat anvints till att

producera en folder om Langsjons grod-
djur och vad man kan gbra for att hjilpa
dem undan vigdéden.

Denna skrift har ocksa tagits fram inom
ramen for grodriddningsprojektet. I rap-
porten gbrs ett forsok att analysera varfor
Herringen och Langsj6 har Stockholms
stads rikaste férekomst av vanlig padda
och vanlig groda. Hir beskrivs ocksa vad
som kan géras for att bevara groddjurs-
faunan.

Groddjur i Herrdngen/Ldngsjo

I stadsdelarna Herringen, Langsjé och
Alvsijé finns flera goda leklokaler for grod-
djur. Langsjon, som utgér Herringens
och Langsjos begrinsning 1 sydvist, hyser
de storsta populationerna av vanlig padda
och vanlig groda inom Stockholms stad.
Samtliga leklokaler ligger i den del av sjon
som tillh6r Stockholms stad, det vill siga
i den nord6stra delen. Den individrikaste
enskilda lekplatsen f6r vanlig groda inom
staden dr dock ett alkirr i norra delen av
Alvsjoskogen, beligen inom stadsdelen
Alvsjo.

Den goda férekomsten av groddjur i
Herringen, Lingsjé och Alvsjoskogen
visar att viktiga ekologiska samband har
bevarats i omridet, trots att den helt
dominerande delen av bade Herringen
och Langsjo tagits i ansprak for villabe-
byggelse. Groddjur dr goda miljoindika-
torer, eftersom de behéver bade limpliga
vattenomraden for sin fortplantning och
landmiljéer dir de kan finna f6da och
skydd. Lekomrddena ér litta att lokalisera,
da djuren samlas for lek pd samma platser



ar efter ar. Var de haller till under som-
maten och var de Gvervintrar dr betydligt
svarare att faststilla, da dessa djur for en
undanskymd tillvaro.

I Alvsjéskogen finns goda f6dosoks- och
Overvintringsmojligheter f6r groddjur.

Alla paddor som fortplantar sig i Langsjon

kan dock inte 6vervintra i Alvsjésko-
gen. Att det forhaller sig sd dr ldtt att sla
fast, om man kinner till att paddor inf6r
varens lek soker sig ner till Langsjons
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strinder pd en “front” som gar parallellt
med Lingjons nordéstra strand och dr lika
bred som Langsjon idr lang, det vill sidga
cirka tva kilometer. Om alla paddor 6ver-
vintrade i Alvsjoskogen, hade det varit en
koncentrerad vandring mot Lingsjon fran
Oster och nordost. Ett ganska stort fléde
av paddor kommer dock fran detta hall,
varfor ritt manga av Langsjons paddor
sannolikt 6vervintrar i Alvsjoskogen. En
annat vervintringsomrade dr férmodli-
gen Langsjohoéjdens sluttningar.

Sommar- och vinterviste for vanlig padda och vanlig groda

Vanliga paddan r inte knuten till nagon
sarskild naturtyp men haller gdrna till i
parker och tradgardar. Ett krav ar dock
att det finns fuktiga gomstéllen under
stenar, rotter, kullfallna trad, tuvor, bus-
kar och l6vhégar. Den Overvintrar pa
frostfritt djup i haligheter i marken.

Vanliga grodan foredrar fuktiga, vegeta-
tionsrika skogar liksom strander och vat-
marker samt Oppna félt med riklig dagg-

bildning nattetid. Den kan ocksa patraf-
fas i ganska torra skogstrakter. Det &r
inte ovanligt att vanlig groda uppehal-
ler sig i mindre vattensamlingar dven
utanfor lekperioden. Hanarna overvint-
rar mestadels i vattendrags och sjoars
bottenslam. Honor, en del hanar samt
unga djur overvintrar i jordhalor, under
[6vhogar och pa liknande frostskyddade
platser.



Det absoluta flertalet av de paddor som
rér sig mot Langsjon pa den tva kilometer
breda fronten 6vervintrar med storsta
sannolikhet i Herringens och Langsjos
tridgardar. I bade Herringen och Langsjo
bérjade tomter att avstyckas redan 1908.
P den tiden anlades tridgardar ganska
mycket pd naturens villkor. I en gammal
tridgard har flera dgare arbetat med att
forsoka dastadkomma en trivsam nidrmiljo,

var och en efter sitt huvud, med resultatet
att det finns goda chanser att det uppkom-
mit smabiotoper limpliga f6r groddjur
och deras bytesdjur. Trdd och buskar har
haft tid att vixa sig stora och att bygga
upp stora rotsystem, vilket bidrar till
variation och fédotillgang, Formultnande
stubbar finns ocksd med viss sannolikhet

i gamla tridgardar, dven det gynnsamt for
den biologiska mangfalden.

Dammen pa Vargardavagen

En av Langsjos mest kdnda grodlokaler &r
den cirkelformade dammen hogst upp pa
Vargardavdagen (narmaste adress Vargarda-
vigen 16), i Alvsjoskogen.

Dammen far sitt klara vatten fran kringlig-
gande terrdng som utgdrs av berg i dagen.
Rester av en gammal tradgdrdsmur, grasbe-
vuxen sldnt, nagra tallar samt blandad gles
[6vskog omger dammen.

Detta dr den enda vattenkilla i Alvsjoskogen
som sa gott som aldrig sinar, inte ens en torr-

sommar. Dammen fungerar lite som ett vat-
tenhal pa savannen och drar till sig radjur,
rdv, gravling, ekorre samt en méngd faglar av
olika slag och nyfikna katter.

Lekplats

Pa varen kommer paddor och grodor hit fran
ndrbeldgna overvintringsplatser for att leka.
Aven den storre vattensalamandern trivs hér.
Soliga sommarmorgnar kan det finnas 50-70
groddjur i dammen. Vid minsta skuggning
"pluppar” de ner i vattnet for att sedan kika
upp igen. Pa kvillen och tidiga natten hors
deras ldten. Langre fram under vdren (om
vadret varit gynnsamt och inga manniskor
plockat upp rom/larver) ar cirka 1/6-del av
dammens yta tiackt med rom, senare gro-
dyngel. Rddda Langsjons Grodor (RLG) vakar
Over dammen, sdtter upp informationslappar
med uppmaningen att inte plocka rom/yngel
och berdttar om grodorna fér de barn som
kommer dit for att peta sonder rom eller for
att samla yngel.

RLG betraktar dammen som omistlig och
oroas Over oklarheter i stadsplanen. Bebyg-
gelse dar skulle for alltid forstora denna rara
grodlokal. RLG hoppas darfor att platsen kan
fredas pa nagot satt.

Roland Berndt, Ridda Langsjons Grodor



Trafiken dodar

Vigverkets arbete med faunapassager fér
groddjur har gett intressanta erfarenheter.
En dr att det dr upplagt f6r problem med
overkorda groddjur, om en mindre sjo
eller vatmark skils fran sydvinda 6ver-
vintringssluttningar av en trafikerad vig,
Herringen—Langsjo ir inget typexempel
pa ett sidant omrade, men férhéllandena
Overensstimmer dnda i stora drag med
beskrivningen. Terringen pa Langsjons
nordostra sida, alltsa i Herrdngen och
Lingsjo, ar smakuperad, och méinga trid-
gardar ligger i sydvinda sluttningar. Paral-
lellt med sjons strand 16per flera vigar,
vilka paddorna maste korsa for att komma
ner till Langsjon. Att minga paddor kors
Over pa varen ir inte férvanande.

Riiddning vid Drevviken

Mycket fa vanliga grodor har plockats upp
under riddningsaktionerna. De har varit
sd fa att man kan ifragasitta om det ér s
att honor och unga exemplar av vanlig
groda, som det anges i litteraturen, verk-
ligen 6vervintrar pa land. Denna undran
stirks av iakttagelser som undertecknad
gjort i samband med groddjursriddning i
Sj6ingen vid Drevviken i Huddinge kom-
mun. [ borjan av april 2006 var jag nere
vid Drevvikens strand, de forsta kvillarna
nir snoén dnnu lag och isen gick dnda in
till stranden. Jag kunde f6lja hur lekvand-
ringen bérjade. Den inleddes forst den 13
april, da en 6verkord padda patritfades.
Sammanlagt plockades ett tiotal grodor
upp, medan antalet riddade paddor upp-
gick till 6ver 1 000.

Samtidigt pagick en intensiv lek av vanlig
groda i en langgrund vik med alstrand-

skog. Om honorna verkligen Gvervint-
rade pé land, borde langt fler 4n tio
exemplar av vanlig groda ha plockats

upp.

Bevarande av groddjur
Grundliggande f6r bevarande av grod-
djuren i Herringen och Lingsjo ar att
f6rsoka bibehilla en rik och varierad
milj6 i tridgdrdarna. Den enskilde
tridgardsigaren kan bidra genom

att ha olika sorters trid och buskar i
tridgarden, genom att anlidgga bade
dammar och stenpartier, genom att ha
en kompost och genom att inte skota
tridgarden Gvernitiskt. Det basta dr att
limna tridgarden “lagom oskott” eller
att skota vissa partier noga och andra
mindre noga eller inte alls. Forekomst
av dod ved dr ocksa fordelaktigt. Det
kanske redan finns en ruttnande stubbe
i tridgarden. Om inte, kanske man pa
en lagom undanskymd plats kan ligga
ut en del av en tridstam eller en stubbe
som nagon granne brutit upp. En hog
med doda grenar, som man litt kan
ligga upp i samband med beskirning,
tyller en liknande funktion.

Om nagon oroar sig for att en tridgard
av detta slag blir full med “’skadedjut”,
kan hdr slas fast att det dr precis tvirt
om. En variations- och artrik tridgard
ger litet utrymme f6r skadegorare, da
sadana oftast dr specialiserade pd en
eller ndgra fa arter. I en varierad trid-
gard finns ocksé rovlevande djur — till
exempel groddjur eller igelkott — som
haller skadegorare 1 schack.



Vad giller Langsjon, dr det viktigt att se
till att vattenkvaliteten halls pa en ac-
ceptabel niva. Sjon lider av 6vergddning,
vilket 4r en f6ljd av den tillférsel av fosfor
som tidigare skedde fran fastigheterna.
Fosfor finns lagrat 1 bottnen och frisitts
nir vattnets syrgashalt dr lag. Halten av
syrgas sjunker nir dott organiskt material
bryts ner, och bildning av organiskt ma-
terial gynnas av hog nirsaltshalt i vattnet.
Frisittning av fosfor fran bottnarna ingar
alltsd 1 en ond cirkel som kan vara mycket
svar att bryta i en 6vergddd sj6. For att
bidra till en renare sjo, leder Stockholm
Vatten ut kranvatten i Langsjons Ostligaste
inde.

Trafikskyltar bebovs

Om vi slutligen ser till dédligheten bland
groddjuren 1 Herringen och Langsjo,
rader ingen tvekan om att trafiken orsa-

kar ett betydande avbrick under varens
lekvandring, Djuren vandrar lings en tva
kilometer bred front, och det finns inga
koncentrationer dir det dr meningsfullt att
anligga en grodtunnel. Dessutom skulle
det vara mycket besvirligt och mycket dyrt
att anligga en sadan, eftersom omrédets
vigar nistan 6verallt kantas av trottoarer
och villatomter. Att sitta upp trafikskyltar
som under varen upplyser om grodvand-
ring dr en enkel och billig atgird, som san-
nolikt dtminstone skulle ha viss verkan.

Mot denna bakgrund dr det mycket gldd-
jande att Langsjo Fastighetesigareférening
sedan 2005 organiserar grodriddnings-
vandringar i Herringen och Langsjo. Det
ir en dtgird som har effekt.

Text: Bjorn Méllersten
Tel.070-284 37 50
E-post: bjorn.mollersten@telia.com
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Grodvandra i var!

Det ar létt och trevligt att grodvandra runt
Langsjon, bade i Stockholm och Hud-
dinge. Det enda som behdvs dr rétt anpas-
sade klédder, reflexer, grodhink eller annan
behallare (med nagon form av tickning/
lock) och kanske ett par tunna, smidiga
handskar.

Grodvandringen dger rum under ett antal kvéllar som aldrig kan anges 1 for-
vig eftersom grodornas egen vandring dr svar att forutse. Paddor och grodor
placeras forsiktigt i hinken/behallaren. Bara nagra fa groddjur at gangen. Vi
for statistik 6ver plockade och tyvirr dven 6verkorda grodor.

Vilkommen att vara med och Rddda Langsjons grodor!

Mer information ges av:
Riidda Lingsjons grodor
Roland Berndt
Virgirdaviigen 2
125 51 Alvsjo
tel. 08-647 46 03
E-post: roland.berndt@telia.com
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