N Osteraker

Orolig for ett barn!?

Misstinker du att ett barn pa nagot sitt far illa,
anvinder droger, har blivit krinkt, utnyttjats sexuellt,
hotad eller utsatt for brott?

Vi har samlat kontaktuppgifter till verksamheter och
féreningar som kan vara till hjilp f6r dig.

Trygg i Osteaker
Osterdkers kommun
08-540 810 00
Alceahuset
Hackstavigen 22

Osteraker




Bra kontakter

Socialforvaltningen, Enheten for barn och ungdom

Vid oro som inte ér akut kan du vinda dig till socialférvaltning-
ens mottagningsgrupp fér rad och vigledning i fraigor som r6r
barn och unga. 08-540 812 56

Filtgruppen Osteraker

Arbetar frimjande med ungdomar 1020 ir i Osterakers
kommun. Ar behjilpliga med att linka vidare till och arrangera
meningsfulla fritidssysselsdttningar f6r unga. 073-644 36 84

Trygg i Osteraker
Kommunens 6vergripande arbete kring drog- och brottsfore-
byggande. tryggi@osteraket.se

Ungdomsmottagningen i Akersberga
Hjilper ungdomar 12-23 4r med fragor om sex och samlevnad,
psykisk hilsa m.m. 08-540 811 99

Akersberga barn- och ungdomsmedicinska mottagning
Barnspecialist for utredning/behandling i dldrarna 0-18 ar.
Tidsbestillda besok. 08-123 409 60

Elevhalsan
Fnns pd alla skolor och kan hjilpa till ndr ett barn eller ungdom

behover hjilp.

Stodcentrum for unga brottutsatta
Hjilper ungdomar 12-23 dr. Stod till brottsutsatta, vittnen och anhoériga. Taby.se/
stodcentrum, 08-555 572 38/40

Brottsofferjouren i Sodra Roslagen
Vittnesstéd innan, under och efter en rittegang. 0200-21 20 19,
info@sodraroslagen.boj.se, sodraroslagen.boj.se

BRIS
Barnens hjilptelefon 116 111, BRIS vuxentelefon 0771-50 50 50, bris.se

Jourhavande kompis
For barn och ungdomar upp till 25 ar. Chatt f6r stora och sma problem.
tkuf.se/jourhavande-kompis

Ungdomsjouren Bellis
Lyssnar pé stora och sma problem genom chatt pa hemsidan.tjejjouren.se/Bellis

Killfragor
Chatt om stora och sma problem, killfragor.se

Origo
Resurscentrum mot hedersrelaterat fértryck och vald. 020-25 30 00 (for dig
som dr 13-26 ar), 08-508 251 20 (for yrkesverksamma), origostockholm.se

Polisen
Akut drende/pagiende brott, 112. Anmilan brott 114 14, polisen.se.

Webbsidor om alkohol och droger
Tonérsparléren finns att himta kostnadsfritt pé alla Systembolag och pa
www.iq.se/tondrsparloren

Centralférbundet f6r alkohol- och narkotikaupplysning, can.se
www.cannabishjilpen.se

Drugsmart.se



