
Välkommen till
träfflokal Ruffen



Träfflokal Ruffen

Ruffen är en träfflokal som har öppet alla vardagar året 
runt för dig från 18 år som lever med psykisk ohälsa. 
Det behövs inget biståndsbeslut för att delta i 
aktiviteterna.

Ruffen finns för dig som vill ha ett ställe att gå till där du 
kan

• Träffa andra
• Delta i våra dagliga luncher (självkostnadspris)
• Bara ta en fika
• Följa med på våra utflykter
• Spela spel
• Snickra (självkostnadspris för material)
• Bara umgås med oss och trivas



Öppettider

Måndag: 09.00 - 15.00

Tisdag: 10.00 - 15.00

Onsdag: 09.00 - 15.00

Torsdag: 09.00 - 15.00

Fredag: 10.00 - 15.00

Lunch
Du som vill äta lunch hos oss kan göra det till ett 
självkostnadspris. Samling till lunch dagligen klockan 
11.00, och lunch klockan 12.00

Varmt välkomna!
Önskar personalen Kom 

och 
umgås!



Kontakta oss
Om du har frågor eller vill ha ytterligare information 

Träfflokal Ruffen:
Telefon: 073-625 24 30
Enhetschef: Rebecca Palbrink
Telefon: 08-540 814 59 
E-post: rebecca.palbrink@osteraker.se

Ruffen 
Storängsvägen 7F 

184 31 ÅKERSBERGA  
073-625 24 30




