I'N Osteraker

Traffpunkter i
Osterakers kommun

Osterékers kommun « 184 86 Akersberga « 08-540 810 00
kommun@osteraker.se « Osteraker.se
facebook.se/osterakerskommun

Osteraker

Shkirgardshommunen



Vara traffpunkter

Traffpunkter i Osteraker

Osterdkers triaffpunkter dr Sppna verksamheter for dig som dr 65+. Hit 4r du
vilkommen alla dagar i veckan, oavsett var i kommunen du bor. Hir ar du
alltid valkommen att titta in for en stunds gemenskap.

Pa vara traffpunkter kan du fika, prata eller delta i olika aktiviteter. Manga av
aktiviteterna ar kostnadsfria och planeras av en ansvarig. Vi erbjuder bland
annat styrketraning, yoga, bingo, spel, boule och sang. Ibland bjuder vi in
"manadens gist" som foreldser eller visar bilder fran en resa. Vi ordnar dven
aktiviteter utanfor lokalerna, som biobesok och utflykter. Varje torsdag finns
ocksa digital hjalp och handledning pa Triffpunkt Fyren for stod med
digitala problem eller fragor.

Pa var hemsida hittar du information om veckans aktiviteter. Tank pa att
schemat ibland kan dandras med kort varsel och att vissa uppdateringar kan

droja.
o Triffpunkt Solhilla — 6steraker.se/traffpunktsolhilla
o Triffpunkt Solgirden — Gsteraker.se/triffpunktsolgarden
o Triffpunkt Fyren — 6steraker.se/traffpunktfyren
o Triffpunkt Ljuster6 — 6steraker.se/traffpunktljusterd

Osteraker - forvaltningsomrade for finska spraket

Du som talar finska har forstirkta rittigheter i Osterikers kommun.
Kommunen erbjuder dirfor vissa aktiviteter for finska besokare.
Tratfpunkten Fyren erbjuder finska aktiveter samt finskt sprakcafé varje
torsdag.

Lunchrestauranger

Pa Solhalla, Solgarden och Ljuster6 erbjuder vi luncher till reducerat pris fo6r
personer 6ver 65 ar varje dag, med kaffe och fika tillgingligt. Menyn finns pa
var webbplats eller i restaurangen. Observera att foranmalan kravs f6r lunch
pa Ljustero.

e Maltider och meny — Gsterdker.se/maltidertraffpunkter

Oppettider och besoksadress

Traffpunkt Fyren

Oppettider: Mandag-fredag klockan 10.00-15.00.
Stationsgrind 18 (Folkets hus)

184 50 Akersberga

073-644 3579

Traffpunkt Solhalla

Oppettider: Mandag-fredag klockan 10.00-15.30.
Bergavigen 22

184 30 Akersberga

08-540 816 16

Traffpunkt Solgarden

Oppettider: Mandag-l6rdag klockan 10.00-15.00 (lunchstingt klockan
12.00-12.45).

Norrgardsvagen 3

184 36 Akersberga

073-644 73 14

Traffpunkt Ljustero

Oppettider: Mandag-fredag klockan 10.00-15.30 (lunchstingt 12.30-13.30).

Mellansjovagen 60B
184 95 Ljuster6
073-644 73 87

Lunchservering:

Restaurang Ljustero klockan 12.00-13.00.
Restaurang Solgarden klockan 11.30-12.30.
Restaurang Solhilla klockan 12.00-13.00.
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