KONTAKTER

Aldreombudet

08-540 814 8l

Opartisk radgivning om
aldreomsorgen i kommunen.

Fixartjansten
08-540 816 00

Hjalp med mindre, praktiska sysslor i hemmet,
exempelvis att byta glédlampor.

Stod du kan ansoka om hos
Osterakers kommun

Hemtjanst

Hjalper dig med praktiska sysslor i ditt hem. Ex-
empel pa hjalp ar stadning, matlagning och hygien.
Nar du ansoker hjdlper vi dig att formulera dina
behov sa att du far ratt hjalp.

Fardtjanst
Om du har svart att resa med allmanna fardme-
del kan du ans6ka om fardtjanst. Du ansdker via

kommunen.

Bidrag for bostadsanpassning

Om du har svart att ta dig &ver trosklar eller beho-
ver stédhantag for att enklare réra dig hemma kan
du ans6ka om bidrag for att anpassa din bostad.

Trygghetslarm

Trygghetslarm ar till for dig som behdver komma
i kontakt med hemtjanstpersonal vid akuta behoy,
exempelvis om du ramlat hemma.

Sarskilt boende

Ar till fér dig som behéver mycket hjalp och om-
vardnad dygnet runt. Pa boendet far du en egen
lagenhet och har tillgang till personal dygnet runt.
Under vissa tider finns dven sjukskoterska.

Parboende

Om din partner redan bor pa ett sérskilt
boende kan ni ansdka om att fa parboende.
D3 far ni far bo i samma lagenhet eller i var
sin ldgenhet pa samma boende.

Bistandshandlaggare ®
08-540 810 00 (servicecenter)

For att ansdka om stod
hos Osterakers kommun.

Uppsokande verksamhet
08-540 814 59

Arbetar for god hdlsa och
forebygger olycksfall i hemmet.

Stottar du en sjuk eller
funktionsnedsatt narstaende?

Av kommunens anhérigstdd kan du fa information,
vagledning och stdd i form av utbildningscirklar,
anhdriggrupper, foreldsningar, sociala och halsofram-
jande aktiviteter. Lds mer pa osteraker.se/anhorigstod
och hall dig uppdaterad om vara aktiviteter genom
att prenumerera pa vart nyhetsbrev.

anhorigstod@osteraker.se | 08-540 811 ||

Vill du ha stod och service

pa finska?
Osteraker ar férvaltningsomrade for finska spraket.
Lds mer pa osteraker.se/suomi och prenumerera

pa nyhetsbrevet. P4 Facebook heter vi Osterakeri
Suomeksi. suomeksi@osterakerse | 08-540 810 27

Tips!

Ar du intresserad av konst i kommunen? | vart
vaxande utomhusgalleri "'Stadspark Akers kanal”
samlas konst som representerar olika tidsandor, stilar
och material.

Pa kommunens konstkarta ser du var konstverken
finns: dsteraker.se/konst

Seniorbladet ges ut en gang i manaden.

Utdelningsplatser:

. Biblioteket, Akersberga centrum
Information Osteraker, /&kersberga centrum
Alceahuset, entréplan, Hackstavagen 22, Akersberga
Traffpunkterna i Osteraker

Utgivare: Osterakers kommun

Redaktor: Linda Gelin-Nielsen
Kontakt: 08-540 810 00 (servicecenter)
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°
Stationsgrand 18, /&kersberga Mellansjévdgen 60B, Ljusterd Bergavdgen 22, /&kersberga Norrgardsvagen 3, /&kersberga
temb Frivilligsamordnare 08-540 691 24 Traffpunktsvard 073-644 73 87 Traffpunktsvard 08-540 816 16 i Traffpunktsvard 073-644 73 14
september .. .. .. -
on 19 Oppettider: Oppettider: Oppettider: i Oppettider:
man till fre 10.00-15.00 man till fre 10.30—16.00 (lunchstangt 12.00—12.30) man till tor 10.30-15.30, fre 10.30—14.00 man till fre 10.00—15.30 (lunchstangt 12.00-13.00)
sén 13.00-16.00 I6r stangt, s6n 12.30-15.30 i 16r 12.30-15.30, s6n 10.30-12.0
. . . : 10.30 Gympa med Helena
3 5 10.30 d Sveta Tell ‘i - ymp
Mandagar 10.30 Cirkeltraning med Bettina Q'géns i et e | 10.30 Styrketraning med Camilla Theberg ! 13.30 Handpeeling och handmassage (2 sep)
13.00 Medicinsk yoga med Marianne Hanve 13.00 Medicinsk yoga med Sveta Tell i Roslagskulla 13.00 Bingo ! 13.30 Skapande verkstad med Aino Myllykangas
13.30 Spel och fika 10 kr 14.00 Kaffe och hembakt|0 kr . 0,16 23 sep)

14.30 Fika och pratstund 10 kr

Tisdagar 13.00 Slls | in Eri

g dllskapsspe 10.30 Styrkepass med Kerstin Eriksson 10.30 Boule . 10.30 Mediyoga
13.00 Lar dig Samba Canasta med Britt Granstrém 13.30 Bingo i Roslagskulla |5 kr. Fika 10 kr. 13.00 Kortspel '
14.00 Kaffe och hembakt|0 kr

13.30 Stick- och syjunta 13.30
14.30 Fika och pratstund 10 kr

Onsdagar 13.00 Bingo. Arrangdr: Neuroférbundet (4, 18 sep) 10.30 Formiddagsfika 10.30 Medicinsk yoga/Tai chi 10.30 Gympa med PT Camilla
. : . i 13.30 Film/spel (4 sep)
12.00 Onsdagslunch. S lag. (I'l 13.30B I'5 kr. Fikal O k 13.00 Al )
nsdagslunch. Se anslag, (1 1sep) e LR e 13.30 Bakning. Max 6 deltagare. Ovriga hdlsas

13.00 Fika med vanner. Se anslag. (18, 25 sep) 14.00 Kaffe och hembakt |0 kr valkomna till fikat kI 14.30. (18 sep)

13.00 Mat fér lilla huset. Ledare: Gun Liljedal 14.00 Musik med. Helena & Ahdeors (Il sep)
(terminsstart 25 sep) 14.00 PRO:s musikgrupp underhaller (25 sep)

14.30 Fika och pratstund 10 kr
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10.30 Utflykt med buss till Siggesta gard. 13.00 lunch (férbe-

10.00 Qi gang med Gudrun Johansson (19, 26 se 10.30 Formiddagsfika 10.30 Cirkeltraning med Camilla Theber
Torsdagar Qiging : ( P) aaagst & & © stalla 125 ke/pers). 14.30 hemfird. Tillbaka till Solgarden 16.00
I1.00 Datorhandledning med Pekka 10.30 Styrkepass med Kerstin Eriksson i Roslagskulla 13.00 Dart (5, 19 september) i Foranmal dig till utflykten! (5 sep)
13.00 Hasse & Tage! Musikunderhallning med 13.30 Boule. Fika 10 kr. 13.00 Fragesport (12, 26 september) :8:8 giog;g:gn?zrzr?eepr;ad (19 sep)
Mats Hedén (12 sep) 14.00 Kaffe och hembakt |0 kr 10.30 Sittjympa och Qigong (12 sep)

13.30 Boule (12 sep)

13.30 Sittjympa och Qigong (19 sep)

13.30 Bingo. Bricka 15 kr. (26 sep)

14.30 Fika och pratstund 10 kr (12, 19, 26 sep)

14.00 Konsert med the Hebbe Sisters (12 sep)

10.30 Seniorpower styrektraning (6 sep)

Fr‘edagar I1.30 Sittjympa med Bettina eller Kerstin 10.30 Formiddagsfika 10.30 Dart 10.30 Cirkeltrning med PT Camilla (13, 20, 27 sep)
12.30 Sallskapsspel 14.00 Medicinsk yoga med Sveta Tell 13.00 Kortspel i 13.30 Bingo. Bricka 15 kr. (6, 13, 20 sep)

|400 Kaffe OCh hembaktIO kr |330 Filosofera mera. (ZO sep)
i 14.00 Reseskildring: Japan med familjen Liljedahl (27 sep)

14.30 Fredagskaffe 10 kr

Loérdagar Stangt Stingt Stingt . Oppet 1230-1530

Séndagar Stingt Oppet 13.00-16.00 Oppet 12.30-15.30 Oppet 10.00-11.30 m =

P PP Med reservation for eventuella andringar



