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Foreningsbidrag 2016

Beslutsforslag:

1. Socialnimnden beviljat f6reningsbidrag till:

e Kvinnojouren 84 000 kr
e AA, Anonyma Alkoholister 23 000 kr
e Sodra Roslagens Brottsofferjour, BOJ 42 000 kr
e FUB1S6dra Roslagen 10 000 kr
® Seniorerna 1 Finska féreningen 10 000 ke
e RSMH 4 000 kr
e AMD Anhoériga mot droger Tiby 4 000 kr
o [FS Ostersker - Danderyd — Vaxholm 4 000 kr
e Hrf Horselskadades forening 1 Taby med omnejd 4 000 kr
o Synskadades riksforbund, SRF Vaxholm-Osteraker 4 000 kr
» Special Olympics Osterdker 4 000 kr
o Aldrekontakt 4 000kt

2. Socialnimnden avsldr ansokan frin Nitverk For Kvinnor di foreningen saknar
lokal forankring.
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Socialférvaltningen Till Socialnamnden

Datum 2016-06-02
Dnr SN 2015/0061-753

Foreningsbidrag 2016

Beslutsforslag
Socialnimndens beslut
1. Socialnimnden beviljar foreningsbidrag till:

e Kvinnojouren 84 000 kt
e AA, Anonyma Alkoholister 23 000 kr
e Sodra Roslagens Brottsofferjour, BOJ 42 000 kr
e FUB1S6dra Roslagen 10 000 kr
e Senioretrna 1 Finska foreningen 10 000 ke
e« RSMH 4 000 kr
¢  AMD Anhoériga mot droger Taby 4 000 kr
e [IFS Osteraker - Danderyd — Vaxholm 4 000 kr
e Hrf Horselskadades forening 1 Taby med omnejd 4 000 kr
e Synskadades riksforbund, SRF Vaxholm-Osteraker 4 000 kr
e Special Olympics Osteriker 4 000 kt
s Aldrekontakt 4 000ks

2. Socialnaimnden avslr ansékan frin Nitverk For Kvinnor da foreningen saknar lokal forankring.

Bakgrund

Socialnimnden har fatt i uppdrag (KS 2008-49-048) att ansvara for hantering av ansokningar om
foreningsbidrag inom den sociala sektorn. 200 000 kr har avsatts f6r andamalet. Socialnamndens
tiktlinjer (SN 2014/0023-753) f6r utbetalning av foreningsbidraget ligger till grund for
forvaltningens bedémning av inkomna ans6kningar.

Forvaltningens slutsatser

Enligt beslut i Komunfullmiktige (KS 2015/0302) ska Kvinnojouren frin och med 2016 beviljas
bidrag med 2 k per kommuninvanare. Det innebir 84 000 ke, baserat pa befolkningsstatistik frin
SCB. Sedan tidigate finns ocksa ett beslut om att stodja Brottsofferjouren med 1 kr per
kommuninvanare. I ir uppgar stodet till 42 000 kr till baserat pa statistik frin SCB.

Sedan 2012, efter beslut av Kommunfullmaktige, subventioneras lokalhyran fér Anonyma
Alkoholister, AA, av medel ur budgeten for foreningsbidrag. Socialndimnden betalar 2914 kr per
manad for lokalen, vilket ger en arskostnad pa ca 35 000 kr. AA bekostar sjilv en drshyra pa 12 000
kr och medel ur foreningsbidragsbudgeten ticker upp resterande summa, d.v.s. 23 000 kr.

Osterakers kommun | 184 86 Akersberga | Tel 08-540 81000 | Fax 08-540 81020 | kommun@osteraker.se | www.osteraker.se

Sida | av 5



Osteraker

Tjansteutlatande

Antalet ansokningar fér 2016 uppgir till elva stycken. Fler nya foreningar har tillkommit sedan
tidigare ar. Kvinnojouren och AA har inte limnat in formella ansokningar.

Forvaltningen foreslr att totalt tolv foreningar beviljas bidrag utifrin de riktlinjer som 4r antagna av
Socialnimnden. Summan pa bidraget dr baserat pa de nivier som finns i riktlinjerna. Foreningar som
nar en mindre malgrupp har beviljats bidrag pi 10 6re per kommuninvinare medan féreningar som
nar ut till en relativt sett storre malgrupp beviljas bidrag pé 0,25 6re per invdnare. Summorna har
avrundats.

Sodra Roslagens Brottsofferjour, BOJ

Organisationen beskriver sin roll som en engagerad lyssnare som lotsar hjilpsokande personet vidare
till samhallets instanser, dér de kan fa den hjilp de behover. Organisationen vill ocksa fungera som
ett stod for brottsutsatta personer i fragor kring hur rittsapparaten fungerar och vad som sker under

en rattsprocess.

Under 2015 stéttades 100 brottsoffer fran Osterdkers kommun. Det totala antalet arenden som kom
in under forra aret var 302 st., de flesta via Polisen. Man har en samordnare anstilld pa 30 %,
darutover har sju personer varit engagerade som stodpersoner. Under dret deltog organisationen i
flera forum for att bevaka sitt intresseomrade. Under 2016 planerar man att utbilda stoédpetsoner,
nya och redan engagerade. Man Onskar ocksa 6ka samordnarens tjdnst till 50 % vilket skulle innebira
battre stod till volontarer och samverkan med andra aktorer. 2015 beviljades BO]J féreningsbidrag pa
41 000 kr.

BOJ ansoker om 61 500 kr. Forvaltningen foreslar bevilja BOJ 42 000 kr 1 foreningsbidrag.

FUB 2016

FUB i S6dra Roslagen — For utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna, har totalt 456
medlemmar, varav 171 st. ar familjemedlemmar. Foreningen 4r verksam i Osteriker, Danderyd,
Tiby, Vallentuna och Vaxholm. 2015 uppgav man att 101 st. medlemmar var bosatta i Osteriker.
Foreningens ambition ér att sprida sina aktiviteter 6ver samtliga fem kommuner. Under 2015 har
man bland annat drivit en Klippan-sektion dir medlemmarna sjilva styr, diskuterar och beslutar om
vad som ir viktigt och vad man vill géra. Aktiviteterna genomfots sedan med handledarstod.

Under 2016 planerar man fortsatta sin Klippan-sektion. Foreningen planerar ocksé att halla
studiecirklar i ”Hilsokorkort” tillsammans med Vuxenskolan liksom en medlemsfest. Ar 2015
beviljades FUB 10 000 kr 1 féreningsbidrag.

FUB ansoker om 9 920 kr 1 grundbidrag och 20 000 kr 1 verksamhetsbidrag. Férvaltningen foreslar
bevilja FUB 10 000 kr 1 féreningsbidrag.

Osterakers kommun | 184 86 Akersberga | Tel 08-540 81000 | Fax 08-54081020 | kommun@osteraker.se | www.osteraker.se

Sida 2av5



Osteraker

Tjansteutlatande

Seniorerna i Akersberga finska forening

Akersberga finska frening grundades 2010 och har 153 medlemmar varav 66 st. it seniorer Gver 65
ar. Det ar for verksamhet med sarskilt fokus p de seniora medlemmarna som féreningen soker
bidrag. Finska foreningen arbetar for att sprida kunskap om minoritetsgruppers behov och
frimjandet av sverigefinnars kultutella behov. Foreningen driver ideell verksamhet i Fyrens lokaler
tva ganger per vecka. En gang i manaden finns ett Pratcafé dit medlemmar ir vilkomna.

Under 2016 planerar man for att arrangeta en datotkurs for aldre. Syftet med kursen ar att deltagarna
ska lira sig hantera informationsteknologi och dirmed hitta det stéd och den service man kan ha
behov av och hitta nya vagar for personliga kontakter.

Akersberga Finska Forening ansdker om 10 000 kr. Forvaltningen féreslar bevilja foreningen 10 000
kr i foreningsbidrag.

RSMH- I samma bat

RSMH it en lokalférening inom Riksférbundet for Social och Mental hilsa. Foreningens fraimsta
uppgift ar att stddja och uppmuntra minniskor som lider av psykisk ohilsa samt att arbeta
intressepolitiskt for nimnda grupp. Antal medlemmar 2015 var 70 stycken och de kommer frin
Osteraker, Danderyd, Tiby, Lidingd, Sollentuna, Vallentuna och Vaxholm.

Vetksamheten bestar av utbildningar och sociala aktiviteter f6r medlemmar och intressepolitiskt
arbete gentemot kommuner och landsting, bland annat genom Kommunala handikappridet. Under
2016 planerar man att satsa pa utbildning fér medlemmar och styrelsen och utékade 6ppettider och
vetksamheter i foreningens lokal Sj6villan. 2015 beviljades RSMH 4 000 kr.

Ansokan innehiller ingen angiven summa. Forvaltningen féreslir bevilja foreningen 4 000 ke 1
foreningsbidrag.

AMD

Foreningen Anhotiga mot droger, AMD, ir verksamma i Osteraker, Danderyd, Vallentuna,
Vaxholm och Taby. Antalet medlemmar 2015 uppges vara 53 stycken. AMD arbetar med att stotta
och hjilpa anhoriga som har en nirstaiende med drogproblematik. Foreningen samarbetar bland
andra med Roslagspolisen och Trygghetskonsulenter 1 kommunerna. Under 2015 har man bland
annat delat ut informationsbrev till f6rildrar med barn 1 arskurs sex. Ansokan saknar specificerad
budget for 2016 men man skriver att man dmnar fortsatta med sitt atbete med att stotta och hjalpa
anhoriga med drogproblem. 2015 beviljades AMD 4 000 kr i foreningsbidrag.

Foreningen ansoket om 15 000 kr. Forvaltningen foreslir bevilia AMD 4 000 kr i féreningsbidrag.

IFS

Foéreningen omfattar Osteraker, Danderyd och Vaxholms kommuner och ir ansluten till
riksorganisationen Schizofreniférbundet. Foreningen har 37 medlemmar. Medlemsférdelningen
mellan kommunerna ar inte specificerad 1 ansékan. Foreningens mal ér att sprida information och
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kunskap om schizofreni och andra psykossjukdomar. Foreningen fungerar som en métesplats for
personer med psykiska funktionshinder och deras anhoériga och narstaende.

Under 2015 har man haft flera medlemsméten och triffar med representanter frin kommunerna
och Personligt ombud for att bevaka sitt intresseomride. Under 2016 planerar man bland annat att
etbjuda samtalsgrupper och féredrag. Man planerar ocksé att fortsitta sitt samarbete med
kommunet, landsting och andra myndigheter. 2015 beviljades IFS 4 000 kr 1 féreningsbidrag.

IFS ansoker om hogsta mojliga verksamhetsbidrag. Forvaltningen foreslar bevilja IFS 4 000 kr 1
foreningsbidrag.

Hif.

Hotselskadades forening i Tiaby med omnejd har 200 medlemmar varav 29stycken ir bosatta 1
Osterikers kommun. Féreningens verksamhetsomrade dr Dandetyd, Tiby, Vallentuna, Osteraker
och Vaxholms kommuner. Féreningen ir ansluten till Horselskadades Riksférbund och arbetar med
malsittningen att alla horselskadade ska kunna leva 1 full delaktighet och jamlikhet. Under 2015 har
man genomfort studiecirklar kring TSS (tecken som stéd) och medlemstraffar med olika innehall
sdsom foredrag och sociala aktiviteter. F6r 2016 planerar man bland annat for sammankomster,
utflykter och férelasningar f6r sina medlemmar. 2015 beviljades Hrf 4 000 kr 1 foreningsbidrag.

Ansokan innehillet ingen angiven summa. Forvaltningen foreslar bevilja Hrf 4 000 kr 1
foreningsbidrag.

Synskadades riksforbund Vaxholm-Osteriker

Foreningen ér nyligen bildad (mars 2016) och har 30 medlemmar. Foreningen 4r med i Féreningen
Vintjanst och har aktiviteter pa Traffpunkt Fyren. Under 2016 kommer man att arbeta med att
virva nya medlemmar och atrangera en gemensam sammankomst. Under hosten planeras ”Ogats
dag” pé Traffpunkt Fyren dit 6gonlikare ska bjudas in. Dagen kommer ocksé att innehalla
underhillning eller annan kulturaktivitet for medlemmarna.

Synskadades riksférbund Vaxholm-Osteriker anséker om 10 000 kr i foreningsbidrag. Forvaltingen
foreslir bevilja foreningen 4 000 kr 1 féreningsbidrag.

Special Olympics

Special Olympics Sweden ir en forening som verkar for att personer med utvecklingsstorning ska fa
mojlighet till regelbunden trining och tavlingar i olika idrotter, utifrin sin egen férméga och niva.
Foreningen samverkar med Svenska Handikappidrottsforbundet. Inom féreningen tranar man
Floot-Hockey och innebandy och man har 11 medlemmar. Infor sasongen 2016-2017 planerar man
att kopa in en del utrustning som man saknar for att kunna bedriva sin verksamhet.

Special Olympics anskan innehiller inte nigon specifik summa. Férvaltingen foreslar bevilja
foreningen 4 000 kr i féreningsbidrag.
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Aldrekontakt

Aldrekontakt ir en volontirférening vars verksamhet mojliggor f6r ensamma dldre att knyta
kontakter med andra aldre. Aldre bjuds in till triffar som arrangeras hemma hos volontirerna. Sedan
oktober 2015 finns en lokalgrupp i Akersberga. Det landsgemensamma kansliet rekryterar volontirer
och gaster (de ildre), skéter introduktion och coachar motesledarna. Ute 1 lokalgruppetna sker den
egentliga verksamheten d.v.s. triffarna. Kansliet administrerar 359 volontirer och 262 ildre gister. I
Akersberga finns 8 ildre gister och 10 volontirer. Under 2016 planerar Akersberga lokalgrupp att
ordna regelbundna triffar. Aldrekontakt planerar centralt under aret att utvirdera sitt arbete och
infora ett nytt I'T-stod for att underlitta f6r volontirerna.

Aldrekontakt anséker om 10 000 kr i foreningsbidrag. Forvaltingen foreslar bevilja foreningen 4 000
kr 1 foreningsbidrag.

Bilagor

Riktlinjer gillande foreningsbidrag
Ansokan BOJ

Ansokan FUB

Ansokan Seniorerna i Finska Féreningen
Ansdkan RSMH

Ansokan AMD

Ansokan IFS

Ansokan Hrf

Ansokan Synskadades Riksforbund Vaxholm- Osteriket
10 Ansokan Special Olympics

11. Ansokan Aldrekontakt

12. Ansokan Natverk for Kvinnot
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Aeb/Lindblad Maria Thomelius
Socialchef Sakkunnig IFO
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Socialférvaltningen Till Socialnamnden
Datum 2014-02-20
Dnr SN 2014/0023-753

Riktlinjer gallande foreningsbidrag

Sammanfattning

Socialnimnden har fitt i uppdrag (IKS 2008-49-048) att ansvara for hantering av ansokningar om
foreningsbidrag inom den sociala sektorn. Dartill har avsatts 200 000 kr. Av avsatta medel har
Kvinnojouten sedan flera 4r beviljats ett bidrag med 1 kr per kommuninvanare. Aven lokalhyra for
AA bekostas sedan 2013 av dessa medel. Minadshyran ir £6r nirvarande 3 521 kr vilket ger en
arshyra pa 42 252 kr.

Beslutsforslag
Socialnimndens beslut

Socialnimnden beslutar att godkanna riktlinjer f6r féreningsbidrag inom den sociala sektorn.

Bakgrund

Foreningsbidraget ger en mojlighet att stodja lokala foreningar i kommunen som arbetar inom det
sociala omradet. Befintliga riktlinjer for foreningsbidraget reglerar formen for ansokan utan att stalla
specifika krav pa foreningen eller dess arbete. Det har bidragit till svirigheter 1 att informera om
bidraget och bedéma inkomna anskningar. I tidigare bedomningar har till exempel den lokala
forankringen vigts in, utan att det uttryckligen sagts 1 riktlinjerna.

Forvaltningens slutsatser

For att oka forstielsen for pa vilka grunder bidraget beviljas féreslar socialforvaltningen att
riktlinjerna fortydligas. Genom att dartill bittre informera om vilka som har mojlighet att séka
hoppas forvaltningen ocksa att intresset for ansokningar okar sé att avsatta pengar kan komma
ideella organisationet i kommunen till del.

Forslag till nya riktlinjer:
1. Den sociala sektotn definieras som verksamhet som ber6r socialforvaltningens

ansvarsomride. Det kan handla om forebyggande atbete inom missbruk, f6rsorjning, sldre,
personer med funktionshinder och/eller stod till utsatta batn, ungdomar och familjer.

3

Foreningen ska vara aktiv i kommunen och ha aktiviteter som ar tillgangliga f6r kommunens
invinare inom den aktuella malgruppen.

3. Godkianda ansokningar klassas 1 tre nivier. Nivan bestims utifrin hur manga
kommuninvinare som kan komma att omfattas av arbetet alternativt antal medlemmar som
foreningen organiserat i kommunen. En forening som nar méinga klassas hogre och ar
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ddrmed berittigade till ett stotre bidrag. Beroende pi summan pé de avsatta medlen och
antalet godkidnda ansSkningar aktuellt ar, kan bidraget som exempel fordelas enligt
principen; Nival: 0,10 kr pet kommuninvéanare, Niva 2: 0,25 kr och Niva 3: 1 kr.

4. Bidraget far inte Gverskrida 50 % av foreningens intiktsbudget. Detta for att undvika att
foreningen gor sig ekonomiskt beroende av bidraget.

5. Ansokan ska innehalla senaste drsmotesprotokoll samt det senaste arets
vetksamhetsberattelse.

6. Ansokan ska innehélla specificerad budget f6r sokt ar.

7. Ansokan gors arligen.

8. Beslut om vilka féreningar som beviljas bidrag fattas av nimnden 1 juni.

9. Ansokningar ska vara socialférvaltningen tillhanda senast 30 april. Endast kompletta

ansokningar kan behandlas.

Mojligheten att soka bidraget kommer att annonseras pa webben pa kommunens hemsida och 1
tryckt form i kommunens information till medborgare i tidningen Kanalen.

Tidigare beredning
KS 2008-49-048

Anne Simmasgard Maria Thomelius
Socialchef Sakkunnig
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Osterdker 2016-03-29

Osterakers kommun
Socialndmnden
184 86 Akersberga

Ansokan om foéreningsbidrag for ar 2016
(6 bilagor)

Brottsofferjouren Sédra Roslagen anséker harmed om féreningsbidrag for ar 2016 med
61 500 kronor.

Enligt socialtjanstlagen har en kommun ansvar for sina medborgare, sa ocksa for
medborgare som drabbas brottslighet och behdver stéd och hjélp av olika slag. Denna
stodverksamhet utférs i stor utstrackning av volontdrer som ingar i Sodra Roslagens
Brottsofferjour. Kommunens dligganden utférs alltsé av en frivilligorganisation. Denna
ordning har flera fordelar. De volontarer som utan ersattning ger sin tid at att ge stod eller
hjalp till brottsoffer gor det for att det ger tillfredsstallelse att kunna vara en medmanniska
behjalplig. Samtidigt ar det fér samhallet ett effektivt och framforallt billigt satt att hjalpa
manniskor som drabbats av brott.

Sddra Roslagens brottsofferjour har med det hittillsvarande fdreningsbidraget erhallit ca en
krona per invanare. Jouren gav under &r 2015 stéd till 100 brottsoffer i Osterékers kommun.
Den insats som gors for ett brottsoffer kostar genomsnittligt bara ca 400 kronot.

Enligt Brottsofferjouren Sverige bor nivan pé bidrag fran kommunerna ligga pa cirka sex
kronor per invanare. Flera kommuner i Stockholmsomradet ger idag bidrag pa runt tre
kronor.

Var ambition ar att kunna ge alla brottsoffer det stod som erfordras i varje enskilt fall. For
det krivs stindig uppdatering och vidareutbildning av vara stédpersoner. Brottsofferjouren
Sverige erbjuder sadan vidareutbildning, men av kostnadsskal kan endast nagon av
stodpersonerna fa delta vid varje tillfalle.

Vi har en foreningslokal som inte uppfyller de minimikrav som faststallts av
Brottsofferjouren Sverige.



Vi kan med nuvarande ekonomi bara anstilla en samordnare pa 30 %. Halvtidstjanst skulle
behévas for att kunna ge volontérerna tillricklig service och férbattra samverkan med andra
parter.

Malet ar att uppna en finansiering pa sikt med 3 kronor per invanare for att kunna starka var
verksamhet och gora ett dnnu béattre arbete med att stodja brottsoffer.

Fér kommande &r séker vi bidrag som motsvarar 1:50 kronor per invanare. Denna héjning av
bidraget dr nédvindig for nista period eftersom vi har ett behov att redan nu férstérka vara
utbildningsinsatser samt kontaktverksamhet. (Ndgon ny lokal som uppfyller de krav som
stalls och med rimlig hyra har dnnu inte hittats).

For att na en langsiktig 16sning nar det géller finansieringen av Brottsofferjourens
verksamhet 6nskar vi triffa representanter for alla véra bidragsgivare under aret 2016 for att
diskutera mojligheten att teckna flerarsavtal istallet for att behdva anséka varje ar. Vi
hoppas da kunna faststélla pa vilken niva vara insatser och kommunernas bidrag skall ligga
foér att uppna basta mojliga effekt.

Brottsofferjouren Stockholm Norrort har ett sddant upplagg med sina kommuner och alla &r
mycket ndjda med detta.

Bifogat:

- Verksamhetsberéttelse for 2015

- Verksamhetsplan fér 2016

— Resultat- och balansrikning for 2015
- Revisionsberdttelse fér 2015

— Budget 2016

- Statistik 2015

Tacksam om bidraget insétts pa vart postgirokonto 498 51 17-3

Med vénlig halsning
/4,

ertil Olin
Ordforande for Brottsofferjouren Sédra Roslagen

Adress:

Marknadsvagen 241 kv
183 79 Taby

Tel 08 7688382

Mob 0709 75 31 56
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Vérd- och omsorgsndmnden med kopia till Kultur- och utbildningsnimnden
184 86 Akersberga i

T#by den 29 oktober 2015
Ansikan om grundbidrag och siirskilt bidrag till vir handikappférening for 2016

D4 vi inte vet vem som har ansvar for handikappféreningar och ansvaret for att vara
utvecklingsstdrda har goda levnadsvillkor och kan leva ett liv som andra viinder vi oss till bada
ndmnderna med vér ansdkan.

Vi anstker om grundbidrag for &r 2016 med samma belopp som gller i Vallentuna, dvs med 160
kr/medlem. Vi séker bidrag for vira medlemmar i Osterakers kommun som #r 101 st varav 39 st
dr familjemedlemmar.

Vér forening ticker Osterdker, Danderyd, T#by, Vallentuna och Vaxholms kommuner och har
f n totalt 456 medlemmar varav 171 &r familjemedlemmar i dessa kommuner.

Vér forening planerar for att genomfra en hel del verksamhet dér vi bjuder in alla vira
medlemmar i vlra 5 kommuner. Aktiviteterna kommer i den mén det dr mojligt att spridas sé att
de sker véxelvis i de olika kommunerna. En forutséttning for att kunna genomféra aktiviteterna
ar att vi far bidrag frén kommunerna och vi ans6ker dirfor om ett sirskilt bidrag for dessa
planerade aktiviteter under 2016 med specificering enligt bilaga.

Andel sirskilt verksamhetsbidrag for Osterdker 20 000 kr

Bidraget dr en forutséttning for att vi ska kunna bedriva meningsfull verksamhet for vara
medlemmar och deras familjer 4ven i Osterdker.

Med vénlig hilsning
FUB issdra Roslagen
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Gunnar Rahlander, ordférande Soren Wiklund, kassor

e-post: gunnar.rahlander@telia.com wiklund.soren@gmail.com

FUB i S6dra Roslagen Telefon . Bankgiro
Vedgrind 4 0708-76 86 00 5552-8541

187 43 Thby
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Till Osterakers Kommun
Socialndmnden

184 86 Akersberga

Akersberga Finska Férening grundades 2010 - 09 - 20. Féreningen ansl6t sig till RSKL,
riksorganisation fér Sverigefinnar. Antalet medlemmar ar 2015 var 153 varav 66 personer ar
Sver 65 ar. Dessutom finns det andra personer i féreningen som ar nara pensionsaldern
och/eller har sjukpension.

Seniorerna i Akersberga finska forening dr en underforening i Akersberga finska forening.

Under aren har féreningen utékat sitt samarbete med Osterdkers kommun och spridit
kunskap om befintliga organisationer och vaglett enskilda att séka hjalp. Vi samarbetar
ocksa med Svenska kyrkans finska prast. Vi arbetar for att kommunen ska fa kunskap om
minoritetsgruppens behov och framjar att sverigefinnars kulturella behov tillgodoses. Vi
driver ideél verksamhet varje vecka i Fyrens lokaler pa onsdagar och torsdagar samt en gang
i manaden med Pratcafé.

Var verksamhet fér medlemmar pagar ca 10man/ar.

Foreningen vill anso6ka om stod att arrangera en datorkurs for dldre pa Fyren.

Att ldra sig att kommunisera och kunna ta fram information fran Internet. Det finns mycket
information pa natet pa finska bara man vet hur man kan hitta det. Syftet med kursen &r att
undvika social isolering, hitta stod och service, ta kontakt med vanner med mera.

Budget: 10 000 kronor fér en ledare.

Om budgeten tilldter dven ledararvode till andra aktiviteter for dldre.

Kurserna dr sa mycket som mojligt pa finska men dven pa svenska sa att de som inte kan
finska eller har tappat bort sitt sprak kan ocksa delta.

Org.nr: 802455-8085, Bg 700-6653 Handelsbanken
akersberga.suomiseura@tele2.se, Tel.0762-055020

Akersberga Finska Férening
c/o Traffpunkt Fyren

Stationsgrand 18
184 50 Akersberga

Akersberga 2016-04-28

................................................................................................................



NV O(O/f/OOé/ ....._;za"‘j (/0)

RSMH — I Samma Bt 2016-03-27
Osterskers Kommun OSTLRAKE RS _1."T“| A
Socialforvaltningen Py Tl b
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ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG FOR 2016

Inledningsvis vill foreningsansvariga tacka for forra arets verksamhetsbidrag.
Vill hirmed ans6ka om ett foreningsbidrag for 2016.

RSMH — I Samma Bat dr en lokalfrening inom RiksfSrbundet for Social och
Mental Hilsa.

Foreningens frimsta uppgift 4r att stddja och uppmuntra ménniskor som lider av
psykisk ohilsa och ta tillvara ndimnda ménniskors intressen i form av
intressepolitiskt arbete i olika sammanhang.

For att du som eventuell bidragsgivare skall fa en utfrligare bild av vara
strivanden och mal, medsénder vi var verksamhetsberittelse.

Foreningens medlemmar kommer mestadels fran kommuner i norddstra
§jukvérdsomré’1det som Danderyd, T4by, Akersberga, Lidingd, Sollentuna,
Ostergker, Vallentuna och Vaxholm.

Alla bidrag stora som sm4 utgdr en viktig ingrediens i vdra strivanden att
uppfylla medlemmarnas nskemal,

I hopp om att du befattningshavare/handléggare laser var medsénda
verksamhetsberittelse och att du ser positivt pd var begdran om ett ekonomiskt
stod for innevarande ér tecknar vi & féreningens végnar vénligen

Henrik Eriksson Linnea Dunek
Ordforande Kassor
['* ‘i . |r;l | a
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ADRESS:
RSMH I Samma Bét Org.nr: 812000-1162
Grona Vigen, Hus 33 Tel: 08-7550616
182 57 Danderyd E-mail: rsmh.isb@hotmail.com

plusgiro: 445509-3



AMD Anhériga mot droger ' I

Nisbylundsvégen 3
il i 0

183 30 Taby

Osterakers Kommun

Socialkontoret
184 21 Akersberga 2016 03 21

Ansdkan om féreningsbidrag

Foreningen AMD Anhériga Mot Droger Tiby, verksam i Danderyd, Téby, Vallentuna Vaxholm och
Osterskers kommuner anséker om foreningsbidrag for &r 2016 med 15000 kronor.

D4 foreningen aktivt arbetar med att stotta och hjélpa anhdriga som har ndgon nérstdende med
drogproblem och som bor i négon av de norddstra kommunerna ansoker vi om ett ekonomiskt bidrag
for att kunna fortsétta med detta arbete pé bista sétt.

P.g.a. det 5kade missbruket i nordostregionen, framfor allt anvindandet av Cannabis bland unga, har
vér rddgivning till hjélpsokande familjer dkat under &ret.

Vi har under 2015 samarbetat med bl.a. Roslagspolisen, Trygg i Tiby, Trygghetskonsulenterna i
samtliga fem kommuner i vart upptagningsomrade, samt med Rikskriminalpolisens narkotikarotel pa
Kungsholmen, déir vi tréffar foréldrar som har ungdomar under 18 &r som delges narkotikabrott.

De foraldrar, som vi i AMD Tiby tréffar hos Rikskriminalpolisens narkotikarotel &r alla bosatta i
nagon av de ovanstdende kommunerna,vi sitter ocksa med i Socialstyrelsens rad i missbruks och

beroende frégor.

Vi aterkommer med sedvanliga handlingar for verksamhetséret 2015.

Med vinlig halsning

Karin Stenmarck Olsson
AMD Anhdriga Mot Droger Téby
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IFS-Danderyd-Vaxholm-Osteraker Akersberga 2016-03-03 (
(tillhdr schizofreniforbundet)
c¢/o Kent Bomnell
Idsétratorpsvigen 8

184 70 Akersberga

TERAKE A8 KOMMUN

rel- Do omsorgsnamnden

2016 -03- 1/

Osterakers kommun
Socialforvaltningen

Intressefreningen for schizofreni och andra psykiska funktionshinder
Danderyd—Vaxholm-Osterﬁker ansoker hiirmed om hogsta majliga
verksamhetsbidrag for vart planerade verksamhetsir 2016.

Foreningen omfattar tre kommuner Danderyd-Vaxholm-Osteréker och dr ansluten till
riksorganisationen Schizofreniforbundet som &r ett handikappforbund som uppbir statsbidrag,
lokalforeningen har i dagsléget 37 betalande medlemmar.De flesta ir anhdriga/nérstdende, ett
flertal sjdlverfarna samt stddjande medlemmar i form av omvardnadspersonal.

Malsattningen for verksamheten &r att sprida information och kunskap om schizofreni och
andra psykossjukdomar for att bidra till 5kad forstaelse och respekt for de drabbade och dess
anhGriga. Foreningen fungerar som motesplats for ovan ndmda grupper.

Att £ traffa andra som haft eller kommit i kontakt med liknande ofta svira upplevelser i
samband med psykisk sjukdom har visat sej vara ett ovirderligt stod. En annan viktig uppgift
#r att fungera som patryckargrupp och inte minst som samarbetspartner till myndigheter i
kommuner och landsting.

Malgruppen for verksamheten dr i forsta hand, anhériga/narstaende, sjdlverfarna samt
politiker, tjinstemén i kommun och landsting. Elever i virdgymnasier.

Verksamhetens inriktning #r att arbeta i psykiatrireformens anda, paverka vard och
rehabilitering utifrin de drabbades situation samt forbittra levnadsvillkoren fr dem och deras
anhoriga/nérstdende.

Verksamheten genomfors i olika former, tex. Informations/medlemsméten kurser och
konferenser, representation i aktiviteter som offentlig verksamhet inbjuder till, studiecirklar.
Foreningen samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan.

Bilagor: Verksamhetsberittelse for ar 2015-Verksamhetsplan for 2016 ~Ekonomisk
sammanstillning for &r 2015.

C(%W%z 72 eAf
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AS By

) hrf Tiby 2015-12-1

Horselskadades férening OSTERAKERS KOMMUN

i Taby med omnejd . Socialndmnden
' 18486 AKERSBERGA

Ihu
f

Ansiokan om foreningsbidrag till Horselskadades forening i Tidby
med omnejd for ar 2016

Kontaktman i detta drende &r
Clas Viotti, Brinkvéigen 41, 187 34 Taby. Telefon 08/768 74 20
E-post clas.viotti@swipnet.se

Horselskadades forening i Téby med omnejd ansoker hdrmed om verksamhetsbidrag till
foreningens verksamhet under ar 2016 i likhet med tidigare ar.

Féreningen 4r ansluten till Horselskadades Riksférbund (HRF ).
Var statistik visar att vi fn har 200 medlemmar varav 29 &r bosatta i Osterdkers kommun.

Vid senaste arsmétet 1 mars 2015 valdes foljande funktionérer:

Ordforande: Clas Viotti, Brinkvagen 41, 187 34 Taby
Telefon 08-768 74 20, E-post clas.viotti@swipnet.se

Sekreterare: Gunnar Gustavsson, Brinkvigen 18, 187 50 Taby
Kassor: F n vakant

Arsméte 2016 kommer att hallas den 19 mars.
Efter &rsmotet Gversiander vi verksamhetsberittelse, ekonomisk rapport samt
revisionsberiéttelse for ar 2015.

Vi hoppas pa som tidigare en vilvillig behandling av vér anstkan.

Med vénliga hélsningar

%574‘%;’

Clas Viotti

HORSELSKADADES FORENING I TABY MED OMNEJD
(Danderyd, T4by, Vallentuna, Vaxholm, Osteraker)
c/o Clas Viotti, Brinkvigen 41, 187 34 Téaby
Foreningens postgiro 73 31 05-1
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N Osteraker

Ansokan om Verksamhetsbidrag - Kultur fér dldre

Andamal: Bidraget &r avsett att utgéra en grundtrygghet for den foreningsverksamhet som riktar sig
till fdreningens medlemmarl dldern 65 ar och dldre, och dérmed att skapa méjligheter for
medlemmarna att under aret delta | olika kulturella aktiviteter.

Se vidare "Riktlinjer bidrag till kultur fér dldre".

Forening

Féreningens namn Telefon

Synskadades Riksforbund, SRF Vaxholm-Osteriker _ 08-540 204 19, 0768-440 750
Utdelningsadress Organisationsnummer

¢/o Lejon, Margretelundsvigen 75 A,184 60 Akersberga

Postadress Bankgiro/Postgiro

c/o Lejon, Margretelundsvigen 75 A, 184 60 Akersberga

E-post Hemsida

filiplejon@outlook.com |

Totalt antal medlemmar per 1/1 2016: 3(_:)

Varav dver 65 3r:| <

Beskriv foreningens verksamhet:

SRF Vaxholm-Osterdker ir en helt nybildad férening. Verksamhetsberittelse och revisionsberittelse finns saledes inte.
Féreningen har annu inte nadgot organisationsnummer eller bankgiro. Madlarmsimatritetintdmaas senare. Det fanns tidigare en
forening med samma namn som under 2008 forklarades vilande, eftersom det da var svart att bedriva verksamhet dé
"féreningens ekonomi blivit mycket samre” och det inte fanns medlemmar som kunde ta pa sig styrelseuppdrag. Under 2015
samlades n4gra SRF-mediemmar i Akersberga fér att forstka ateruppta verksamheten. Vid ett &rsméte den 7 mars 2016
beslutades att bilda lokalfdreningen SRF Vaxholm-Osterdker med site i Akersberga. Stadgar antogs (bifogas).
Arsmétesprotokollet r &nnu inte justerat. Konstituerande styrelseméte hélls samma dag (protokoll med bilaga 1 bifogas).

SRF Vaxholm-Qsteraker r sedan en tid medlem i Féreningen Véntjansten och arbetar aktivt pa Traffpunkt Fyren i Akersberga.
Verksamheten under 2016 kommer att inrikta sig pa att virva fler medlemmar. | Osterdkers kommun bér (statistiskt sett) finnas
fler &n 300 personer som har svart att lasa tryckt text, eller har svart att orientera sig med hjalp av synen. Vi planerar att inbjuda
alla medlemmar till en samling med gemensam strommingslunch p& Domarudden i borjan av juni ménad. Under histen
planerar vi att pa Traffpunkt Fyren inbjuda medlemmar och andra intresserade till "Ogats dag". Om ekonomin tilliter kornmer vi
p& "Ogats dag” ha medverkan av 6gonlakare, men dven ndgon form av underhallning eller annan kulturaktivitet. Under hasten
planerar vi ocksa att inbjuda medlemmarna till en guidad utflykt till Vira Bruk.

For att finansiera 2016 &rs aktiviteter i SRF Vaxholm-Osterdker ansdker vi nu om aktivitetsbidrag med 10.000 kronor. Ey

Till anstkan bifogas foreningens verksamhetsberéttelse, revisionsberéttelse och mediemsmatrikel.

Underskrift
Féreningens ordférande/ Behorig firmatecknare, namn _ Telefon dagtid
|Fi|ip Lejgpﬁ-ﬁfarande féir SRF Vaxholm-Osterdker Datum |2016-03-15 08-540 20419

LY ¥

e i R AR
o oz B f N LAER e
Blanketten skickas till:
Underskrift Osterakers kommun
) L . Kultur och fritidsférvalningen

Sista ansdkningsdag ar 15 mars 184 86 Akersberga
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Bakgrund till ansékan

Fler dn 800 000 manniskor i Sverige dr dldre én 75 ar. Studier visar att ca 1/3 (25-35 %) av dessa
kdnner sig ensamma, och att ensamheten tenderar att oka med dldern. Drygt hdlften av vara allra
dldsta i Sverige (85+) har ett mycket begrinsat umgdnge och saknar en ndra vin att anfortro sig till
(SvD; SCB rapport). Social isolering dr det firsta steget i en snabbt accelererande negativ
halsospiral som medfor stora kostnader for samhdillet. Det dr ocksd ett problem som befintlig sjuk-
och dldrevard har svart att losa.

Aldrekontakt driver en unik volontdirverksamhet som mojliggor for ensamma dldre att knyta nya
kontakter med andra dldre boendes i samma omrade och i samma situation. Samtidigt skapar vi méten
mellan dldre och yngre generationer. En grupp dldre mdnniskor som bor i samma omrade men som
aldrig tidigare trdffats ldr kinna varandra éver en kaffe och en bulle hemma hos vara volontdrer. De
nya vannerna far sedan hjdlp att trdffas en gang i manaden sa ldnge de vill och kan vara med.

Vi finns pé flera orter i landet, bl.a. Stockholm, Géteborg, Malmé, Uppsala och Visteras och vixer for
varje 4r. Aldrekontakt #r en grisrotsrorelse som bygger upp lokala volontirnétverk och finns sedan
oktober 2015 i Akersberga. Tack vare en effektiv organisationsstruktur med sjélvstindiga grupper
behdver vi endast har etf kansli for all var verksamhet i hela landet. Detta innebér att vi inte behdver
ha nagot kontor eller separat lokalforening med administration i Akersberga, utan verksamheten pd
respektive ort bygger huvudsakligen pa volontérers insatser for de dldre. Dock sé krévs det att
anstillda i foreningen skoter rekrytering av nya volontérer och dldre géster, introducerar dem, foljer
upp verksamheten, coachar vara lokala gruppledare och sékerstiller att rutiner foljs — for trygghet,
kvalitet och kontinuitet i var volontirservice. Vart kansli administrerar 359 volontérer och drygt 262
dldre géster i befintliga grupper runt om i landet, och startar upp ca 10-15 nya grupper varje ar.

Vart volontdrkoncept

Istiillet for att dldre i samma kvarter ska sitta ensamma i varsin ldgenhet och lidngta efter gemenskap,
ordnar Aldrekontakt si att de fér triffas Sver en fika hemma hos volontirer. Vi s6ker aktivt upp éldre i
behov via lokala samarbeten med exempelvis hemtjdnst och distriktsskoterskor och bildar sméa
fikagrupper, samtidigt som vi etablerar ett stodndtverk med volontdrer i de &ldres nérhet. Vart
koncept bygger pa att nigra av volontirerna éppnar upp sina hem och bjuder sma grupper med
dldre pa fika, medan andra volontirer hjilper till med ledsagning och skjuts till/fran och under
triffen. Aldrekontakt erbjuder den trygghet som behdvs for att skdra personer ska véga bryta sin
isolering. En trygghet som uppstéar da tréffarna sker 1 smé grupper, i en hemmiljo, och gisterna vet att
de inte behdver oroa sig for hur de ska ta sig till och fran tréffen. De far skjuts och en hjdlpande hand
av vara volontirer fran dorr till dorr, och under fikat.

Malgrupp
Malgruppen Aldrekontakt riktar sig till dr dldre (ca 75+) som:

e Bor ensamma i eget boende och saknar gemenskap

# Har litet socialt nitverk (liten kontakt med familj, fa vanner kvar i livet)

o Har borjat fa det svart att ta sig ut pa egen hand och delta i aktiviteter, och kommer séllan
hemifran.

En mdlgrupp som har svért att delta i befintliga aktiviteter for dldre

De #ldre vi riktar oss till har svért att ta del av det utbud av aktiviteter och métesplatser som erbjuds i
sina omréden’ (t.ex. av kommunen, foreningar, kyrkan m.fl.) d& de #r bundna till sitt hem pga.
rorelsesvarigheter, synproblem, dngslan for att méta nya ménniskor eller inte har ork att vara med pa
aktiviteter som kriver mycket eget initiativ och kraft. Idag bor ocksa de flesta dldre kvar i eget boende
hodgt upp i aren, tack vare mojlighet till omsorg i hemmet. Det gor det dock latt att bli isolerad nér man
borjar fa det praktiskt svart att ta sig ut, och inte har anhdriga som bor i ndrheten. D4 varken dagens
samhillsfunktioner eller familjekonstellationer dr uppbyggda pé ett optimalt sétt fér denna situation,

* ] Osterman, Winell, S E (2010) Treiffpunkt for mig? Utbudet av aktivteter for dldre i behov av stod och hjélp i Stockholm stad. Stiftelsen
Stockholms Lans Aldrecentrum.



bygger Aldrekontakt pa civilt engagemang: vi tillvaratar viljan att gora gott hos goda grannar genom
att gora det enkelt att som volontér hjédlpa dldre ddr man bor.

En malgrupp som tar tid att hitta och na ut till

En viktig och tidskrivande del av vért lokala arbete #r att rekrytera dldre i behov, det 4r en dold
mélgrupp som r svar att nd. For att lyckas med detta har vi kontakt med olika lokala aktorer i
Akersberga som méter dldre i sina hem (hemtjéinst, bistindshandléggare, diakoner, distriktskéterskor,
foretag som levererar matlddor, hyres- och bostadsrittsforeningar m.fl.). Vi annonserar dven i
lokalpress och sitter upp posters pa strategiska platser. Via telefon eller svarstalong fran védra
broschyrer anmiiler sig sedan 4ldre sjédlva till oss, och vi fangar upp dem i var verksamhet. UtSver
rekryteringen av ensamma #ldre innebér en stor del av arbetet att rekrytera volontirer. I vara befintliga
grupper krivs dven da och da rekrytering av fler gister och/eller volontérer 16pande under dret.

Volontcirkoncept som bygger pd vetenskap och beprivad metod — for langsiktig effekt pd ensamheten
Aldrekontakts koncept innehaller alla de komponenter som en stor internationell forskningsoversikt
dver hilsofrimjande insatser visar bést bryter ensamhet bland 4ldre, med langsiktig effekt’: att triffas i
grupp, mojlighet till socialt stod fran personer med liknande erfarenheter och mojligheten att tréffas
regelbundet. For att bryta ensamheten pa sikt dr det alltsa avgorande att de dldre far tréiffa sina nya
vinner regelbundet. Dérfor har vi dven som policy att vi inte stiller in ndgon fikatriff, och har
reservsystem och sirskilda rutiner for detta. Av denna anledning satsar vi inte pa enstaka punktinsatser
for storre volymer av dldre, utan pa mindre grupper med tt och regelbunden kontakt, och kvalitet i var
volontirservice. Vi genomfor dven en arlig utvirdering bland alla véra #ldre géster och i var senaste
undersokning uppgav exempelvis:

- 97 % att de trivs bra eller mycket bra i sin grupp
- 87 % menar att vara triiffar dr viktiga eller mycket viktiga for deras vélbefinnande
- 76 % séger att de blivit mindre ensamma sedan de borjade fika med oss

Aldrekontakt betraktas som eit gott exempel

Den aldrande befolkningen #r en av Sveriges, och EU:s, stora utmaningar framover. Det krivs
innovativa arbetssitt och 16sningar, och samverkan mellan sektorer. Aldrekontakts framgangar med att
nd och aktivera en svarnaddd mélgrupp och att vi lyckats bygga upp en hallbar verksamhet har
uppmirksammats som ett gott exempel i flera sammanhang. Exempelvis bjods Aldrekontakt in att
delta som ett “’case” i EU projektet Design Led Innovation for Active Ageing (DAA) under 2013/14.1
Sverige var det Stiftelsen Leading Health Care, i uppdrag av Stockholm Stad, som tittade pé ett antal
projekt for att undersdka vad som gjorde dessa framgangsrika’.

2 Cattan M, White M, Bond J, Learmouth A. (2005) Preventing social isolation and loneliness among older people: a
systematic review of health promotion interventions. Ageing & Society 25:41-61
3 Lénk till EU-projektet samt den rapport som det resulterade i: http://daaproject.en/projects/stockholm/english//



Planerade aktiviteter 2016

Regelbundna triffar for var lokala grupp i Akersberga

Vart arbete bestar av att ordna regelbundna triffar och gemenskap for var lokalgrupp i Akersberga, s&
att de kan uppritthalla sociala kontakter och védnskapsband. Gruppen bestar av 8 dldre gister och 10
volontérer: 5 vardfamiljer, 4 chaufforer och 1 gruppledare.

En gast beréttar:

"Guldkant pa tillvaron nér jag en séndag i manaden blir
hémtad av en trevlig chauffér som gor sitt yltersta for att
jag ska f4 det tryggt och éaka till fikavérden som tar emot
med 6ppna famnen och bjuder in mig till ett vackert dukat
kaffebord med gott kaffebrod.

Tillsammans med 6vriga gdster har jag ett par trevliga
timmar med olika samtalsémnen och mycket skratt. Jag
behdver inte oroa mig om hemférden, chaufféren har kért
fram och snart ar jag hemma igen, glad och bortskdmd ser
Jag fram emot nésta fikatraff. Tack till er alla pa
Aldrekontakt! Tréffarna betyder mycket!”

Sa hdr fungerar vara lokala grupper:

L]
L ]
L ]

6-8 dldre gister fran samma omrade bildar en grupp.

Varje manad bjuds de #ldre gésterna hem pa fika hos en virdfamilj i Akersberga.

Varje grupp har ca 6 frivilliga fikavirdar, som turas om att bjuda p4 fika i sitt hem.

Ca 4-5 frivilliga chauftdrer som bor i ndrheten turas om att hamta upp de &ldre och assisterar
dem som behdver under fikat.

Triffarna varar i ndgra timmar varpa chaufforerna skjutsar hem de éldre igen.

Gruppen koordineras av en gruppledare (volontér) som bokar volontirer och lagger schema
for traffarna, har regelbunden kontakt med géster och volontérer och sikerstéller att traffarna
aldrig behover stillas in.

Véra fikatriffar 4r en efterlingtad paus fran en annars ensam vardag. Det innebir att vilkomnas till en
virdfamiljs privata hem, och fé triffa de nya vdnnerna i sin grupp, man kommer hemifran och far
andra intryck dn hemmets fyra vaggar. Den hjdlpande handen fran dorren och sillskapet av en
volontiirchauffor dr en trygghet och en viktig del i att vaga folja med. Vara regelbundna tréffar blir
nagot att se fram emot i vardagen och ger kénslan att vara en del av en gemenskap.



Deltagande i Alla dldres dag

Varje ar sedan 2013 anordnar vi vir sirskilt
instiftade dag - Alla dldres dag — och var
grupp i Akersberga kommer sjilvklart att
bjudas in och fira denna tillsammans med
andra med oss och andra dldre i samma
situation. Vi bjuder pa alkoholfti
vilkomstdrink, nybakat fikabréd, kakor, térta,

STt _ 4 kaffe/te, allsang, lotteri, underhallning och
oo K i | presentpase. Vara volontirer i Akersberga
erbjuder alla dldre i gruppen skjuts fran dorr till
dorr, sillskap och en stédjande arm under hela
eventet/dagen. Vilket dr en forutséttning for att
de ska orka och klara av att delta.

Aldrekontakt

Om dagen: Vi arrangerar Alla dldres dag varje ar sedan 2013. Med denna dag vill vi fira att umgés
dver generationsgrianserna och sitta vara ildre i framkant. Vi organiserar en “storfika" med alla vara
grupper pa en offentlig och synlig plats — och skapar en fantastisk dag for dem. Vi bjuder dven in &ldre
och potentiella volontérer fran allménheten som &r nyfikna pé var forening, lokala beslutsfattare och
media. P4 sikt vill vi med ”Alla dldres dag” bidra till att synliggtra dldre i denna typ av livssituation,
ge dem en starkare rgst och uppvérdera deras status i samhéllet.

*Alla kostnader for att arrangera Alla dldres dag har hittills finansierats av andra bidragsgivare &n
Akersbergas kommun, och belastar inte budgeten i denna ansékan. Dock far &ven var
Akersbergagrupp delta.

Arbetsfokus 2016

Vi arbetar aktivt med uppfdljning av var verksamhet och att se Gver rutiner och administrations- och
kommunikationsprocesser, for att kunna forbittra och effektivisera foreningens arbete och véra lokala
grupper. Allt for att kunna ta hand om vara dldre géster pa ett tryggt och sékert sitt. Exempel pd arbete
under 2016:

» Ett nytt IT-system for volontirer (for alla deltagares kontakter och personliga behov,
webbaserat, med chattforum och app m.m) for att underlétta kommunikation och
koordineringen med/av véra 40 lokala grupper i landet. Under 2016 behéver vi léigga viss tid
pé utbildning av vira volontiirer i Akersberga, och sikerstilla att alla kommer igéng att
anvénda systemet pé ritt sitt.

»  Manadsrapporter (webbenkdit) — for uppfoljning av fikatriffar som gér ut via mail till alla
gruppledare efter varje traff. Dér rapporteras vilka volontérer och gister som deltog och hur
triffen gick. Vi systematiserar sedan alla rapporter for att félja upp var det finns behov att
rekrytera nya volontirer eller géster, eller om det &r nagra negativa, eller sérskilt positiva,
erfarenheter som vi kan beh6va agera pé centralt, eller dela med oss till Gvriga grupper.

e En dqrlig och anonym utviirderingsenkiit per post till alla géster som varit aktiva i minst 6
ménader. Dir vi t.ex. foljer upp hur var volontirservice och rutiner uppfattas, hur man trivs i
sin grupp och hur kéinslan av ensamhet har paverkats genom deltagandet i Aldrekontakt.



Ansdkt belopp 2016
Vi anstker om totalt 10.000 kr for att kunna uppritthdlla var Akersbergagrupp under 2016 — se tabell.

Storsta investeringen i véar grupp i Akersberga ir redan gjort 2015- och bekostades av andra
bidragsgivare dn Akersberga kommun — och lag i uppstartsarbetet av gruppen (ca 50.000 kr); framst i
tiden det tog att initiera samverkan och né de &ldre samt rekrytera volontirer. Inte heller behover
Akersberga Kommun bekosta véra overheadkostnader for att driva var forening (hyra, telefon,
hemsida, ekonomifunktion, projektredovisning, bidragsansdkning, insamlingsarbete, events,
projektredovisning m.m.). Vi hoppas dock att Akersberga kommun vill vara med och bidra till en del
av det konkreta arbete som krévs for fortsatt drift av var grupp for ensamma ildre i Akersberga.

KOSTNADER __ SEK
Annonsering i lokalpress eller liknande for att né ut till isolerade dldre 2.500
Arbetstimmar for att:

o Rekrytera och introducera nya volontdrer vid behov (speciellt volontirchaufforer
tar tid att hitta)

s [dentifiera och nd ut till nya dldre gdster vid behov (att nd de mest isolerade
krdver arbete)

e Storta gruppledaren (kommunikation via mote, telefon och mail. Introducera nya 7.000
rutiner och uppdatera i manualer etc.) '

o Administrera arlig utvdrderingsenkdt till géster och volontérer

o Uppfolining och registrering av manadsrapporter — webbaserade enkiit

o [mplementation av, och utbildning, i vart nya IT system, Salesforce Community

Porto och kuvert for utskick per brev till géster under aret (anmélningsblanketter,
utviirderingsenkiit, schema, vilkomstbrev till nya deltagare osv)

Resterande administration skits av volontér (gruppledaren) — tar ca 4-6 h/min:

* Dialog med dvriga volontirer och alla géster varje manad

* Schemaldggning, brevutskick och telefonkontakt med dldre gister

»  Planering av logistik intor varje fika (vem hémtar vilken gést, vem har plats for
rullator osv), uppdatering av kontaktuppgifter, skapa god sammanhallning i
gruppen, tacka volontdrer m.m. ]

*  Problemldsning om ndgon vird eller chauffor blir sjuk och ersittare méste hittas,
halla koll pa de éldre gisternas vilmaende och informera chaufforer om ev.
s#rskilda behov hos gésterna de hdmtar

» Planera julaktivitet och gruppens deltagande i ”Alla &ldres dag” i Stockholm
varje ar.

Totalt belopp 10.000

10.000 kr for att uppritthalla var lokala grupp i Akersberga i ett helt ar - déir de dldre far
triiffas varje manad, minst 11 manader om aret samt delta i andra aktiviteter - tycker vi borde
ses som en ganska lag kostnad och en god investering i vara ildres hilsa: isolerade dldre behover
tidigare stodinsatser fran hemtjénst eller vardboende 4n icke isolerade’, men om vi fir mojlighet att
bryta isoleringen och nedéatgaende hélsospiral, och forskjuter 6kat behov av hemtjénst ett ar for bara
en _enda dldre person besparar det samhéllet minst 127.000 kr i hemtjanstkostnader, och 511.000 kr
om det handlar om vardboende i ett &r’. Fér denna langsiktiga effekt krivs dock alla komponenter i
vért volontirkoncept, speciellt regelbundenheten®. Aldrekontakt ir betrott med 90-konto vilket
sikrar 1aga administrationskostnader och vi granskas varje ar av auktoriserad revisor (PwC).

4 Unger | B, McAvay G, Bruce M L, Berkman L, Seeman T. 1999. Variation in the impact of social network characteristics on physical
functioning in elderly persons: MacArthur studies of successful aging. The journals of Gerontology. 54B (5): 245-51.

5 Sveriges Kommuner och Landsting 2009 “Vad kostar verksamheten i din kommun", s. 186-187, Tabell: Nyckeltal for dldreomsorg,
Stockholm.

6 Cattan M, White M, Bond ], Learmouth A. 2005 Preventing social isolation and loneliness among older people: a systematic review
of health promotion interventions. Ageing & Society 25:41-61
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Ansdékan om Kommunalt bidrag

Bakgrund

Natverk For Kvinnor (NFK) grundades och skapades i november 2015 av mig — Asa Lidén, Logded -
eftersom det i all debatt och i alla publikationer om méns vald mot kvinnor aldrig ndmndes en
fungerande lang och kortsiktig 16sning pa detta dyra svarlésta problem. | dag beréknas kostnaden
ligga pé 3,3 miljarder, och da ar inte de personlig lidandet medriknat.

Det finns otaliga stodgrupper i dag for oss kvinnor som har levt eller lever i vdldsamma relationer,
men de ar just bara det — stéd. Kommuner och landsting erbjuder ocksd insatser, men bara om du
har tillrackligt med drivkraft att aktivt soka dessa, en drivkraft vi aldrig har i oss under den kaotiska
tid som foljer efter men lamnat. Vi dr dessutom sa skéra och mentalt skadade att ett ord som vi
tolkar fel far oss att backa ur situationen, férédande i kontakt med tex Socialtjanst eller Polis, dar
samarbete med oss ar noédvandigt.

Under hésten 2015 gjorde jag diverse enkla undersokningar i de stédgrupper jag var medlem i (200
pers) och kom fram till att de tre insatser jag sjédlv saknade nar jag brét upp var lika efterfrégade och
efterlangtade av alla kvinnor: Akutboende, ledsagare och utbildning.

Ledsagare - en person som hjalper en kvinna aktivt, gdrna i fysisk form genom att hjdlpa med
praktiska saker, folja pa jobbiga moéten, komma ihdg och boka méten men ocksa att ringa nér
angesten ar som varst. Nagon som sdger att du inte dr ensam och att det ordnar sig.

Akutboenden - en mdjlighet att bo i vdra gastrum i akutskedet nar inte kvinnojour kan eller vill och
att finnas sd att risken att kvinnan gar tillbaks minskar. Vi har direktkontakt med ett antal
polisstationer ddr en gruppansvarig hos oss rings upp och till och med kan rycka ut och félja och
hamta henne pa plats.

Utbildning - en utbildning av en person som har kunskap kring @mnet, egen erfarenhet och ger
handgripliga rad hur det ska ga till i samtal med och hjalpen runt dessa kvinnor. Vi startar redan i
grundskolan med att diskutera sprak, kdnsroller, mannisko- och kvinnosyn men ocks3 visa att
samtalshjalp finns fér dessa barn genom BRIS tex. Kortfilmen Kédra Pappa som CARE &ger, har vi fatt
rattighet att anvanda pa vara utbildningar. Polis och vard vill ha kunskap att battre bemota dessa
kvinnor och vi erbjuder naturligtvis dem det ocksa.

Polis, Socialtjanst och vardpersonal har ett stort ansvar och det hanger sa enormt mycket pa
bemdtandet hur fort polisanmalan gérs eller hur fort ens kvinnan bérjar beréatta.

Hur kan ni da bidra till att fortsdttningsvis gora vart arbete mojligt?

| de flesta ideella féreningar arbetar var och en helt ideellt. Tyvarr intraffar da ocksa féljande —
manga ansluter sig till en borjan, men efter ett ar finns bara ett fatal eldsjélar kvar som dessutom gar
pa knana ekonomiskt och dr dranerade pa kraft. Min grundidé och tanke ar att de ”néitverkare” som
ar medlemmar skall fa tillgang till gemensamt material, fa personlig radgivning nar nagot intriffar, fa
feedback for olika insatser och faktiskt fa en kostnadsersattning. Anledningen till att medlemmar
skattas sa hogt hos oss ar for att de faktiskt har spetskompetens, pa sitt eget liv. | princip alla som gér
med far en béattre sjalvkansla vilket i sin tur gor att de gor fler och battre insatser vilket gor att vi



hjalper fler osv. | alla kontakter jag haft med de stora aktérerna som tex brottsforebyggande radet
hyllas just det faktum att vi inte &r ideella. Vi kommer att finnas kvar, vi gor ett bra jobb men det
kostar pengar. Vissa intdkter kommer vi att ha fran tex utbildningar, men det racker inte. Ett
kommunalt bidrag till en verksamhet som gor skillnad mottages med tacksamhet. Tanken &r att vi
soker hos alla kommuner. Vi &r trots allt dver hundra stycken redan nu, men fler nitverkare hjalper
fler kvinnor vilket gynnar den lilla ménniskan, samhéllets kostnader minskar och framfér dndrar vi
forutsattningarna framdver. Polisen har vi redan manga anhangare hos, och de rekommenderar
kvinnor i valdsutsatta situationer att kontakta oss. Just nu ar kostnaderna fér marknadsféring stor,
dar maste vi ldgga mycket tid och pengar.

Budgetering i grova drag 2016

Kostnader

Akutboende 900 000,-
Ledsagare 300 000,-
Utbildning 360 000,-

Loner 2,5 tjanst inkl skatt och sociala 1252 668,-

Administrativtinkl. marknadsforing 400 000,-
Reseers. 100 000,-
Ovriga kostnader 375 000,-
SUMMA 3 687 668,-

Intdkter beror pa kommunernas medverkan, BRAs projektanslag, landstingets anslag (séks for 2017)
ovriga fonder och anslag. Ev. 6verskjutande gar pa nasta ar plus mojlighet att 6ka verksamhet med
gruppboenden for valdsutsatta kvinnor pa nagra platser i landet. Som ni forstar ar det endast en
mycket grov uppskattning.

Vi har inte dnnu fatt tillbaks fran registreringen hos Skatteverket, darav att jag ber att fa aterkomma
med kompletterande uppgifter angaende organisationsnr och bankgiro, bifogar konstituerande
arsmotes och styrelsemoteshandlingar samt stadgar.

Ordférande
Asa Liden, Rundviksvéagen 1, 914 92 LOGDEA

070-2161645, natverk@outlook.com

Bilagor:

Konstituerande Arsmotes och Styrelsemétes handlingar och stadgar



