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Forord

Visionen for Stockholm ar 2030 ar en konkurrenskraftig
och attraktiv storstad 1 varldsklass. En stad 1 varldsklass ar
en stad som vialkomnar alla.

Sedan 1999 har Stockholms stad systematiskt arbetat for
att gator och torg och stadens egna fastigheter ska bli till-
gingliga och anvindbara for alla. Vi har kommit mycket
langt, men det finns ocksd mycket kvar att gora.

Den héar boken later dig folja resultatet av vart arbete
hittills. Stockholmare och olika experter berittar om sitt
Stockholm ur ett tillgdnglighetsperspektiv.

Jag onskar dig en riktigt trevlig lasstund.

Magdalena Bosson
Trafikdirektor
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6 Tillganglighetsprojektet

Tolv ar med

Tillganglighetsprojektet

Medlemsldnderna ska infora
handlingsprogram som gor den
fysiska miljon tillgdnglig, oavsett
vilka eller hur stora funktions-
nedsdttningar mdnniskor har.

Ur FN:s standardregler om delaktighet och
jamlikhet som antogs 1993, regel nr 5.

Stockholm ska vara en stad for alla. I december
1998 fattade kommunfullméktige 1 Stockholms
stad beslut om att starta ett utokat tillgéinglig-
hetsarbete. Malet var att i princip alla brister som
fanns i tillgéngligheten nir det géller utemiljon
och i stadens egna fastigheter skulle vara
avhjélpta senast ar 2010, och att Stockholm da
skulle bli viarldens mest tillgdngliga huvudstad.
Davarande gatu- och fastighetsndmnden fick
ansvaret for tillginglighetsarbetet. Tva personer
kom att ingd i projektledningen.

Samarbetet viktigt

Redan frén allra forsta borjan tog man kontakt
med handikapporganisationerna for att 4 veta
vilka problem som de respektive funktions-
hindergrupperna ville fa atgirdade inom projek-
tets ram. Samarbetet med organisationerna har
sedan dess préglat projektets arbete.

Samarbetet med handikapporganisationerna sker i
huvudsak via de kommunala handikappraden. De
bevakar handikappfragor inom sina nimnder och
styrelser och de spelar en stor roll i tillganglighets-
arbetet. Rdden medverkar i arbetet med verksam-
hetsplanering och &r remissinstanser i bland annat
olika trafik-, plan- och byggnadsfragor.

Ett delat ansvar

Arbetet med att forbéttra tillgédngligheten i Stock-
holm har fokuserat pa att ta bort det som kallas
enkelt avhjdlpta hinder och att ddrmed forbéttra
tillgédngligheten i utemiljon, i stadens egna fastig-
heter och i kultur- och idrottsanlédggningar.

Tillgénglighetsprojektets arbete har inte omfat-
tat att forbattra tillgdngligheten inom omraden
som kollektivtrafik, omsorg, privatidgda fastighe-
ter, butiker, restauranger med mera. Stockholms
stad har inte radighet 6ver den totala tillganglig-
heten i staden, utan &r beroende av att alla parter
bidrar inom sina ansvarsomraden.

Systematiskt arbete

Den forsta arbetsuppgiften inom Tillgénglighets-
projektet var att inventera vilka behov av forbétt-
ringar som fanns 1 staden. Inventeringen gjordes
1 samarbete med stadsdelsndmnderna och de
handikapprad som &r knutna till varje stadsdels-
ndmnd. Bristerna har sedan atgirdats systema-
tiskt gata for gata och forslagen, dtgérderna och
planerna dokumenteras 16pande 1 en databas.



Samtidigt som arbetet med utemiljon kom igdng
paborjades dven arbetet med stadens egna fastig-
heter samt kultur- och idrottsanldggningarna.
Entréer och omklddningsrum byggdes om, ram-
per och hissar installerades.

100 miljoner om aret

Kommunfullméktige har varje r sedan 1999,
oavsett politisk majoritet i Stadshuset, avsatt

100 miljoner kronor for Tillgédnglighetsprojektets
arbete. Det har medfort att man har kunnat arbeta
langsiktigt och systematiskt for att 6ka tillgang-
ligheten i staden.

Manga hinder f6r ménniskor med funktions-
nedsidttningar har tagits bort i stadsmiljon sedan
1999. Det har bidragit till att géra Stockholm till
en béttre stad for alla. Men en hel del arbete ater-
star for att visionen om ett tillgdngligt Stockholm
i vérldsklass 2030 ska forverkligas, och nu har
Tillgénglighetsprojektets arbete forlédngts fram
till 2015.

Den hir boken ger inte en helt komplett bild av
tolv ars arbete, men den ger en dvergripande bild
av vad som gjorts. Projektet har i 6vrigt bland

Tillganglighetsprojektet  /

Grunderna for svensk handikappolitik
FN:s deklaration om manskliga rattigheter, 1948.

FN:s standardregler for delaktighet och jam-
likhet, 1993.

Fran patient till medborgare, Nationell handlings-
plan for handikappolitik, 2000.

FN-konventionen om manskliga rattigheter for
manniskor med nedsatt funktionsférmaga, 2009.

| Stockholm ar Handikappolitiskt program for
Stockholms stad, som baseras pa FN:s standard-
regler, vagledande for arbetet.

annat medverkat 1 flera intressanta utvecklings-
projekt. Tvd av dem kan du l4sa om hir 1 boken;
utvecklingen av ett navigationssystem for perso-
ner med synnedséttning och »Virdig entré«, dar
entrélosningar och produkter for kulturhistoriskt
intressanta byggnader tas fram.

Mer information om verksamheten hittar du pa
www.stockholm.se/tillganglig

Tillganglighetsprojektets personal under aren 1999-2010

Lars Cedergrund  1999-2010 Lennart Klaesson ~ 2000—-2010
Ingegerd Forss 1999-2010 Paulina Eriksson 2002-2004
Kristina Lekberg ~ 1999-2010 Erica Lofqvist 2003-2004
Berit Martenson ~ 1999-2010 Stina Raftegard 2003-2006
Elisabeth Zettinger 1999-2002 Sara Malm 2004-2010
Pernilla Johnni 1999-2010 Ira Lagercrantz 2007-2008
Catarina Nilsson ~ 1999-2010 Evelyn Lindell 2008-2010
Lennart Nilsson 1999-2007 Erika Nordberg 2008-2010

Lennart Dannelind 1999-2005

Ett stort antal praktikanter har ocksa under aren medverkat i projektet, liksom ett stort
antal personer fran olika stadsdels- och fackforvaltningar samt fran stadens bolag.
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Tillganglighetsprojektet 1999-2010

Byggt om cirka 5200 6ver-
gangsstallen till Stockholms-
modellen, som ar utformad
for personer med rorelse-
och synnedsattningar och
som ar bra for alla.

Bytt ut cirka 10300 djupa
vattenrannor pa trottoarer
till nya, mjukt skalformade.
Denna losning ar till nytta
for alla; dem som anvander
rullstol, rullator, barnvagn
och resviaska pa hjul.

Kontrastmarkerat cirka 1 500
trappor i utemiljon pa forsta
och sista trappsteget, sa att
personer som har nedsatt syn
lattare ska kunna ta sig fram.

Kompletterat med nya
handledare (racken) i trappor,
vilket underlattar bade for
personer med synnedsattning
och personer med rorelse-
nedsattning.

Satt ut soffor med rygg- och
armstod for dem som med
jamna mellanrum behover vila
da och da.

Komepletterat gamla soffor
med armstod, som gor det
lattare att resa sig.

Byggt om och forbattrat ett
stort antal lekplatser och
parklekar sa att de blivit
tillgangliga for barn och
foraldrar med funktions-
nedsattningar.

Forbattrat gangvagar, strand-
promenader och bryggor sa
att man latt kan ta sig fram.

Byggt om cirka 360 buss-
hallplatser genom att hoja
kantstenen for att underlatta
av- och pastigning. Kontrast-
markeringar visar dem som
har en synnedsattning bland
annat var bussen ska stanna.

Byggt och byggt om totalt

38 offentliga toaletter, som
nu kan anvandas av personer
med rorelsenedsattning eller
medicinska funktionsnedsatt-
ningar av skilda slag.

Tillsammans med idrotts-
forvaltningen forbattrat
tillgangligheten i 80-tal
idrottsanlaggningar. Forbatt-
rade entréer, installationer
av hissar, omkladningsrum
anpassade for funktions-
hindrade med handikapp-
toaletter, personlyftar i
badanlaggningar, handikapp-
parkeringsplatser med mera.

Tillsammans med kultur-
forvaltningen forbattrat
tillgangligheten i ett stort
antal lokaler for kultur,

till exempel i Kulturhuset,
Liljevalchs Konsthall, Stads-
museet, stadsdelsbiblioteken
och Kulturskolan med Var
Teater. Det som genom-
forts ar forbattrade entréer,
handikapptoaletter, hissar,
battre belysning, horsel-
slingor, skyltar, dorroppnare,
ramper, hogtalaranlaggningar
med mera samt en tillganglig-
hetsguide.

Tillsammans med fastighets-
kontoret forbattrat
tillgangligheten i stadens egna
fastigheter, som till exem-
pel i Stadshuset, Tekniska
Namndhuset, Borshuset,
Stadsbiblioteket, Stads-
muséet, Medborgarhuset
och Sjomanshemmet.
Forbattrade entréer, handi-
kapptoaletter, dorroppnare
och hissar med mera.

Byggt nya hissar i stadens
fastigheter och i samarbete
med Storstockholms Lokal-
trafik (SL).



Deltagit i olika projekt med
SL, Posten och Hammarby
Sjostad. Medverkat i projekt
om e-tjanstprogram och om
Entré Stockholm, en webb-
baserad tillganglighetsguide
over allmanna lokaler och
flerbostadshus, med flera
projekt.

Deltagit i olika utvecklings-
projekt sasom e-Adept, ett
navigeringsstod for personer
med synnedsattning och
Viardig Entré, tillsammans
med Statens Fastighetsverk
och EIDD/Sverige

(tidigare ocksa benimnt
designforalla.se), som syftar
till att hitta nya losningar och
produkter for att gora kultur-
byggnader tillgangliga for alla.

Tagit fram »Stockholm —en
stad for alla. Riktlinjer for

att skapa en tillganglig och
anvandbar utemiljo« och
»Stockholm — en stad for alla.
Handbok for utformning av
en tillganglig och anvandbar
miljo« som behandlar bade
ute- och innemiljon.

Tillganglighetsprojektet

Genomfort insiktsutbild-
ningar for drygt 500 tjanste-
man, fortroendevalda och
konsulter.

Informerat om projektets
arbete vid konferenser och
seminarier, saval inom Sverige
som i utlandet. Flera informa-
tionsfoldrar har producerats
och information lamnas pa
www.stockholm.se/tillganglig.

Ordnat konferenser samt
tagit emot ett stort antal
studiebesok fran hela varlden.
Speciellt manga besodksgrup-
per har kommit fran Japan,
Frankrike och Norge.

Utbyte av erfarenheter
med Goteborg och Malmo
samt med de nordiska
huvudstaderna Helsingfors,
Kopenhamn och Oslo.






Vilkommen till mitt Stockholm. Har moter du tio stockhol-
mare som beréttar hur det dr att leva och bo 1 Stockholm.
Du far folja med dem pa promenaden, bussen, uteserve-
ringen, teatern, till parkleken och andra favoritplatser.

Hur péaverkar gatumiljon deras mojligheter att rora sig
fritt 1 staden? Varfor ar det viktigt med sdnkta trottoar-
kanter? Att Overgangsstéllet har ljudsignal? Eller att det
finns gott om tillgdngliga toaletter?

Se Stockholm med andra 6gon och upptack en stad som
har blivit mer vilkomnande och tillginglig for alla.






Niclas Rodhborn:

Niclas Rodhborn

Stockholm ar bra, men
kan bli annu battre

Stockholm star sig bra i konkurrensen med
andra stader i varlden nar det galler tillganglighet
for rullstolsburna. Men USA ar det basta landet
pa tillganglighet, dar ar det aldrig nagra problem.
Det beror nog pa att de, precis som Norge, har
lagstiftat om att allmanna platser ska vara till-
gangliga for alla, sager Niclas Rodhborn, rullstols-
buren elitidrottare som spelar bade tennis och
basket pa landslagsniva.

Sodermalm, Stureplan och Kungsholmen ar
Niclas Rodhborns favoritplatser i Stockholm.
Han bor pa S6dermalm, éter garna lunch och
middag pé stdllena runt Stureplan och har manga
véinner pd Kungsholmen. Han reser ocksa mycket
genom idrotten och kan jaimfora tillgdngligheten i
Stockholm med manga andra stider i virlden.

Niclas Rodhborn

Sodermalm, spelade tennis i Aten
Stockholm. 2004 och basket i
40 3 Peking 2008.

o . Har EM-guld 2007
Elitidrottare pa med basketlands-
heltid sedan 2000,

laget, VM-guld 2008
med tennislandslaget
och VM-brons 2009
med tennisen.

spelar i basket-
landslaget och
tennislandslaget.
Har deltagit i tva
Paralympics,

Vi traffas utanfor hans port pd Hornsgatan
strax fore lunch och har siktet instéllt pa en
uteservering nere vid Stureplan. Pa vigen ner
till Slussen pratar vi om de forbéttringar som har
gjorts for rullstolsburna och andra med funk-
tionsnedsittningar under senare r — och om hin-
der som av olika anledningar inte har atgérdats.

Bort med nivaskillnaderna

— Titta pa den hér porten, hiar har man byggt upp
trottoaren sé den sluttar uppat mot ingangen. Det
ar ett bra sétt att slippa trappsteg och nivéskillna-
der. Sa skulle man gora pa fler stillen. Det &r en
jatteenkel fordndring som man kanske inte tdnker
pa som géende, men som gor stor skillnad for oss,
sdger han ndr vi passerar en port pd Hornsgatan.

och mental traning
av personer med
rorelsenedsattning.

Svensk ambassador
for Wings of Life, en
internationell orga-
nisation som stoder
forskning om rygg-
margsskador.

Fodd och uppvuxen
pa Gotland, bosatt
i Stockholm sedan
Tidigare anstilld pa borjan av 1990-talet.
Rekryteringsgrup-
pen, en forening som
arbetar med fysisk

Rullstolsburen efter
en bilolycka for 20 ar
sedan.

13
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Ett par portar bort ser det inte lika bra ut. Har
ligger det en videobutik med flera trappsteg mot
gatan som effektivt stoppar de flesta rullstolsan-
véindare.

— Inte bra, séiger Niclas Rodhborn.

Framme vid korsningen mellan Ringviagen
och Hornsgatan blir vi staende ett tag medan vi
véntar pa gron gubbe. Vid de flesta 6vergéngs-
stéllen har trottoarkanterna sdankts sd man slipper
hoga kanter.

— Det dr en jatteforbattring for oss i rullstol.
For mig &r inte kanter nagot storre problem, jag
har kvar kraften i armarna och ar véltrdnad. Men
for en person med mindre kraft i armarna, eller
for de som sitter 1 en tung elrullstol med smi hjul,
funkar det inte med kanter som kréver att man
gér upp pa bakhjulen for att komma Gver, sdger
Niclas Rodhborn.

Lagstifta om tillganglighet
Nicklas Rodhborn brét ryggen i en bilolycka
nir han var 19 ar. Han hade spelat bade fotboll
och hockey upp till 15 érs alder och sedan satsat
helhjértat pa hockeyn. Det hjdlpte honom mycket
under rehabiliteringen.

—Ja, det dr ocksa stor skillnad att skada sig
ndr man dr 19 eller ndr man &r 50. Kroppen ar
starkare och man har littare att anpassa sig till ett
liv i rullstol nér man &r yngre. Jag kdnde ganska

snabbt efter olyckan att jag ville fortsitta med
idrotten och de senaste tio dren har jag spelat ten-
nis och basket pa heltid, berdttar han.

I bagaget har han ménga medaljer fran Para-
lympics, VM, EM och stora misterskap. Och
manga erfarenheter av att resa 1 andra lédnder.

— USA ar det absolut bista landet att resa i.
Hir har man lagstiftat om tillgdnglighet och det
ar stor skillnad. Alla allménna platser, varenda
liten restaurang, utestélle och affiar maste ha toa-
lett och hiss eller ramp sé det gér att ta sig in Gver-
allt. Sverige och Stockholm ligger 1dngt framme,
men jag tycker att vi ocksé ska lagstifta, dd kan
det bli d&nnu béttre har, sdger Niclas Rodhborn.

Tank »platt« och ta bort hinder

Vi fortsitter Hornsgatan ner, forbi alla butiker och
uteserveringar som kantar trottoaren. Reklam-
skyltar, stolar och bord stér lite hidr och var, men
det dr inget som hindrar Niclas Rodhborn.

— Déremot skulle det vara svarare for en blind
person att ta sig fram hér, sdger han.

Naér det giller uteserveringar pd trottoarer
arbetar staden med att sprida information och
kunskap om vad som giller till ndringsidkarna.
Alla uteserveringar ska bland annat ha en ordent-
lig avskdrmning kring stolarna och borden mot
trottoaren, men avskdrmningen fér inte hindra
rullstolsburna fran att komma in.



En annan viktig del av tillgidnglighetsarbetet

ar att »gora platt« i gatumiljon for rullstolsburna
och ménniskor med andra funktionsnedsétt-
ningar, som till exempel nedsatt syn. Forbattring-
arna gor dven livet lattare for dldre som anviander
rullator och férdldrar med barnvagnar. Staden har
bland annat bytt ut alla rdanndalar pa trottoarerna,
det vill sidga rdnnorna som leder vattnet fran stup-
roren pa fastigheterna over trottoaren ut till gatan
dér brunnarna finns.

— Tidigare var rdnnorna smalare och djupare.
Med en rullstol med smé framhjul riskerade man
att fastna och till och med trilla framat ur stolen.
De nya rdnnorna mérks knappt nir man rullar
over, siager Niclas Rodhborn.

Ta bussen fran Slussen

Framme vid Slussen bestimmer vi oss for att ta
bussen ner till Stureplan och Niclas Rodhborn
erkdnner att han inte dker buss sa ofta. Han tar f6r
det mesta bilen eller tunnelbanan.

— Forut var det trappor pé alla bussar sa det
funkade inte sa bra. Men det har hint mycket de
senaste aren sa jag kommer nog att borja dka mer
buss nu. Det &r trevligare att dka ovan jord dn
under, siger han.

Vid busshallplatsen har trottoarkanten hdjts
till 16 centimeter for att underlétta pastigning.
Manga bussar kan ocksé »niga« for att gora det

Smala och djupa rinndalar pa trottoarerna har
bytts ut mot skalade rinndalar som underlittar
framkomsten.

Rampen vid Sodermalmstorg fungerar bra,
om det inte star cyklar i vagen.

Niclas Rodhborn ]5

annu enklare for rullstolar, rullatorer och barn-
vagnar. Det finns dven ramper som gér att félla ut
pa manga bussar.

— Det dr bra. Jag klarar ju ganska hoga kanter,
men det dr svarare for tunga elrullstolar och dem
som inte har s& mycket kraft i armarna, sager
Niclas Rodhborn.

Jag kommer nog att dka
buss oftare, det fungerar
mycket bdttre dn tidigare.

Nere vid Stureplan ar det tydligt vad han
menar. Har kommer inte bussen dnda in till trot-
toaren vid héllplatsen pa grund av parkerade bilar
utan stannar tvd decimeter frdn kanten. Han tar
sats och »hoppar« av bussen och lyckas med ett
par centimeter missa tradet och papperskorgen
som stér lite oldmpligt placerade... Det hade inte
en person med elrullstol klarat av.

—Kolla, hér dr en annan bra féréndring, sdger
han och pekar pa bankens uttagsautomat. En hog
och en lag. Den hoga klarar jag inte av att ta ut
pengar i men den laga fungerar suverédnt. S& hir
borde fler tdnka, 1 alla ssmmanhang.
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Mer tillgangligt for alla

Vid drygt 5200 overgangsstillen har trottoar-
kanten sankts for att ta bort nivaskillnaden.

Pa cirka 360 busshallplatser har trottoarkanten
hojts till 16 centimeter for att underlatta for rull-
stolsburna och andra att ta sig pa bussen.

38 offentliga stadstoaletter ar tillgangliga for
rullstolsanvandare.

Det finns 1 552 P-platser for personer
med funktionsnedsattningar i Stockholms stad.

Ombkring 10300 nya skalade ranndalar (leder vatt-
net fran stuproren dver trottoaren till gatan) har
ersatt de gamla djupa rannorna.

www.stockholm.se/tillganglig

Alla far inte godkant

Over den stekta strtémmingen pa uteserveringen
vid Stureplan pratar vi vidare om livet, idrotten,
framtiden — och tillgdngligheten. En vilbesokt
restaurang med flera barer strax intill far inte
godkaént.

—Om jag gér ut med ndgon annan som sitter i
rullstol da gér vi pd stillen vi vet fungerar. Till
stéllet har bredvid gar jag bara med géende
kompisar som jag vet inte har ndgot emot att dra
mig uppfor trapporna. Fast jag kdnner mig alltid
trakigare pa sddana stéllen, inte lika fri. Jag vill
inte be om hjdlp for att kunna ga pé toaletten eller
ta mig ut, jag vill klara mig sjélv, beréttar Niclas
Rodhborn.

Efter tio &r som idrottsproffs med tio trinings-
pass 1 veckan och méinga l&nga resor vet han inte
hur linge han kommer att héalla pd med idrotten
pa landslagniva.

—Jag dr ju 40 ar och har borjat fundera lite pa
vad jag ska gora sedan. Nu har jag tagit pa mig att
vara ambassador for »Wings for Life«, en ideell
organisation som samlar in pengar och stoder
forskning om ryggmargsskador. Det forskas
alldeles for lite om den hér typen av skador, trots
att det 4r manga som drabbas varje ar och ska-
dorna innebér en sa stor forandring i livet. Manga
av oss bér nog pa en drom om att kunna gé igen,
sdger han.

En sa jamn niva som majligt mellan trottoaren och
bussen gor det littare for manga att ta sig av och pa.



)) Om jag gar ut med ndgon
annan som sitter i rullstol sa gar
vi pa stdllen vi vet fungerar. €€
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Irene Montero:

Irene Montero ]9

Jag kanner mig precis som
en analfabet som har lart
sig lasa i vuxen alder

For horselskadade Irene Montero oppnade sig
en ny varld nar Stockholms stadsteater borjade
texta en del av sina forestallningar. For forsta
gangen i sitt liv forstod hon vad skadespelarna
sade och kunde ta del av allt som hande pa teater-
scenen.

Innan Stadsteatern borjade texta en del av sina
forestéllningar gick Irene Montero néstan aldrig
pa teater. Det var ingen idé. Hon forstod dnda
inte vad som sades. I dag dr hon en van teater-
besokare. Irene Montero har sett samtliga textade
forestdllningar pa Stadsteatern sen teatern bor-
jade texta en del av sina forestillningar 2002.

— Det har vél blivit mellan femtio och hundra
forestdllningar, tror jag. Jag har sd mycket att ta
igen sa nu ser jag allt!

Irene Montero

Bor pa Sédermalm.
65 ar.

Idag ar Irene Montero
pensionerad. Tidigare
arbetade hon som
dansare och dans-
pedagog. Genom att
dansa till levande

musik kan hon upp-
fatta rytmer genom
ljudets vibrationer.
Irene har ocksa
arbetat som forbunds-
sekreterare pa dans-
pedagogforbundet.

Med texten i famnen

Stockholms stadsteater borjade anvinda textdis-
play som hjdlpmedel for horselskadade och dova
2002 efter ett initiativ fran Jakob Tigerschiold,
projektansvarig pa Stadsteatern. Tillganglighets-
projektet har varit med och finansierat projektet
tillsammans med Stockholms stadsteater och
Statens kulturréd.

Textmaskinen dr en rund avlang lada med
en display pa framsidan. Displayen textar skade-
spelarnas repliker och alla de ljud som kommer
frén scenen. Under forestillningen ldgger anvén-
daren textdisplayen i famnen och kan pa sé sitt
lasa texten pa néra hall.

I stora scenens salong hors ett sorl av roster. Pa
en av raderna sitter tvd unga kvinnor med varsin
textdisplay 1 knéna. De talar teckensprak med

Irene har en med-
fodd horselskada
som gor att hon inte
kan hora ord men
hon kan uppfatta
vissa ljud med hjalp-
medel.

Irene dansar fortfa-
rande garna dans-
karaoke pa Friskis
och Svettis.

Favoritplatsen i
Stockholm ar pro-
menadvagen langs
med Arstaviken dir
Irene ofta ar ute och
motionerar.
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varandra. Bredvid sitter en pojke med sin mamma
och han ser mot henne och fragar oroligt:
— Kommer draken snart?

Sa borjar berittelsen om de tva broderna
Lejonhjirta som dor och kommer till landet
Nangiala. Scenen sprakar av fargglada kostymer,
vackra landskap och en stjarnbekladd natthim-
mel. I pausen dr Irene lyrisk 6ver den fargrika
forestallningen.

— Jag dlskar nér det dr sd har visuellt, ndr det
hénder saker pd scenen som jag uppfattar direkt.

Ogon bestammer vad oronen hor

Irene Montero &r 65 &r och har varit horselskadad
sen fodseln. Hon kan uppfatta ljud med hjilp av
horapparat men kan inte hora orden. Hon avldser
allt som sdgs genom att ldsa av lappar. Irene ér
mycket kulturintresserad. Hon gar ofta pa konst-
utstdllningar och ser gérna balett pa operan.

—Jag maste sitta langt fram sa att jag kan
se orkestern. Pa sé sétt kan jag koppla ihop ljudet
med det jag ser och jag kan lattare urskilja vissa
ljud. Mina 6gon bestimmer vad mina 6ron hor.
Det blir sa ndr man inte hort bra pa 65 ar, sdger
Irene och ler.

Det dr méanga barn i séllskap med sina foraldrar i
publiken. Irene sdger att hon tycker att det dr bra
att Stadsteatern textar forestallningar for barn.

— Alla foraldrar ska kunna ga pa teater med
sina barn. Om barnen fragar om négot som hén-

Jag dlskar ndr det dr sa
hdr visuellt.

der pa scenen sa ska fordldern kunna svara. Jag
kan ju inte forklara for mitt barn om jag inte sjilv
forstar vad som ségs, sdger hon.

Nar draken kommer

Akt tva ska just ta sin borjan och vi letar reda pa
vara platser igen. Irene sétter sig till rtta i stolen
med textdisplayen vilandes i famnen. Bakom hors
den oroliga pojkens rost: Kommer draken nu dé,
mamma?

Niér draken till slut dyker upp i slutet av fore-
stdllningen dr det inte det stora eldsprutande
huvudet som framst gor intryck utan det gor-
mande vralet nir Jonathan sticker svérdet i dra-

Textdisplayen ar en rund, avlang lada som gor
det mojligt for fler teaterintresserade att njuta av
forestallningarna.



kens kiftar. Ett ljud som Irene inte hor men som
hon &ndé kan forestilla sig ndr hon, samtidigt
som hon ser vad som hiander pa scenen, liser om
det bottenldsa vralet pd maskinens display.

— Jag kdnner mig precis som en analfabet som
har lart sig lasa 1 vuxen alder. Tidigare nér folk
har pratat och refererat till olika teaterpjaser har
jag bara statt dir som ett fain. Men nu har jag sett
»l vintan pd Godot« sa nu vet jag vad de pratar
om!, séger Irene Montero.

Textdisplayen textar bade skadespelarnas repliker
och alla de ljud som kommer fran scenen.

Irene Montero 2/

Om textdisplay pa Stockholms stadsteater

Stockholms stadsteater borjade anvanda text-
display som hjalpmedel for horselskadade och
dova 2002.

Stadsteatern har aven ett sa kallat IR-system,
en horslinga som gor det mojligt att tradlost
overfora ljud fran uppkopplade mikrofoner till
en horapparat.

Projektet ar finansierat av Statens kulturrad,
Tillganglighetsprojektet och Stockholms stads-
teater.

Under varen 2010 kommer textade forestall-
ningar att spelas pa Stockholms stadsteater,
bland andra William Shakespeares »Hamlet,
Harold Pinters »Fodelsedagskalaset« och Sofia
Fredéns »Larare for livet«.



)) Ljuden i stadsmiljon dr viktiga
kdllor till information. €€



Micke Stahl:

Micke Stahl, Johan Haglerud 23

Jag hoppas att ingen
staller en skylt i vagen

Cyklister, hundar i langa koppel, reklamskyl-
tar, cafébord, blomkrukor, gatuarbeten och
byggnadsstallningar gor ofta promenaden till ett
ofrivilligt aventyr for Micke Stahl.

— Ibland fungerar det bra att rora sig pa stan,
ibland mindre bra. Om jag far 6nska nagot sa ar
det fler bevakade overgangsstillen, det skulle
gora stor skillnad for manga med synnedsatt-
ningar, sager han.

Vid Tjarhovsplan pa S6dermalm &r trafiken
tung, bussarna passerar it bada hall med nigon
minuts mellanrum. Hér finns flera 6vergangsstal-
len, bade bevakade med ljus- och ljudsignal och
obevakade med bara en stolpe som markering,
och ett par busshallplatser. Vi stannar vid ett av
de obevakade 6vergangsstillena.

—Jag har ingen aning om att det dr ett 6ver-
gangsstille har. Om jag hittar stolpen kan jag
gissa mig till det, annars finns det inget som ger
mig en signal om att jag kan ga over hir. Och

Micke Stahl

Bor i Hokarangen.
34 ar.

Jobbar som poli-
tisk sekreterare pa
Riksorganisationen
Unga Synskadade.

Hobbymusiker
pa fritiden, spelar
trummor i rock-
bandet Tempus.

Har en grav synned-
sattning, kan skilja pa
ljus och morker.

aven om jag hittade 6vergangsstillet skulle jag
nog ga vidare och leta upp ett bevakat istéllet,
det ar for mycket trafik for att jag ska kinna mig
saker har, sdger Micke Stahl.

Johan Héaglerud foredrar ocksa bevakade ver-
gangsstillen, trots att han inte har nagra storre
problem att se stolpen och de vita markeringsréan-
derna pa gatan.

— Nar man gar over ett obevakat Gvergangs-
stille behdver man ha nagon sorts dialog med
bilférarna och framforallt med cyklisterna. Men
jag kan inte ha 6gonkontakt, s jag kan aldrig vara
sdker pa om de stannar eller inte, beréttar han.

Kappen som arbetsredskap

Johan har en medfédd synsjukdom som gor att
han ser suddigt, »som att titta genom en plast-
ficka«, som han sjélv uttrycker det. Han saknar
ocksa fargseende. Under en period, ndr han sig
samre @n vad han gor idag, anvénde han teknik-
képp och hade stor nytta av den. Sedan, nédr synen

Johan Higlerud

Bor vid Gullmarsplan. | Ar aktiv i
Ar frilansande Unga Synskadade
i Stockholm.

musiker med bas som
huvudinstrument.
Spelar i bandet Uncle
Sun och jobbar som
studiomusiker ett par
dagar i veckan.

Har en medfodd
ogonsjukdom, ser
ungefar en fjarde-
del av vad normal-
seende gor.
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blev lite bittre provade han med vit markerings-
képp, mest for att géra omgivningen uppmérk-
sam pa att han har nedsatt syn, men det kdndes
inte helt ratt.

— Nej, folk blev »dverhjdlpsammac« och jag
klarar mig ganska bra sjilv, sdger han.

Micke anvander alltid kapp och nér vi gér
over gatan pé det obevakade dvergingsstillet
orienterar han sig med hjélp av den. Han kénner
skillnaden i underlag pa den gria asfalten och pa
de vita breda strecken, men det kriver att den vita
fargen inte dr alltfor nedsliten.

— Jag kinner ocksa var 6vergangsstillet bor-
jar och slutar tack vare kanten pa trottoaren och
avfasningen, som ursprungligen &r tinkt att
underlétta for rullstolsburna, berittar Micke.

— Stockholmsmodellen &r en smart 16sning pa
overgangsstéllen. Bade ljudet och pilen pa ladan
pa stolpen gor att man litt kan orientera sig, sdger
Johan. Det dr inte alltid jag ser om det &r gront
eller rod gubbe, sa jag har ocksa stor nytta av
ljudsignalen.

Det kan stdlla till problem
om ndgon helt plotsligt stdllt
ett bord pa gatan.

Orienterar med ljud

Ljuden i stadsmiljon dr viktiga kallor till infor-
mation, i synnerhet for Micke. Han anvinder sig
bade av ljuden i omgivningen och sina egna ljud
for att orientera sig, som till exempel ljuden av
sina egna fotsteg och ljudet nér kdppen stoter 1
nagot. Nér han besdker en ny plats ar han sjilv-
klart mer koncentrerad och uppmérksam &n om
han gar pa gator han kinner igen fran tidigare.
— Jag tror att min kdinnedom om olika platser ar

en blandning av visuella och taktila upplevelser.
Jag hade viss synforméga upp 1 tondren och en

del miljoer har jag tydliga bildminnen av. Andra
miljoer, som jag inte har sett, kan jag &nda skapa
mig en bild av. Det sétter sig pa nagot vis i rygg-
mérgen, som ett kroppsminne. Jag bara vet hur
det ser ut, beréttar han.

Vi stannar till vid en av busshéllplatserna
pa Tjarhovsplan och tittar lite extra pa en av de
senaste forbattringarna for synnedsatta — en
knapp pa kuren for talande information om bus-
sarnas avgangar. Nar man trycker séger rosten:
Buss 76 mot Ropsten avgar nu. Buss 2 mot
Roslagstull avgar om tre minuter.

— En konkret forbattring som helt klart gor det
enklare att aka buss. Jag har svart att se vad det
star pa displayen och nédr det finns en knapp sa
anvinder jag den. Det dr ocks4 bra att de anger
avgingstid, sa jag vet hur lange jag méste vinta,
sdger Johan.

—Ja, det hir ar jittebra. Det gor att jag kan hitta
till ratt busshallplats pa stdllen som Slussen, dir
det &r manga hallplatser. Min enda invandning ar
att ljudet skulle kunna ha hogre niva, nu drunk-
nar det lite 1 alla andra ljud, sdger Micke.

Tillgangliga busshallplatser

Ansvaret for busshallplatserna delas mellan
Stockholms stad och SL. Staden tar hand om
marken och SL skoter sjdlva busskurerna. Pa
senare ar har ménga busshallplatser byggts om
for att bli mer tillgédngliga. Man har bland annat
hajt trottoarkanten for att underlétta pastigning
med rullstol, rullator och barnvagn.

Lings trottoaren Ioper en bred markering
i form av vita plattor som tydligt visar att det har
ar en busshallplats. I hjd med framdorren pa
bussen bryts den vita markeringen av med svarta
taktila plattor, for att visa att det &r har man ska
gé pa. Det funkar bra for Johan, men Micke
anvander sig sillan av den hér informationen.

— Det kan vara svért att kéinna skillnaderna
med képpen eller fotterna. Jag brukar stilla mig
och vinta tills det kommer en buss och lyssna



efter det pysande ljudet istéllet. Fast det funkar
inte om det dr fler bussar pa rad, sédger han.

— Det vore bra om man utvecklade nagot sorts
wtal« fran bussen. En rost som sdger »hiar kommer
trean pa vig mot Roslagstull«, sdger Micke.

Hinder och attityder

Pa promenaden bort mot Medborgarplatsen stoter
vi pa ganska manga hinder pa trottoarerna. Pa
smala Tjarhovsgatan har en butik stéllt ut badde bord
och klédstéllning, och tio meter ldngre fram star en
stor reklamskylt och tar upp halva trottoaren.

Ute pa Folkungagatan har flera serveringar
stéllt ut sina mobler. De flesta utan nagon som
helst inhdgnad, trots att det finns tydliga riktlin-
jer for hur de ska markeras och trots att Tillgdng-

Stockholmsmodellen ar en smart 16sning pa
overgangsstillen tycker Micke och Johan.

Micke Stahl, Johan Haglerud 25

lighetsprojektet arbetar for att sprida information
om bra och enkla I§sningar.

— Nér jag tycker att jag kdnner ett omrade sa
stovlar jag pa ganska fort, och det kan ju stilla
till problem om nagon helt plotsligt stéllt ut bord
pa gatan. Det dr bade pinsamt och lite farligt
att ramla in i ndgon som sitter och fikar, sdger
Micke.

Attityderna till funktionsnedsittningar och till-
génglighet har forbattrats under senare ar tycker
bade Johan och Micke.

—Ja, och det har helt klart med satsningarna pa
okad tillginglighet att gora. Idag ar funktions-
nedsatta mer synliga i samhéllet. Men det finns
fortfarande en hel del att forbéttra.






Tomas Hedborg:

Tomas Hedborg 27

Jag svaljer oavbrutet all
information omkring mig

Kulturhuset ar en av Stockholms mest levande
platser. Utstallningar, teaterforestallningar och
installationer byter av varandra. Manniskor i stan-
dig rorelse i rulltrappor och hissar. Hur ar det att
vistas pa en sadan plats for nagon som har svart
att sortera bort information? Tomas Hedborg vet.

— Jag sviljer oavbrutet all information jag har
omkring mig. Jag konsumerar allting jag ser, s&
om jag kommer in pa en plats som Kulturhuset
och det saknas tydlig information da blir jag lite
radvill, siger Tomas Hedborg.

For Tomas Hedborg handlar varje dag om
att forsoka hantera de olika neuropsykiatriska
handikapp han har. »En cocktail av funktionsned-
sdttningar«, som han sjélv kallar det. Under hela
sin uppvixt kimpade han med koncentrationssva-
righeter. Han var orolig och otélig och fick ofta
hora fran larare att han var besvérlig. Tomas fick

Tomas Hedborg
Bor i Danderyd. med halsofragor
51 5[’. inom RSMH —
o Riksforbundet for
Tidigare arbetade Mental och Social
Tomas Hedborg hilsa

som datatekniker
och redaktor for
datalitteratur. ldag
arbetar han deltid

Tomas ar bipolar
och har olika neuro-
psykiatriska funk-

diagnosen ADHD 1 vuxen alder och forst da foll
bitarna pa plats. Idag vet han varfor han har svart
att fokusera och ta in information, samtidigt som
delar av honom ilskar att ldra sig nya saker.

Bra med oversikt

Under de senaste tio aren har Kulturhuset arbe-
tat aktivt med att forbattra tillgédngligheten och
bli ett kulturhus for alla. Tydlig information och
kommunikation, for att bland annat underlitta for
ménniskor med kognitiv funktionsnedsattning, ar
en del av det arbetet.

Vid varje vaningsplan finns en informations-
skylt vid sidan av rulltrappan for att tydligt visa
var 1 huset man befinner sig. Skyltens roda farg
gor att den sticker ut och blir synlig i den dyna-
miska miljon.

Sa fort vi kommer in genom dorrarna vid
entréplanet méts vi av information. En anslags-

tionsnedsattningar,
bland annat ADHD
och Aspergers, som
gor det svart att
hantera information
och att skapa en
korrekt uppfattning
av tid och rum.

Kopcentrumet
Faltoversten vid
Karlaplan ar en av
Tomas favoritplatser
i Stockholm. Pa som-
maren promenerar
han garna langs
Strandvagen och
tittar pa batarna.
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Ett Kulturhus for alla

Entrédorrar oppnas
automatiskt.

Husets ytor ar plana
och utan trosklar for
att skapa battre fram-
komlighet.

Under den ombygg-
nad som pagar just nu
av Kulturhuset kom-
mer tillgangligheten
att forbattras ytter-
ligare, bland annat
genom ledstrak som
underlattar oriente-
ringen for manniskor
med synnedsattning.

| hissarna finns infor-
mation i punktskrift

och en rost talar om
vilket vaningsplan du
befinner dig pa.

Horselhjalpmedel
finns tillgangliga vid
forestallningar och
forelasningar.

Plats for rullstol finns
till samtliga evene-
mang. Det finns aven
rullstol att lana.

Tillgangliga toaletter
finns pa flera vanings-
plan.

tavla med flyers fran forestillningar och utstall-
ningar, skyltar for stadsteaterns olika scener och
pilar som pekar mot caféer och affarer. Tomas
Hedborg gar mot den rdda skylten till vanster

om rulltrappan. Skylten visar en dversikt dver de
olika vaningsplanen 1 huset. Hogst upp star det
»Kl1« 1 stora vita bokstéver pa svart bakgrund.
Den svarta fiargen bryter av frén den roda skylten.

Kulturhuset dr perfekt for mig
som njuter av information.

— Varfor ar det svart dir, undrar Tomas.
Skylten ar ju rod i1 6vrigt. Betyder det svarta, som
ar overst pa skylten, den Gversta vaningen?

Efter att ha studerat skylten ndrmare forstar
vi att det markerade »K 1« hdgst upp betyder att
det &r dér vi befinner oss just nu. Tomas Hedborg
tycker att det dr bra att skylten visar alla vinings-
plan tillsammans. Det gor att informationen blir
mer oversiktlig och han fér en bild av hela huset
pé en ging.



Ett hus fullt av mojligheter

Vi tar rulltrapporna upp och stannar till vid de
olika vaningsplanen. Overallt syns ménniskor.
Barn 1 tjocka vinterjackor, kostymkliddda herrar
och schackspelande pensionérer.

Pa plan 2 gér vi in 1 Lasesalongen, Kulturhu-
sets bibliotek. Tomas far syn pa en hylla med
serier och han gér fram och borjar bliddra i en
Asterix pa franska.

Franska dr bara ett av de manga sprak
Tomas Hedborg talar flytande. I perioder av sitt
liv har han rest och bott utomlands. Efter gym-
nasiet studerade Tomas matematik och fysik pa
universitetet och han har arbetat som datatekni-
ker och redaktor under flera ar.

— Kulturhuset ar perfekt for mig som njuter av
information! Jag blir létt uttrdkad och hela livet
har jag tyckt om att ldra mig saker. Det tycker
min hjdrna om, sdger Tomas Hedborg

Vid hyllan for musik hittar Tomas Hedborg en
CD med akustisk gitarrmusik som han bestim-
mer sig for att ldna. Han har just bestdmt sig
for att borja en gitarrkurs till varen och tror att
skivan kan hjélpa honom.

— Vilka mojligheter det finns hér, sdger han.

Kulturhuset ar en guldgruva for Tomas Hedborg som
gillar manniskor, musik, bocker och serier.

Tydlig skyltning och information i punktskrift under-
lattar orienteringen for alla.

Tomas Hedborg 29

Ett mer rikt liv

Vid Café Panorama, uppe pa plan 5, dr det ett
myller av barnvagnar och lunchande ménniskor.
Ljudnivan dr hog. Bestick och tallrikar mot harda
bordsskivor. Hungriga barn i trétta pappaknan.

Vi sitter oss ner vid ett av fonsterborden med
utsikt 6ver Sergels Torg.

- For att mitt liv ska fungera maste det vara
oerhort mycket mer strukturerat én de flesta
andras liv. Det ger mig trygghet. Om jag inte
var sa strukturerad skulle mitt liv haverera. Jag
skulle till exempel inte ha kommit i tid till vart
mote idag. Jag skulle inte ha kommit hag det,
sager Tomas.

Kaffet ar slut. I hissen, pd vdg ner mot gatu-
planet, sdger Tomas att det dr viktigt for honom
att vaga vara 6ppen och att forsoka acceptera sig
sjdlv som den han ér.

—Jag kan ibland kénna att jag har nytta av
mina handikapp. Jag far ofta hora av mina vén-
ner att de dlskar att vara tillsammans med mig
eftersom jag minns var allting finns. Jag kommer
ihag koder, namn, platser. Allt sédant som ingen
annan lagger pd minnet. P4 sa sitt far jag ett mer
rikt liv, siger Tomas Hedborg.






Lisen Wimo:

Lisen Wimo 3]

Bra att Elina kan leka pa
sina villkor, tillsammans
med andra barn

Det ar hostlov och massor av barn i Band-
angens parklek som leker, gungar, klattrar, kelar
med djuren och grillar korv. Vi ar pa plats for att
testa hur parkleken fungerar for Elina Wimo som
anvander rullstol och gar med rullator. Forsta
anhalten ar kaninhuset.

— Jag tror att vi har varit har férut, men det var
lange sedan. Jag visste faktiskt inte att Band-
angen dr tillgdnglig for barn med rorelsenedsétt-
ning. Det ska bli intressant att se hur det fungerar
for Elina, sdger Lisen Wimo.

Efter att ha hilsat pa honsen som gér utom-
hus 1 en stor inhdgnad &r vi framme vid kaninhu-
set. Via rampen tar sig Elina utan problem in med
sin rullator.

— Bra att det dr helt plant dnda in till kaninerna
sa att hon kan komma in 1 burarna och klappa dem
precis som alla andra barn, séger Lisen Wimo.

Lisen Wimo med dottrarna Tilde och Elina.

forskoleklass och
Elina gar i forskola.

Bor i Farsta men
ska snart flytta till
Enskede.

44 ar, 6 ar och 5 ar.

Lisen ar sjuksko-
terska, Tilde gar i

| familjen finns ocksa
Sverre Soderlund,
39 ar, Axel, 21 ar,
Agnes, 16 ar och
Leo, 9 ar.

Tillganglighet ar en balansgang

Vid den stora klatterstidllningen i mitten av
parkleken blir det omedelbart mer komplicerat.
Den ér byggd for att kldttra i, med ménga hinder,
olika nivaer och hoga hojder.

— Ska Elina leka i klatterstdllningar maste jag
eller min man vara med och kléttra och lyfta.
Allra bast fungerar det om vi bada dr med sam-
tidigt, d& kompenserar vi littare allt som inte
fungerar. Ar det ddremot farmor eller mormor
som foljer med barnen fungerar det inte, det &r
for tungt for dem att lyfta, och dé far Elina lata
bli att leka dr, sdger Lisen Wimo.

— Jag forstar att det dr svar balansgéng, hur
mycket man kan foridndra utan att forstora leken.
Just hir ér det klattringen som dr det roliga, och
det kan man ju inte anpassa bort helt och hallet.
Da forsvinner spanningen. Fast det skulle under-
latta om det fanns en ramp runt hela klatterstall-
ningen istdllet for trappor, fortsétter hon.

Elina har en rorelse-
nedsattning orsakad
av cerebral pares
(cp) som gor att hon
anvander rullstol
eller rullator.

Familjen tycker
mycket om att pro-
menera langs vattnet
pa Djurgarden och
pa Sédermalm vid
Mariatorget och runt
Medborgarplatsen.
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— Det ser ut som ett stort skepp och nu dr vi hogst
upp. Tycker du det ar laskigt, fragar hon.
— Nej, sdger Elina.

Vilkommen till Parkleken Bandidngen

Bandangens parklek ar designad aven for barn med
nedsatt rorelseformaga. Har finns bland annat:

Ledstanger gor skillnad
Utomhusmobler som

fungerar for alla.

Sittstod i sandladan. I parklekar som inte har gjorts tillgdngliga kan

Lekhus med ramper. det vara sma saker som orsakar stora problem for
Tillganglig varmestuga

med toaletter.

Djurhus med ramper. barn med rorelsenedséttningar. Till exempel en

Hinderbana med hog trappa upp till en jattehéftig ruschkana, brist

Plant underlag under

ledstanger. pé ledstinger eller alltfor breda trappsteg sé bar-

Tilleinslie land- aventyrsstallningen net inte ndr att hdlla sig i kanterna pa sidorna.
gansils och klatterstallningen.

bandyplan.

Specialgunga.

Tillganglig plaskdamm. Bra underlag och ndgot att

hdlla sig i gor leken Idttare for
Elina.

Taktilt gangstrak.

Men Elina hittar ett stille pa klétterstéllningen

dér trappstegen ér lagre och dér det finns led- — Det dr ju mycket roligare for barnet att sjdlv

stanger att halla sig i. Hon kléttrar upp till forsta
avsatsen, kryper genom en tunnel och avslutar
med att dka ruschkana tillsammans med Tilde.

— Fast den var lite for langsam, séger Tilde.

— Ja, det var inga snabba byxor som vi brukar
sdga, sdger Lisen.

Pa andra sidan klétterstéllningen vill Elina
klattra upp till en hogre avsats. Hér dr det sa pass

brett att Lisen kan g& bakom henne och hjélpa till.

kunna ta sig upp. Ibland krdvs det inte sa mycket
for att det ska fungera for Elina, som har en viss
rorelseformaga i benen. Ledstanger i olika hojder
kan gora stor skillnad, sédger Lisen Wimo.

— Vi ar lite begriansade eftersom det inte
finns nagon parklek som gjorts tillgdnglig i
nédrheten av oss. I den som ligger ndrmast kan
inte Elina gora sa mycket och dé blir det ju trakigt
efter ett tag, fortsitter hon.

| Bandingens parklek har man satsat pa integre-
rade losningar, istallet for speciallosningar, for att
forbattra tillgangligheten.



Leka naturligt tillsammans

Pa vig till lekhusen méter vi Kicki Nilsson som
ar forestandare for Banddngens parklek. Hon har
arbetat i olika parklekar i drygt 30 &r och varit
delaktig i ombyggnaden av Banddngen. Ombygg-
naden har pagatt under tre ar och dr en del av
stadens tillginglighetsarbete.

- Vi har forsokt att integrera tillginglig-
heten, inte gora speciallosningar. Det ar viktigt
for att barn med funktionsnedsattningar ska
kunna leka enkelt tillsammans med andra barn.
Vi har bland annat gjort en 6ppning till bandypla-
nen s man kan spela rullstolsbandy och byggt ett
sandbord dér barn kan sti eller sitta i rullstol och
leka, berattar Kicki Nilsson.

— Sandbordet dr jittebra. Det fungerar suverdnt
med rullstolen och hér kan Elina sta med rullatorn
ocksd om hon hellre vill det. Det 4r bra vid lekhu-
sen ocksé, ramperna gor att hon kan vara med pa
sina villkor. Hon kan sitta i rullstolen eller ga med
rullatorn och komma in och ut sjilvstandigt. Och
husen var stora s& manga barn fér plats, sdger
Lisen Wimo.

Vill »gora sjalv«

Vi gér vidare mot hinderbanan som &r en smal
gang med olika underlag och olika hdjd pa led-
stangerna. Elina sldpper rullatorn och tar tag i
ledstéingerna pa vardera sidan och borjar gé och
klattra.

— Hon uppskattar saker som hon kan gora helt
sjilv, och som dr spannande och annorlunda. Hon
vill ju préva sina vingar precis som alla andra
barn. Hér &r det bra att det dr lite svart, men dnda
mdjligt, sdger Lisen Wimo.

Elina fastnar vid stocken 1 mitten av hinderba-
nan. Den r lite hog, men med ena foten uppe pa
stocken sa gér det bra.

— Det far girna vara lite strapatser, sdger Lisen.

Akalla By i Akalla.
Bergsgruvan pa
Sodermalm.

Bradstupsparken i
Hagersten.

Batsmanstorpet
i Riksby, speciell

Lisen Wimo 33

Andra parklekar och lekplatser
som har forbittrats

Kopeskillingen i
Hagerstensasen.

Lugnet i Vastertorp.

Nytorget pa
Sodermalm.

Nydalsparken i Tensta.

Observatorielunden

satsning for barn med

pa Norrmalm.
synnedsattning.

Tessinparken pa

Gulsippan i Hasselby Ostermalm.
villastad. . R

Vippan i Fruangen.
Gustav Adolfsparken

pa Ostermalm.

Humlegarden pa

Ostermalm. service, kan du lasa

Husby gard i Husby. och lekplats

Kulan i Satra.

Pa vig till gungorna »skjutsar« Lisen Elina pa
rullatorn. Har finns det trappor men ocksa en plan
grusvig. Men specialgungan vill inte Elina prova,
hon tar istéllet sikte pa kompisgungan. Tilde
hinger pa och snart gungar systrarna tillsam-
mans iden.

— Jag tycker det dr bra att det finns flera olika
aktiviteter som Elina sjilv kan gora med bade
rullstol och rullator, och dir andra barn kan vara
med. Det gor att leken kommer igang pa ett natur-
ligt sdtt, sdger Lisen Wimo.

— Vi kommer absolut att dka hit igen, vi bor ju
anda ganska néra, fortsétter hon.

Pa www.stockholm.se,
under »Hitta och jamfor

mer om varje parklek






Hillevi Caris Svensson:

Hillevi Caris Svensson 35

Det behovs annu fler
offentliga toaletter!

Sluta skammas for din inkontinens! Det ar Hillevi
Caris Svenssons rad till alla drabbade. Sjalv led
hon i tysthet under fyra langa ar. Hon sa upp sig
fran jobbet som chef, tappade kontakten med
vannerna och holl pa att krascha sitt aktenskap.
Nar hon vil vagade prata om sina problem fick
hon hjalp och idag jobbar hon med att informera
om inkontinens och driva fragor som ger drab-
bade storre mojlighet till ett valanpassat liv. Har
ar fler offentliga toaletter en viktig fraga.

Det 4r mycket folk i farten p4 Ostermalmstorg
vid den hér tiden, strax fore lunch. I ena hornet av
torget star den allra senaste modellen av Stock-
holms stads offentliga toaletter. P4 dorren finns
symboler, bland annat en som visar att toaletten
fungerar &ven for rullstolsburna. Tillsammans
med Hillevi Caris Svensson ldgger viien 5-krona
och tar en titt inne 1 toaletten.

Hillevi Caris Svensson

Bor i Huddinge medvetenheten
utanfor Stockholm. kring inkontinens-
46 3r fragor genom

utbildning, opinions-
bildning och infor-
mationsspridning.
Driver hemsidan
www.kontinet.se

Ar ordférande och
eldsjal i natverket
Kontinet vars mal ar
att belysa och oka

— Den hir dr ju jatteflott! Mycket bra utfor-
mad for dem som anvénder rullstol, inga trosklar
och gott om plats s& man kan rulla in med stolen
under handfatet. Det finns till och med en extra
hylla for en stomipése. Och papperskorgen ser
schyst ut, den behdver inte vara storre dn sa har
for inkontinensskydden &r sd sma och nétta idag,
sager Hillevi Caris Svensson.

— Det enda jag saknar dr en automat med
inkontinensskydd. Det skulle vara bra om det
fanns majlighet att kopa skydd hir inne pé toalet-
ten, kanske med en peng eller polett. Om de tar
slut eller det hdnder en olycka sé &r det bra att
kunna 16sa det snabbt, fortsitter hon.

Vanligt problem

Inkontinens ér en folksjukdom, vanligare dn
diabetes. Narmare 1 miljon svenskar har pro-
blem med inkontinens och man rdknar med att

dar det bland annat
finns en expertpanel
som kan svara pa
fragor och ge rad.
Anlitas ofta som
forelasare pa massor
och evenemang runt
om i landet.

Gift med Tonny och
har sonen Max.

Hade tidigare, under
flera ar, problem
med anstrangnings-
inkontinens.
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var fjarde kvinna 6ver 35 ar drabbas nagon gang
1 livet. For mén 4r motsvarande siffra en av tio.
Inkontinens &r vanligare bland dldre, men det ar
ocksa méanga yngre och medelalders som drabbas.
De tre vanligaste typerna ir anstrangnings-
inkontinens, trdngningsinkontinens och dveraktiv
blasa. Anstrangningsinkontinens &r ett ofrivilligt
urinldckage som orsakas av vardagliga fysiska
anstrdngningar som nysningar, hosta, skratt, om
man bojer sig ner eller lyfter tungt. Trangningsin-
kontinens innebdr att bldasmuskeln ofrivilligt drar
thop sig, man far ofta plotsliga tringningar och ett
overrumplande behov av att kissa. Vid dveraktiv
blésa har bldsmuskeln en tendens att dra ihop sig
trots att blasan inte &r full, och man far ett plotsligt
och kraftigt behov av att kissa.

Minutios planering

Har man négon form av inkontinens krivs det
ofta minutids planering om man ska ut och
shoppa eller umgas med védnner. Var finns nér-
maste toalett? Har jag tillrackligt ménga skydd
med mig? Och om det hinder en olycka... har jag
ett till ombyte?

— Jag hade alltid med mig dubbel uppséttning
av exakt likadana byxor. Helst svarta, for da
syntes inte en eventuell olycka sa tydligt. I viaskan
hade jag ocksa en massa skydd for sdkerhets

skull, berdttar Hillevi Caris Svensson. Jag hade
trosskydd och vanliga bindor for jag trodde de
fungerade lika bra, men det gor de inte! Riktiga
inkontinensskydd har faktiskt ndrmare 8 gdnger
béttre uppsugningsformaga én trosskydd.

Det enda jag saknar pd
toaletterna dr en automat
med inkontinensskydd.

Tidigare avstod hon ofta fran att dricka eller
fika med kompisar for att hélla en bra vitske-
balans 1 kroppen. For mycket vitska dkar trycket
iurinblasan och for den som har problem med
inkontinens kan det innebéra att det blir mycket
brittom att hitta en toalett.

—Toaletten &r verkligen en rdddare i ndden,
sager Hillevi. Det finns ganska gott om toaletter i
Stockholm, men det behovs helt klart fler. Det ar
inte alltid ok att ga in och lana pa en restaurang eller
café. Det har till och med hént att jag varit tvungen
att kopa en kopp kaffe bara for att fa 1dna toaletten.

Jamstalldhetsror befriar

P4 baksidan av toaletten pa Ostermalmstorg finns
en urinoar. Hir finns det bara en manssymbol



pa dorren och intradet dr gratis. Men urinoaren
kan faktiskt anvdndas av kvinnor ocksa, beréttar
Hillevi.

— Under de ar som jag har jobbat med nitverket
Kontinet har jag traffat massor av kvinnor med
smarta idéer och uppfinningar. Kisstratten ar en
sadan. Det &r en tratt som man kissar i och kisset
leds bort med ett rér. Man slipper dra ner byx-
orna och visa rumpan, behover bara dra ner dar
framme, och man kan kissa staende.

- Kisstratten, som jag har dopt om till
jamstalldhetsroret, gor det enklare for tjejer att
kissa varsombhelst. Pa festivaler, idrottstavlingar, i
naturen och till och med hir p4 Ostermalmstorg!

Skrattskydd avdramatiserar

Inkontinensskydden har Hillevi ocksé dopt
om — till skrattskydd. Det dr ganska vanligt att
man kissar pa sig vid skrattanfall eller annan
anstrdngning, och manga kénner igen sig i den
situationen.

Namnbytet dr ett litet exempel fran hennes
arbete med att avdramatisera sjukdomen och
symptomen, och fa flera att vdga prata om sina
problem och soka hjilp. Utbildning, opinionsbild-
ning och att sprida information &r andra viktiga
omraden for Hillevi Caris Svensson och Kontinet.

De flesta av stadens offentliga toaletter ar utformade
for att fungera for rullstolsburna och manga ar aven
utrustade med sarskild hylla for stomipasar.

Hillevi Caris Svensson ger bra betyg till stadens
offentliga toaletter, men onskar att det fanns
annu fler.

Hillevi Caris Svensson 37

Var finns narmaste toalett?

| broschyren Offentliga toaletter presenteras
223 toaletter i Stockholm med beskrivning av
tillganglighet, adress och oppettider. Av dessa ar
cirka 80 procent utformade for att aven fungera
for personer som anvander rullstol. Manga ar
dessutom utformade for stomiopererade genom

att det finns en sirskild hylla for stomipasen.
Broschyren kan laddas ner eller bestillas pa
www.stockholm.se.

—Ja, man ska inte ga och lida i tysthet som jag
gjorde. Det dr forodande pa alla sitt och vis. Vi
maste alla forsté att inkontinens ar ett vanligt
problem som inte dr nagot att skimmas for. Det
finns bra behandlingar och hjdlpmedel for alla
olika typer av inkontinens, som kan hoja livskva-
liteten avsevért. Och hir kan Stockholms stad
bidra genom att stélla ut &nnu fler toaletter, helst
med egna skrattskyddsautomater.






Ingrid Dalén:

Ingrid Dalén, Berit Hinderson 39

For mig, och manga andra
aldre, ar det viktigt att
underlaget ar plant

Ingrid Dalén bor pa Kungsholmen och har
vuxit upp i stadsdelen. Hon kinner sig hemma pa
Norr Milarstrand och har starka minnen fran nar
hon akte skridskor pa Malarens is for 70—80 ar
sedan. Nu traffas vi for att ta en promenad langs
vattnet och titta lite extra pa hur tillgangligheten
ser ut for aldre som inte ror sig lika bra som forr.

Vi ses i Radlambshovsparken en blasig men vacker
hostdag. Ingrid Dalén har promenerat frdn hem-
met pa Kungsholmen och véninnan Berit Hinder-
son anldnder, lite forsenad, med fardtjanst fran
Sodermalm. Hon gér med rullator efter en opera-
tion tidigare 1 ar.

— Det &r svart att passa tider nir man ar bero-
ende av andra, sdger hon och ler lite.

Langs vattnet vid badet och tvirs igenom
parken finns nya gdngvigar med asfalt och en

Ingrid Dalén

Kungsholmen, Var tidigare depar-

Stockholm. tementsrad pa

87 ar davarande bostads-

Pensioni departementet, aktiv
ensionar.

i handikappolitiken
sedan mitten av
1960-talet.

jadmn, hard grusyta av stenmjol. Bakom uteser-
veringen, upp mot Rdlambshovsleden, finns en
ramp. | hela omradet pagar hoststddning, 16ven
samlas in och fraktas ivég.

— Det dr bra att det dr asfalterat hir, det gor det
enklare att ta sig fram. Grus fungerar mindre bra,
1 synnerhet for rullstolar. Det dr ocksa bra att de
samlar in l6ven, sa man slipper halka, sidger Berit
Hinderson.

—Ja, det ar verkligen fornamligt. Gar man med
sadana har motionskédppar som jag, kan det bli
viéldigt halt mot 16ven.

Utmarkta parksoffor

Norr Milarstrand ér en populdr strandpromenad
som stracker sig dnda bort till Stadshuset. Léngs
vigen finns flera caféer, restauranger och sittplat-
ser. Trots att det dr mitt pa dagen en vanlig vardag

blommar, Reimers-
holme och promenad-
vigen pa Kungsholms
strand in mot
Tekniska namndhuset.

Har vissa rorelsesva-
righeter pa grund av
ett langt livs slitage av
rygg och knan.

Nagra favoritplatser
ar Kungstradgarden
nar korsbarstraden
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Fran Stadshuset till Ralambshovsparken

Promenadvagen langs Norr Malarstrand ar
cirka 1,5 km.

Vid Stadshuset har manga tillganglighetssatsningar
genomforts: bilfria gangytor, entrézon med soffor,
ramper, cykelparkering, ny belysning, ledstrak
med kantsten, granithallar med kontrastmarke-
ring vid entréer.

Langs promenadvagen fram till bensinmacken i
hojd med Kungsholmstorg: slata granithallar med
smagatsten runt om, soffor med armstod, stads-
toalett, belysning.

Fran bensinmacken fram till Ralambshovsparken:
gangvagen ar belagd med asfalt, soffor med
armstod, tva bryggor tillgangliga for rullstolar, en
lekplats, belysning, flera ramper och gangvagar
ner till promenadvagen, tillganglig uteservering
med handikapptoalett.

mdter vi manga som rastar hunden, promenerar i
langsam takt eller 10ptranar. Andra sitter bara och

njuter av solen som tittar fram emellanat.

I h6jd med bronsskulpturen »Fabeldjur« av
Margot Hedeman sitter vi oss och vilar en stund
pa en av de manga sofforna.

= Bidnkarna ar utmarkta, de har bra och
greppbara armstod. Nar det géller sitthojden ar
det svarare att anpassa, det &r ju individuellt hur

hogt man vill sitta, hur lang man 4r och hur langa

ben man har. For mig frestar det pa i knéina bade
nér bankarna dr for hoga och for 14ga, sdger Ing-
rid Dalén.

- Jag ar imponerad over att bankarna star s
tétt, och att det finns sé& pass minga papperskorgar
som har rétt hojd for rullstolsburna, fortsétter hon.

Vi konstaterar ocksa att det &r tétt mellan lam-
porna, med bra belysning som inte bléndar, vilket
ar viktigt for tillgdngligheten.

— Jag kinner mig séllan otrygg pé kvillarna
men jag har full forstielse for andra som gor det.
Vissa platser drar jag mig for att ga till i skym-
ningen, till exempel Kronobergsparken, men
hir skulle jag kdnna mig helt trygg, sdger Ingrid
Dalén.

Tillgangliga bryggor

Efter fikapausen pa bianken promenerar vi vidare
en bit innan vi gar ut pa en av bryggorna som
sticker ut 1 vattnet. Hir dr det inga nivaskillnader
och fritt fram for rullatorer och rullstolar.

— Nu for tiden pratas det om tillgdnglighet i
alla mojliga ssmmanhang, det gjorde det aldrig
tidigare, sdger Berit Hinderson.

—Ja, det har blivit en viktig fraga pa senare
ar. Visst har det blivit bittre i Stockholm och om
utvecklingen far fortsitta kan det bli riktigt bra.
Men det &r mycket som verkar vara svért att gora
ndgot at. Nivaskillnaderna mellan trottoarerna
och entréerna i nistan alla butiker, och manga
bostadshus, dr ett sddant exempel. Det borde man

Langs promenaden vid Norr Malarstrand finns
manga parksoffor och tillgingliga bryggor att ta
en paus vid.



jobba mer med. Hér kanske staden och fastighets-

dgarna kunde utveckla 16sningar tillsammans,
sager Ingrid Dalén.

Overgangsstillen och kollektivtrafik

En fordndring som bada talar varmt om ar
overgangsstillen som gor det enklare oavsett
rorelse- och synforméga att korsa gatorna. Med
bland annat nedsédnkta trottoarkanter och taktila,
kidnnbara, markeringar pa trottoaren.

Det dr bra att det dr
asfalterat hdr, det gor det
enklare att ta sig fram.

— Men jag tycker att det borde finnas ett gult
ljus for gdende ocksa. Det slar ofta om fran gront

till rott sa snabbt att man inte hinner 6ver, 4ven om

man gér i ganska rask takt, sdger Ingrid Dalén.

Nar vi fortsétter tala om vad som &r viktigt
for att gora staden mer tillgéinglig berittar Berit
Hinderson om hur det dr att dka kollektivtrafik
med rullator.

— Jag tycker inte om att hoppa med rullatorn, s

att bussarna »niger« vid héllplatserna adr nddvan-
digt. Hissarna pa tunnelbanestationerna ar ocksa
viktiga. De ska vara rena och fungera, for det

ar bade besvirligt och alltfér spannande att aka
rulltrappa med rullator. ..

Berit Hinderson

Sodermalm, Har KOL, kronisk
Stockholm. obstruktiv lung-
68 ar. sjukdom, och har
gatt med rullator
efter en fallolycka
som orsakade
sprickor i hoften.

Pensionar.

Arbetade tidigare
som skadespelerska,
speaker och biblio-
teksassistent.

Ingrid Dalén, Berit Hinderson 4]

Andra tillgingliga promenadstrak

Nastan alla strandpromenader i hela Stockholm ar
tillgangliga. Har ar nagra exempel pa vad som har

forbattrats:

Vattenstigen Lux-

omradet, Lilla Essingen.

Flaten, Skarpnack.

Fafingan, Sodermalm

Blockhusudden, (Handikapparkering

Djurgarden. finns dar uppe).

Grinds Hage, Vickers- Vinterviken,

gatan, Sodermalm. Lilieholmen.

Tantolunden, Satrastrandsbadet

Sodermalm. — Skarholmens gard,
Skarholmen.

Magelungen, Farsta.

Monteliusvigen Hellasgarden, Nacka.

Sodermalm.

I h6jd med Kungsholmstorg skiljs vira vigar
at eftersom kajen hérifran och bort till Stadshuset
byggs om och ar avstangd. Ingrid Dalén prome-
nerar hem till lagenheten pa Fleminggatan och
Berit Hinderson tar bussen upp till Soders hojder.

Tycker mycket om
den egna stadsdelen
Sodermalm dar
Skinnarviksberget
och Monteliusvagen
ar favoriter.






Vart Stockholm

Vilkommen till vart Stockholm. Hér beréttar vi om viktiga
omrdden och insatser 1 stadens tillganglighetsarbete. Du moter
experter pa olika omrdden som beréttar hur gatumiljon har
forandrats, och du far fakta och nyttig information.

Losningarna ar utforda med tanke pd méanniskor med olika
funktionsnedsittningar. Men Tillganglighetsprojektets arbete
har ocksad medfort forandringar som de flesta stockholmare
har nytta av. Béttre belysning, tydligare markering av over-
gangsstillen, ombyggda busshéllplatser och fler toaletter ar
nagra exempel.

Mialet ar att gora Stockholm till en stad for alla.
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Utbildning okar forstaelsen
for tillganglighet

B Var tionde svensk har permanenta funktions-
nedsattningar och manga fler kommer att raka ut
for tillfalliga nedsattningar av syn, horsel, rorelse-
formaga och andra funktioner genom sjukdomar
och olyckor. Det naturliga aldrandet leder ocksa
ofta till sma forsimringar av manga funktioner
samtidigt. Men det ar forst nar det finns hinder

i miljon som manniskor med funktionsnedsatt-
ningar blir funktionshindrade.

Att tinka tillgdnglighet ska vara en sjdlvklarhet
for alla som arbetar med och paverkar gatumil-
jon 1 Stockholm. Genom insiktsutbildningar har
handléggare som jobbar med utemiljon i Stock-
holms stad pé ett mycket handfast sétt fitt okad
forstéelse for hur det ér att leva med funktions-
nedsattningar, och hur den omgivande miljon
péverkar mdjligheterna att rora sig fritt i staden.
Aven stadens upphandlade konsulter som
till vardags jobbar med planering och byggande i
utemiljon erbjuds utbildningen. Allménheten har
ocksd 1 olika ssmmanhang fétt prova hur mycket
utformningen av utemiljon paverkar rorelsefriheten.

4 Det ir férst nir det finns hinder i miljon som
manniskor blir funktionshindrade.

Fran fakta till insikt

Insiktsutbildningarna inleds med en snabb och
innehéllsrik genomgéng av fakta och av vilka
behov och forutsattningar manniskor med olika
funktionsnedsdttningar kan ha.

Nedsatt syn kan till exempel leda till 6kade
behov av ledstrak och tydliga grénser i miljon,
orienteringspunkter, bra belysning, kontrastrik
fargsittning, god akustik, taktila (det vill sdga
kdnnbara) underlag, vigmarkeringar och taktila
skyltar. For méanniskor med rorelsenedséttningar
ar det bland annat viktigt med sinkta trottoar-
kanter vid 6vergingsstéllen och korsningar och
hojda trottoarkanter vid busshéllplatser. Har ar det
tydligt att sma hinder 1 gatumiljon kan innebéra
stora problem.

Efter foreldsningen far deltagarna ge sig ut
1 verkligheten tillsammans med ledsagare och
prova pa hur det ér att ta sig fram 1 rullstol och
med en synnedsattning.

— Min starkaste upplevelse av utbildningen
ar hur sma hinder kan stilla till stora problem.
Jag provade att ga runt pa gatorna med glasdgon
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som gjorde mig néstan blind och det var mycket
omtumlande. Allt blev grétt och jag stotte emot
skyltar, snubblade pé kanter och kinde mig
valdigt utsatt nér jag stod i en korsning och horde
trafiken. Nu forstér jag &nnu mer hur viktigt

det 4r med kontrastmarkeringar och annat som
skapar kontrastverkan i gatumiljon, sdger Anne
Kemmler som deltog i en av utbildningarna
hosten 2009 och som ér enhetschef pa trafik-
kontoret.

Nytta i arbetet

Att fa testa hur det dr att vara rullstolsburen eller
ha en synnedsittning har gett Anne Kemmler
en djupare insikt i de hinder som personer med
funktionsnedsittningar riskerar att stota pa, och
de problem som det kan orsaka. Avspérrningar
for gatuarbete ar ett sadant exempel.

— Det dr mycket viktigt att spirra av gator pa
ratt sdtt och skylta ordentligt sa rullstolsburna,
synnedsatta och andra inte behdver ta langa
omvégar for att ta sig forbi ett gatuarbete. Det ar
en viktig insikt for oss, sdger hon.

- Vi jobbar med bade sma och stora ingrepp
1 gatumiljon, fran mindre kantstenséndringar
till de avsparrningar som bygget av Citybanan
och Norra ldnken kréver. Daremellan dr det stor
spannvidd pa véra uppdrag. De flesta pd var
avdelning har gétt insiktsutbildningen och vi har
helt klart nytta av det i vart arbete.

)) Min starkaste upplevelse av
utbildningen dr hur smd hinder
kan stdlla till stora problem. ((

Insiktsutbildningarna arrangeras av Tillgdng-
lighetsprojektet 1 samarbete med Bygg Klokt,
sju handikapporganisationer som samarbetar for
battre tillgdnglighet och anvéndbarhet i byggd
miljo, och Rekryteringsgruppen for Aktiv Reha-
bilitering (RG), en ideell férening som arbetar
med fysisk och mental trdning av personer med
nedsatt rorelseféormaga, framst neurologiskt
handikappade.

4 Deltagarna far préva pa hur det ir att ta sig fram

utomhus i rullstol och med en synnedsattning.
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Stockholmsmodellen
fungerar for alla

B Stockholmsmodellen for dvergangsstallen har
gjort det enklare for manniskor med rorelsened-
sattningar eller synnedsattningar att ta sig fram i
staden. Hittills har cirka 5 200 6vergangsstallen
byggts om och forbattrats.

Stockholm har 6ver 23 000 Gvergangsstillen.
Utan dem skulle det vara svarare att ta sig over
hért trafikerade gator, oavsett om man har en
funktionsnedséttning eller inte.

Utformningen av 6vergéngsstillena spelar stor
roll for framkomligheten. Fér mianniskor med
synnedséttningar ar det sarskilt viktigt att det
finns en tydlig ljudsignal som talar om nir det dr
gron gubbe vid dvergéngsstillet, och att det finns
kontrastmarkering och en kdnnbar kant som visar
var kérbanan bdrjar och tar slut.

For manniskor som ar rullstolsburna, anvander
rullator eller skjuter en barnvagn framfor sig ar
det nddvindigt med en sdnkt trottoarkant som gor
det lattare att ta sig ner pa 6vergdngsstillet och
upp pé géngbanan. Tidigare hade overgéngstél-
lena en 12 cm hog kant, vilket innebar att rorelse-
friheten 1 staden var starkt begransad for manga.

Utformningen av 6vergangsstillena ska vara
enhetlig och tydlig, helst ska alla se likadana ut.
Det ar sérskilt viktigt for manniskor med kogni-
tiva funktionsnedsittningar.

4 |dag byggs alla nya évergangsstillen enligt samma
modell, den sa kallade Stockholmsmodellen.

En ny modell for Stockholm

Per-Inge Ahlstrom, trafikplanerare pa trafik-
kontoret, var under attio- och nittiotalen projekt-
ledare for ombyggnaden av dvergangsstéllen i
Stockholm. Han beréttar om hur planerna pa att
gora stadens dvergangstillen mer tillgidngliga
véxte fram.

— Sedan sjuttiotalet innebar anpassningen av
overgdngsstillen en sdinkning av kantstenen fran
12 till 3 cm. I slutet av éttiotalet kom ett forslag
fran davarande Handikappinstitutet dir det
bland annat placerades en ramp for rullstol mitt
1 6vergingsstillet. Gatukontoret byggde négra
testanldggningar med den nya utformningen men
fick minga invindningar mot l6sningen. Det var
latt att trampa snett pa den invikta kantstenen
mitt i overgdngsstillet. Och rampen 1&g langt fran
signalstolpen, vilket gjorde det omgjligt for rull-
stolsanvindare att komma &t tryckknappslddan
for trafiksignalerna.

Den nya utformningen, den sa kallade Stock-
holmsmodellen, togs da fram som en battre och
mer utvecklad 16sning. Utformningen togs emot
positivt av handikapporganisationerna och den
ingar sedan ar 1991 som en standardldsning vid
utbyggnaden av 6vergdngsstillen i Stockholm.
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Stockholmsmodellen innebar bland annat att
den nedsénkta delen av trottoarkanten flyttades
till ena sidan av overgéngstéllet. Bredvid ned-
sankningen markerades Gvergangsstillet dven
med en kantsten, som gav en tydlig anvisning
for ménniskor med synnedséttningar. Mellan
den nedsénkta delen och kantstenen placerades
signalstolpen eller, dér det inte fanns signaler,
skylten om Overgéangsstélle. For att underlétta for
rullstolsburna placerades ramperna mitt emot
varandra pa varsin sida av gatan.

Modellen utvecklas

Sedan slutet av 90-talet har Stockholmsmodel-
len utvecklats ytterligare och idag byggs alla
nya dvergangsstillen efter den modellen. Aldre
overgingsstillen forbéttras pa samma sétt.

Pa trottoaren, framfor Gvergangsstillet, finns
numera plattor vars skarpa vita farg ger en tydlig
signal till minniskor med synnedsittningar.
Plattor med skrovlig yta som ligger fore de vita
plattorna forstirker effekten, genom att man med
kdppen kan kénna att man nidrmar sig ett dver-
gangsstalle.

Signalerande stolpe

Det bevakade dvergéangstéllet har en signalstolpe
med tryckknappslada som ar placerad i sitthdjd,
sa att personer som anvander rullstol kommer &t
att trycka.

Nér man trycker pa knappen startar ett tick-
ande ljud som Okar i hastighet nér det blir gron
gubbe och dags att ga dver gatan.

Pé ladans ovansida finns en pil i relief som
pekar i den riktningen Gvergangstéllet gar. Att
kunna kdnna med handen var 6vergéngstéllet
ligger och at vilket hall man ska gé& underléttar for
méinniskor med synnedséttning.

Las mer om hur utformningen av Stockholms-
modellen ser ut 1 handboken »Stockholm — en
stad for alla« som du kan ladda ner pa
www.stockholm.se/tillganglig

4 Tydlig kontrastmarkering genom firgade och skrov-
liga plattor, och nedsankt trottoarkant, ar exempel
pa atgarder som forbattrar tillgangligheten.
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Stockholm i nytt ljus

> Jag tror att om du upplever en plats som este-
tiskt tilltalande och trivsam sa gor det att du kan-
ner dig trygg. Belysning ar ett starkt verktyg for
att andra folks uppfattning av miljoer. Det sager
Henrik Gidlund, belysningsarkitekt pa trafikkon-
toret och ansvarig for belysning inom Tillganglig-
hetsprojektet. <€

Brunkebergstorg, Citys baksida. En plats de flesta
gar omvégar for att slippa. En plats mellan Ser-
gelstorg och Kungstradgérden som blivit ver.

Den hir sena eftermiddagen i november ar det
mycket trafik runt torget. Bilar och bussar tutar
tjurigt pa varandra. Pa ena sidan ligger Sveriges
Riksbank och ldngs en av ldngsidorna finns en
vél upplyst arkad dér olika foretag har sina loka-
ler. En bit langre ner ligger en av ingangarna till
Gallerian.

Mitt i allt detta finns en lugn och vacker
park. En slingrande gangvig loper likt en dtta
langs med tva stora dammar. Ett varmt ljus vilar
over platsen och de vintertrotta korsbarstraden
stralar med juleljus 1 kulorta farger.

Genom att skapa en trivsam miljo blir staden
mer attraktiv, sdger Henrik Gidlund. En viktig
del i det arbetet, fortsdtter han, ar att byta ut den
aldre belysningen och ersitta den med en ny.

4 Den nya energisnala belysningen vid Brunkebergstorg
gor platsen tryggare for alla.

—Med den belysningen vi har nu fir man en béttre
uppfattning av hur platsen ser ut och det blir l4tt-
are att uppfatta farger, sdger Henrik Gidlund.

Den lampa man anvént tidigare dr en kvicksil-
verlampa som ger ett blakallt sken och som drar
mycket energi. Den nya modellen dr energisna-
lare och ger ett varmare ljus.

Skenet fran de nya lamporna gor det littare
att l14sa av sma nyanser i ett ansikte, vilket kan
underlitta for horselskadade som ldser ldppar och
anvander teckensprak.

Ljuset foljer parkens form

Arkaden som loper ldngs med hela Brunkebergs-
torg lyser i ett varmt och behagligt sken. Den
jamna placeringen av ljuskéllorna hjélper till

att skapa perspektiv och det gor att man far en
kdnsla av hur stort avstandet dr fran en plats till
en annan.

Liangs med parkstraket star ljusstolpar i
jamna rader och belysningen foljer noga parkens
form. Det gor att man fér en bild av hur omradet
ar uppbyggt och det blir ldttare att orientera sig,
forklarar Henrik Gidlund.

— Det kan @ven vara ett stod for till exempel syn-
skadade att ha stolparna bredvid varandra lings
med en sida av vdgen, sdger Henrik Gidlund.
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Valkomnande park

4 punkter i arbetet med tillganglighet En plats som Brunkebergstorg &r sérskilt viktig

och belysning: ur belysningssynpunkt. Nar man arbetar med

belysning i innerstaden maste man ocksé tanka
pé sdkerheten, forklarar Henrik Gidlund. Arbetet
1 ett bostadsomrdde ser annorlunda ut. Dir kén-
ner sig folk mer hemma och miljon dr vdlbekant. |

) Skapa bra fargkvalité
med varma farger.
Gor det lattare att se
farger tydligt.

) Direktverkande ljus.
Skapar skuggor och
gor miljon tydlig.

) Logisk uppbyggnad.
Belysningen ska folja
omradet sa att platsen
blir begriplig.

P Avskirmat ljus. Gor
att ljuset inte blandar.

innerstaden dr kraven pa vilka signaler du uppfat-
tar mycket hogre.

y

Hur ljus och skugga faller

Stenarna i dammen i mitten av torget syns fran
langt hall. Framsidan och baksidan av stenarna
ar belysta och lamnar skuggor efter sig. Det hér
kallas for direktverkande ljus, forklarar Henrik
Gidlund. Det ger oss information om objekten pa
en plats och det i sin tur gor omradet tydligare.

Hur ser man att det ar direktverkande ljus?

— Det gér man genom att se hur ljuset och skug-
gorna faller. Titta bara hur tydligt vara skuggor
ror sig, sdger Henrik Gidlund och visar pa de
langa morka skuggorna som faller 1angs med
marken.

Det direktverkande ljuset hjilper oss
ocksa att se skillnaderna mellan gatstenen pa
kanten till dammen och asfalten pa striket bred-
vid. Smé signaler som dr nog s viktiga ndr man
ror sig 1 miljon, fortsédtter Henrik Gidlund.

) Belysning dr ett starkt
verktyg for att dndra folks
uppfattning av miljoer. (€

Stockholmare har ofta en forutbestimd
asikt om omraden i staden, tror Henrik Gidlund.
Manga tanker att en plats som Brunkebergstorg
borde vara otrygg och den tanken bar man med
sig nar man kommer hit.

— Men sé ser man belysningen hér och far en
helt annan kénsla. Hér &r det ju ndgon som bryr
sig och som tycker att det ska vara vackert! Idag
ar Brunkebergstorg en plats som séger »vilkom-
men in«, sdger Henrik Gidlund.

4 Direktverkande ljus gor det littare att uppfatta

detaljer och bedéma avstand.
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Simma och gymma

B Nar Skarholmens sim- och idrottshall byggdes
for 30 ar sedan hade man inte samma krav pa till-
ganglighet som idag. Har har en omfattande for-
battring av tillgangligheten fatt goras i efterhand.
| Hasselby idrottshall, som byggdes for tre ar
sedan, har tillgangligheten daremot varit central
fran det allra forsta pennstrecket pa ritningen.

— Idrotten ger manniskor mojlighet att métas, ta
stod av varandra och vara aktiva tillsammans.
Det dr sjdlvklart att stadens anldggningar ska
vara tillgingliga for alla, siger Ake Roxberger,
chef for planeringsavdelningen vid Stockholms
idrottsforvaltning.

Nar Tillginglighetsprojektet startade for
11 &r sedan var sim- och idrottshallarna en sjalv-
klar verksamhet att satsa en del av pengarna pa.
Stockholmarna gillar att bada och gymma och
antalet besokare dr stort. Sedan 1999 har Idrotts-
forvaltningen satsat pa att forbattra tillgdnglighe-
ten 1 de dldre anldggningarna och Skidrholmens
sim- och idrottshall var en av de forsta som
byggdes om.

4 Aldre anliggningar, som Skirholmens sim- och
idrottshall har byggts om. Nya anlaggningar gors
tillgangliga fran borjan.

— Det ér fortfarande skillnader mellan olika sim-
och idrottshallar. Manga &r byggda pa traditio-
nellt vis, utan tanke pa besdkare med funktions-
nedsittning, men det héller vi pa att rétta till,
berittar Ake Roxberger.

Latt att hitta

I Skédrholmens sim- och idrottshall har man bland
annat tagit bort alla trosklar, breddat dorrar,
byggt tillgdngliga omkladningsrum och duschar,
forbattrat hissarna, bytt golv i idrottshallen och
installerat en lift vid bassdngen. I gymmet finns
manga redskap som ér tillgdngliga for rullstols-
burna, bland annat en trampcykel dar man tram-
par med armarna istéllet for benen.

— Det ska ocksa vara litt att hitta ritt. Vid sidan
av de mera handfasta ombyggnaderna har vi tagit
fram ett nytt enhetligt skyltsystem med tydliga
hénvisningspilar, punktskrift och symboler som
ska installeras pd alla anldggningar under 2010
for att underldtta orienteringen 1 lokalerna, sdger
Ake Roxberger.
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Kolla tiligingligheten pa webben!

Det finns 15 sim- och idrottshallar och 7 tempere-
rade bassangbad i Stockholm.

Pa www.stockholm.se, under tillginglighetsguiden
Entré Stockholm (sok pa simhall), finns information
om respektive anlaggnings tillganglighet.

Sim- och idrottshallar: ) Villingby sim-

D Beckomberga sim- och idrottshall

och idrottshall
) Eriksdalsbadet

) Farsta sim- och
idrottshall

) Vistertorps sim-
och idrottshall

) Akeshovs sim-
och idrottshall

) Forsgrénska badet
) GIH-badet
) Husbybadet

P Hogdalens sim-
och idrottshall

Utomhusbad:

) Eriksdalsbadet

) Haigerstensbadet
) Kampementsbadet
) Nytorpsbadet

) Nilstabadet

) Stora Skondals
handikappbad

p Alvsjobadet

P Kronobergsbadet
D Lilieholmsbadet
P Sandsborgsbadet

) Skarholmens sim-
och idrottshall

) Tensta sim- och
idrottshall

- Vi jobbar dven 6vergripande med bemo-
tandet. Alla anldggningschefer far utbildning,
och vi raknar med att kunskaperna fortplantar sig
ut till de som jobbar 1 sim- och idrottshallarna. Vi
har tagit fram en ny etisk policy, ddr bemdtande
ar en viktig del som ska spridas till alla vara med-
arbetare, fortsatter han.

)) Det dr sjdlvklart att stadens
sim- och idrottsanldggningar
ska vara tillgangliga for alla. (€

Enkelt att ta sig fram

Det ar stor skillnad pa att bygga om och bygga
nytt. I Hasselby idrottshall som invigdes i sep-
tember 2006 prioriterades tillgédngligheten fran
forsta stund. Under vardagarna har eleverna fran
skolorna i omradet gymnastik hér. P4 kvéllar

och helger tar foreningslivet Gver och da spelas
det framforallt innebandy. Hallen dr 6ppen fran
06.30 till 24.00 och tar emot uppat 1 000 besokare
varje dag.

— Har har vi satsat pa en vilkomnande och
rymlig hall med cafédel, vilket inte dr sa vanligt i
dldre anlaggningar. Det &r helt troskelfritt Gverallt
och det finns ledstrdk i golvet som fortsatter in
1 omklddningsrummen. Omklddningsrum och



duschar har sjédlvklart nedsidnkta klddhangare och

touchkontroll for vattnet pa 1dg hojd, siger Ake
Roxberger.

Ratt fran borjan

De nya idrottshallarna 1 Hasselby och Skondal dr

tva anldggningar som har en god tillgénglighet
frén allra forsta borjan.

- Att fa bygga nytt ir ju ett dromlage, da
kan vi gora allt ratt fran borjan. Det har hiant
oerhort mycket de senaste tio aren nér det géller
tillgédnglighet, bade byggnationsmaéssigt och nér
det géller bemdtande. Vi har samlat pa oss kun-
skap och erfarenheter och vint pa perspektivet.

4 Liftar i bassinger, troskelfritt, ledstrak och rym-
liga omklddningsrum ar atgarder som gor sim- och
idrottshallarna tillgangliga.

Vallingby sim- och idrottshall ar en av de aldre
anliggningar som har gjorts tillgingliga. p
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Nu utgar vi alltid fran nyttjarens perspektiv pa ett
helt annat sitt én tidigare, siger Ake Roxberger.

— Vart samarbete med Handikappradet ér
ocksa mycket givande. Representanterna &r
mycket engagerade och har stort inflytande. De
gor alltid anldggningsbesok nér vi ska bygga om
gamla anldggningar och kollar ritningar nér vi
ska bygga nytt, berdttar han.

) Idrotten ger mdnniskor
mojlighet att motas. ((
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Traden gor staden

manskligare

B De 30000 trad som kantar gatorna i Stock-
holm spelar stor roll for miljon och tillganglig-
heten i staden. Traden renar luften, hojer luftfuk-
tigheten, ger skugga och sanker temperaturen
vilket gor staden behagligare att vistas i. Samtidigt
ar det viktigt att placera triden pa ritt sitt sa att
inte framkomligheten minskar.

I Stockholm dr det aldrig langt till ndrmaste

park eller all¢, och de ménga tradden som kantar
gatorna bidrar till kénslan av en gron stad. Traden
g0r stor nytta, pd manga sitt. De hojer luftfuktig-
heten och tar hand om de minsta luftpartiklarna
som r farligast for lungorna, och som ofta ger
svarigheter for astmatiker och ménniskor med
luftvigsproblem.

Traden ger skugga och sinker temperaturen
bdde ute och inne, vilket minga éldre dr beroende
av under de varma manaderna. Vindens hastighet
sdnks och ljuden ddmpas, och ju storre tradkro-
norna dr desto battre &r effekten.

— Staden blir helt enkelt ménskligare, vilket
alla mar béttre av. Det finns ménga exempel pa
hur trdden kan ge littnad for sjdlen i en karg
stadsmiljo. De nya barrtrdden som vi har plante-
rat pa Grindsgatan pa Sodermalm &r ett sddant

4 Varije stadsdel har en egen tradplan och hir anges
bland annat vilka trad som ska undvikas med
omtanke om allergiker.

exempel. I framtiden kommer vi nog att anvdanda
fler barrtrid, de ger en skon och ombonad kénsla
aret runt, sdger Bjorn Embrén, tradspecialist pa
trafikkontoret.

Ta hansyn till allergiker

Lindar, almar och ekar dr de vanligaste tradsor-
terna, de dr taliga och klarar av pafrestningarna
frdn miljon och omgivningarna. Vilka trdd som
ska placeras var beror pa platsen, om det dr en
starkt trafikerad gata eller ett lugnare kvarter.
Varje stadsdel har sin egen tridplan med forslag
pa utvalda tradsorter. Har anges ocksa vilka trad
som ska undvikas med omtanke om allergiker.

)) Traden kan ge ldttnad for
sjdlen i en karg stadsmiljo. (€

— Bjorkar ar visserligen tiliga men vi
undviker dem pé grund av allergirisken. De finns
kvar i vissa 60-talsomrdden men vi nyplanterar
aldrig bjorkar utanfor skolor, dagis, bostider eller
pa platser ddr mycket folk ror sig. Detsamma gél-
ler for andra allergiframkallande tradsorter som
al, bok, ek, hassel och hagg, sdger Bjorn Embrén.
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Tank tillganglighet fran bérjan

Triden lever i en stressig miljo och utsitts for
vagsalt, luftfororeningar, pakdrningar och andra
péfrestningar i samband med anldggningsar-
beten pd gatorna. Daliga och sjuka trdd méste
regelbundet tas bort och ersittas med nya. Andra
trad behover raddas med sé kallade skelettjords-
anldggningar som ger plats for vatten, luft och
organiskt material under markytan vid trddens
rotter.

— Insatserna inkrédktar mer eller mindre pa
mojligheten att rora sig pa gatorna och ibland
stéller det till problem for fotgdangare och cyklis-
ter. Men jag tror inte det finns ndgon stor motsétt-
ning mellan traden och manniskorna, sdger Bjorn
Embrén.

- Vi tanker tillganglighet under hela pro-
cessen, frin planeringen av vilka tradsorter vi
ska anvénda till sjdlva planteringen och skotseln.
Tankandet och kunskapen har utvecklats under

aren. Vi har fatt bra utbildning och numera sitter
det i ryggmaérgen, fortsétter han.

Inga trad i vagen

En tumregel &r att trdden inte ska gora det sva-
rare fOr invanarna att rora sig i staden. Traden
ska till exempel inte sta i vigen for fotgdngare
som har svart att se eller rora sig. Det innebir att
placeringen dr viktig och att sjdlva planteringen
ska markeras med kantsten eller annat som skiljer
omradet fran gatan.

— Idag har vi ett helhetstiank, bide nir det
géller hur vi tar hand om trdden och hur triden
paverkar méinniskorna. Tillgénglighetsprojektet
har adderat nya forutsattningar for vart arbete,
och allergiaspekten dr en av dem. Men vi ér inte
fulldrda, utvecklingsarbetet fortsitter och kom-
mer att paga sa lange det finns trdd och ménni-
skor i Stockholm, sdger Bjorn Embrén.

4 Triden ger skugga och sinker temperaturen, vindens

hastighet sanks och ljuden dampas, vilket gor staden
mer tillganglig for alla.









Utformning av

busshallplatser

M 59:ans buss stannar vid hallplatsen Narkes-
gatan och dorrarna oppnas. Med en suck sjunker
bussen ned och lagger sig i niva med trottoaren.
Den hojda kantstenen vid stadens busshallplatser
ar en del av tillganglighetsarbetet och har bland
annat gjort det lattare for manniskor med nedsatt
rorelseformaga att ta bussen.

Det ir tidig eftermiddag och lugnt vid Greta Gar-
bos torg pa Sodermalm. Eftermiddagsrusningen
har inte kommit i gdng dnnu och nér buss 59
stannar vid busshéllplatsen vid Néarkesgatan ér det
ingen som gar pa, bara en dam med hund stiger av.

Pernilla Johnni ar omrédesansvarig for till-
ganglighetsfragor inom stadsdelarna S6dermalm
och Liljeholmen och hon berittar om arbetet med
utformningen av omradet kring Greta Garbos
torg. Busshdllplatser, 6vergdngstéllen och pas-
sager har byggts om for att gora hela omradet mer
tillgéngligt.

— Det giller att ha ett helhetstink ndr man
bygger om i ett omrade. Kantstenen vid busshall-
platsen ska vara sa hog som mojligt men dé ér det
mycket viktigt att det gar att komma till buss-
héllplatsen via tillgdngliga 6vergangstillen och
passager, sdger Pernilla Johnni.

4 Busshallplatsen Nirkesgatan pa Sédermalm har
byggts om enligt de riktlinjer som galler i Stockholm.
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En busshallplats bor vara...

...tydligt framtradande mot omgivningen for att
manniskor med synnedsattningar och kognitiva
funktionsnedsattningar lattare ska kunna
anvanda den.

...kontrastmarkerad med material i avvikande
struktur och ljushet for att manniskor med
synnedsattningar lattare ska kunna uppfatta
markeringar.

...utformad med en 16 cm hog kantsten for att
underlitta pa- och avstigningar pa bussen for
bland annat personer med rorelsenedsattning.

Kantsten mot bussgolv

Staden ansvarar for hur gatan och gangbanan vid
busshallplatsen &r utformad. Vilka hallplatser
som forses med kur och hur kuren &r utformad &r
Storstockholms Lokaltrafiks, SL:s, ansvar.

Utformningen av busshallplatserna foljer
alla samma riktlinjer, det kan skilja nagot bero-
ende pa hur omradet kring busshallplatsen ser ut.

— Det ar viktigt att alla busshallplatser ser sa
lika ut som majligt, att man kénner igen sig i
formspraket, for att bland annat underlétta for
barn och personer med kognitiva funktionsned-
sattningar, forklarar Pernilla Johnni.
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p Utformningen av busshallplatserna i Stockholm
foljer en typritning sammanstalld av trafikkonto-
ret, Storstockholms Lokaltrafik (SL) och handi-
kapporganisationerna.

P Ungefar 60 procent av SL:s avgangar kors med
lagt insteg. | tidtabellshiftet finns information om
vilka linjer och avgangar det giller.

P Pa de flesta bussar ir det majligt att komma
ombord med rullstol eftersom bussarna har lagt
golv och golvet gar att sanka ytterligare vid hall-
platsen. Pa manga platser har hallplatserna hojts
for att underlitta av- och pastigning.

P Nu finns aven ramper pa manga busslinjer och
antalet okar hela tiden.

Mer information pa: www.sl.se

y

Varje busshéllplats har en kantsten mellan gatan
och trottoaren. Under senare ar har kantstenen
vid busshallplatserna hdjts fran 12 cm till 16 cm
for att oka tillgidngligheten. Nar bussens golv
sanker sig ska golvet vara sa ndra kantstenen som
mojligt for att underlatta for personer att komma
av och pa bussen med rullstol eller barnvagn.

Har ligger det en busshallplats

Tva rader med kritvita plattor ligger narmast
kantstenen for att markera att hér ligger det en
busshéllplats.

— Ingen annanstans i gatumiljon ligger det vita
plattor i dubbla rader, det dr bara vid busshallplat-
ser, forklarar Pernilla Johnni.

Hur l&ngt markeringen stricker sig beror pd
hur gatumiljon i 6vrigt ser ut, vilken typ av hall-
plats det dr och om fler bussar behover stanna vid
héllplatsen samtidigt.

De vita plattorna hjilper ocksa till att tala
om for bilforare att det inte &r tillitet att stanna
med bilen lings med det markerade omrédet.

Fyra morkare plattor ligger utplacerade dér bus-
sen stannar och passagerare kliver pa. Plattorna
ar morkgra och har 16 stycken 5 mm hoga kupo-
ler som gor att ytan far savil en taktil kontrast
som en kontrast i féarg.

Pernilla Johnni stéiller sig pa kupolplattytan.

— Nar jag star hér kan jag kdnna under fotterna
att den hér ytan skiljer sig fran den 6vriga och
det gbr mig uppmarksam pa var bussen stannar,
sdger hon.

Bakom kupolplattan ligger tva rader med vita
ribbade plattor. De fungerar som ett ledstrak fram
till kuren, om det finns en sadan, eller stolpen dir
busshallplatsskylten sitter. De ribbade plattorna
underlattar for ménniskor med synnedséttning att
orientera sig vid busshallplatsen.

Hallplats Néarkesgatan saknar kur och hér leder
de ribbade plattorna hela vagen till husfasaden
och busshéllplatsstolpen.

Stolpe som stod

Bredvid busshallplatsstolpen vid Narkesgatan star
en papperskorg och en bink for vintande bussre-
sendrer. Var stolpen placeras vid en busshéllplats
beror pa hur den omgivande gdngbanan ser ut.

Den smala trottoaren vid Nérkesgatan
g0r att busshéllplatsens stolpe har placerats langs
med husfasaden, mellan banken och papperskor-
gen. Vid bredare trottoarer kan stolpen std nara
kantstenen intill kupolplattorna dér bussen stan-
nar fOr att ta upp resenérer.

— Det bésta ér nir stolpen stdr ndra gatan och
syns ordentligt, sdger Pernilla Johnni. D& fung-
erar den som ett ytterligare stod for manniskor
med synnedséttning och visar tydligt var buss-
hallplatsen ligger.

Hojd trottoarkant och tydlig
kontrastmarkering forbattrar tillgingligheten. p
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Kultur ar en bas

for hela livet

2> Om vi stanger ute grupper av manniskor
paverkar det hela vart samhaille och just darfor ar
det sa viktigt att alla ska kunna ta del av kulturen.<<
Det sager Ernst Althin som ar intendent pa
kulturforvaltningen i Stockholm och som har
arbetat med tillganglighetsfragor i dver tio ar.

Ernst Althin arbetar for att alla stadens
invdnare ska kunna ta del av det kulturutbud som
erbjuds.

— Kultur dr en bas for hela livet. Det d4r mer dn
bara konst och teater, sédger Ernst Althin. Kultur
ger en gemensam virdegrund fér dem som bor 1
ett oppet demokratiskt samhélle.

Under 2009 hade Stockholms stadsmuseum
241 582 besokare. Det dr en markant 6kning fran
aret innan. Det finns sékert flera anledningar till
Stadsmuseets popularitet men en viktig orsak ar
med sékerhet den forbéttring av tillgdngligheten
som skett de senaste aren, ddr hissen vid Ryssgér-
den ér en av dtgidrderna. En annan viktig del i att
gora museet tillgdngligt for alla &r den fria entrén.
Malséttningen dr ett Stadsmuseum 6ppet for alla.

{ Alla ska kunna ta del av kulturen, sager Ernst Althin.

Kulturférvaltningens Tillginglighetsguide

) Sedan 1998 ger kulturforvaltningen ut en guide
som beskriver tillgangligheten vid de olika
kulturella verksamheterna i staden. Genom att
till exempel sla upp avsnitten om biografer och
museum ska man latt kunna se om det finns en
hiss till dvre salongen pa biograf Sture (det finns
det) och om toaletten pa Nationalmuseum ar
tillganglig (det ar den).

P Guiden tar upp tillgingligheten for fyra olika
funktionsnedsattningar; rorelse, syn, horsel och
i viss utstrackning allergi. Nar guiden gavs ut
for forsta gangen, for tio ar sedan, fanns det ett
mycket stort behov av att forbattra tillganglighe-
ten i staden. Idag, sex upplagor senare, har en hel
del forandringar gjorts. | den senaste guiden gar
det till exempel att lasa att Vallingby bibliotek har
dorroppnare och en ramp for rullstol vid entrén
och att Stockholms stadsteater har horselslinga.

) Senaste upplagan av Tillginglighetsguiden finns
i bokform hos kulturforvaltningen och gar att
bestilla. Den gar dven att lasa pa nitet.
www.kultur.stockholm.se
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Exempel pa tillginglighetsatgirder inom
kulturlivet i Stockholm

P Huvudentrén vid Liljevalchs konsthall har byggts
om sa att alla, oavsett funktionsférmaga, kan
komma in. Vid entrén finns en ramp och en hiss
for rullstol. Inne i lokalen finns hiss till undre pla-
net, samt tillgangliga toaletter. Rullstolar, vikpallar
och hjalpmedel till horselslinga finns att lana.

P Kulturhuset har tillgingliga toaletter pa flera
vaningsplan, horselslinga i forelasningssalar och
salonger, hissar med hogtalare.

P Medeltidsmuseets renoverade lokaler stod 6ppna
i januari 2010. Museet har byggts om for att bli
mer tillgangligt. Samtliga dorrar har dorroppnare.
Vid entrén finns en tillganglig toalett. Horselslinga
finns tillganglig i samtliga lokaler.

p PUNKT MEDIS, barn- och ungdomsbiblioteket
vid Medborgarplatsen. Automatiska dorrar och
dorroppnare vid entrén. Inne i biblioteket finns en
hiss med plats for rullstol till den Gvre vaningen.
Tillganglig toalett finns.

P Stockholms stadsmuseum har en hiss som gar
fran Rysstorget ner till entréplanet. Det finns aven
hiss inne i lokalerna for att na de dvriga vanings-
planen.

P Stockholms stadsteater har textdisplayer for hor-
selskadade och dova dar utvalda forestallningar
textas. Det finns aven ett IR-system, en horsel-
slinga som kopplas till en horapparat.

A

Mer an bara konst

Det borde vara sjélvklart att kulturen 1 Stockholm

ska vara tillgdnglig for alla men @nda ar det inte
alltid sa. Det hinder att manniskor med funk-
tionsnedsattningar fortfarande nekas intrdde pa

grund av att det till exempel fattas en ramp till en

entré eller en horselslinga vid en foreldsning.

Allas Var teater

Pa Stockholms kulturskolas ungdomsverksamhet
Var teater har man lédnge arbetat for att alla barn
och ungdomar ska kunna vara med, oavsett vilka
forutsittningar man har. Alla som vill delta ska
kunna gora det, ingen ska behdva vinda i dérren.
Det ska vara mojligt att ta sig fran salong till scen
utan problem, med eller utan rullstol.

Teaterns alla utrymmen, frin sminklogen
till teknikbaset, ska vara utformade sa att alla som
vill ska kunna vistas dir. Pa vissa teatrar, som den
1 Farsta, finns tillgéng till horselslinga for hor-
selskadade. Vid entrén pa Vér Teater i Karrtorp
finns en ramp som gor det majligt for rullstols-
burna att ta sig in 1 lokalen.

Att tanka tillganglighet

En tillgdnglig stad med ett kulturliv 6ppet for
alla handlar inte bara om att minska de fysiska
hindren i miljén. Det handlar ocksa om en 6kad
medvetenhet hos medarbetarna. Nér man arbe-
tar med ett evenemang ar kanske det viktigaste
1 arbetet sjélva tillgénglighetstinket, tror Ernst
Althin. Det dr ett problem nér inte alla ar infor-
stadda med vad det innebar att arbeta med till-
ginglighet.

— Att informera personalen vid olika evene-
mang om hur lokalen fungerar och vilka hjdlp-
medel som finns dr ett méste, sédger Ernst Althin.
Ofta finns det hjdlpmedel tillgangligt, som hor-
selslinga for horselskadade, men det hiander att
personalen inte har lirt sig hantera tekniken och
kan darfor inte erbjuda hjalpmedIet.

Dorroppnare och karuselldorrar

Det blir allt vanligare med dorréppnare och auto-
matiska dorrar vid storre entréer, nagot som kan
vara fordelaktigt for vem som helst som bér tungt
och har svart att 6ppna dorren.



En invindning till de automatiska dorrarna ar
miljoaspekten, forklarar Ernst Althin. Varje gdng
dorrarna 6ppnas gar kylan in och virmen ut. Dér-
for anvinds fortfarande karuselldorrar, omgjliga
for en rullstolsburen och personer med synned-
sdttning att anvénda.

Vid den stora ingangen till huvudbibliote-
ket vid Sveavégen anvénds fortfarande arkitekten
Gunnar Asplunds karuselldorrar. En mindre

)) Kultur ger en gemensam
vdrdegrund for dem som
bor i ett 6ppet demokratiskt
samhdlle. (€

ingdng, med ramp och automatiska dorrar, finns
pa andra sidan av byggnaden fran Odengatan,
som ett alternativ.

Men att anvinda sirskilda ingangar eller ha
automatiska dorrar vid sidan av huvudingéngen
som ett alternativ dr inte ndgon bra idé, tycker
Ernst Althin. Det strider mot den ménskliga
vérdigheten, sdger han. Alla ska kunna komma in
genom samma dorr.

Hissen gor Stockholms stadsmuseum
mer tillgingligt. p

Kuleur 7]

- Ingen ska behova bli utpekad for att man har
en funktionsnedsittning. Ingen ska behova séga,
jag kan inte tillgodogora mig det hér utan hjilp.
Det ska vara sjdlvklart att alla ska kunna gora det
de vill och hér har vi vil inte kommit dnda fram
men det dr bara att tjata pa, sdger Ernst Althin.

En battre, enklare tillvaro

Den breda trappan ner mot Stadsmuseet vid Ryss-
garden kan vara trottsam att ta sig ner for, sarskilt
om du dr dldre och har svért att gd. Eller om du
drar pa en barnvagn och samtidigt har hinderna
fulla med kassar. Da dr hissen ett bra alternativ.

En av Kulturhusets toaletter, anpassad for rull-
stolsburna, ligger pd dversta vaningen. Det dr en
stor toalett. Aven for forildrar med barn i tjocka
vinterkldder och med en barnvagn i slip kan det
vara bekvamt med en storre toalett och slippa
tringas pa ett mindre utrymme.

— Ett 6ppet kulturliv med tillgéngliga lokaler
gynnar alla. Det gor tillvaron bittre, enklare och
borde just dérfor vara en gemensam angeldgen-
het, sdger Ernst Althin.
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Nytt navigationssystem
hjalper synskadade

M Ett enkelt tryck pa mobilen och en rost i hor-
snackan talar om for dig exakt var du befinner dig
och hur du ska ga. Sa fungerar det nya navigerings-
system som ska hjalpa manniskor med synned-
sattning att ta sig fran en plats till en annan.

I ett litet rum i [T-foretagets Astandos lokaler
pa Hantverkargatan sitter tillgdnglighetskonsul-
ten Gunnar Hager och testar den senaste proto-
typen av det nya navigationssystemet. Gunnar
Hager dr synskadad och med hjélp av ett forsto-
ringsglas forsoker han ldsa pa mobilens display
for att hitta de ratta knapparna.

Gunnar Héger dr en av representanterna i den
referensgrupp som bildades nér systemet for
navigation for manniskor med synnedsittning
borjade utformas inom ramen for Tillganglighets-
projektet i borjan av 2000-talet.

En mobil Iosning

Projektet med det nya navigeringssystemet drogs
igéng efter onskemal fran synskadade om ett
hjidlpmedel for att lattare kunna orientera sig 1
staden.

Pernilla Johnni dr en av de omradesansvariga
for tillgénglighetsfragor pa trafikkontoret samt
projektledare for navigationsprojektet. Hon berét-

4 GPS i mobilen, som ar kopplad till det digitala
gang- och cykelvignatet, visar vagen i stadsmiljon.

tar att ett problem med de system som redan finns
pa marknaden dr att de saknar det gdngvagnit
som projektet ansdg vara en absolut nddvéndighet
for en bra navigering och positionering. Tidigare
provade prototypsystem hade ocksa for ménga
prylar som anvdndaren maste hélla reda pa. De
synskadade efterlyste ett hjdlpmedel som utgick
frdn ndgot man redan anvénde.

— Eftersom mobiltelefonen blivit mer och mer
vanligt forekommande kom det sig naturligt att
forsoka anvénda sig av den, sdger Pernilla Johnni.

Det digitala gangvagnatet

For att undersoka om det fanns ndgot intresse for
ett hjdlpmedel med ett digitalt gdngvégnét kopp-
lat till en mobiltelefon kallade man till stormote.

— Vi bjod in ménniskor med synnedséttning
for att hora efter vad de tyckte om idén. Jag har
aldrig varit med om sé stor uppslutning pa ett
mote forut och med en sé positiv respons, sdger
Pernilla Johnni.

Med hjalp av [T-foretaget Astando borjade
man bygga upp det digitala gdng- och cykelvig-
nétet samt utveckla programvaran som hor till.
Grunden, stadens lokala vigdatabas, fanns redan
och nu géllde det att 14gga in data om allt som fanns
langs med géng- och cykelvégarna i databasen.

Elisabeth Dawidson dr projektledare pa
Astando.

— Stockholm stads vigdatabas dr ofantligt stor
och den anvinds och uppdateras kontinuerligt.



74 Vart Stockholm

Om e-Adept

Navigationssystemet ingar som en del av paraply-
projektet e-Adept. E-Adept star for Electronic
Assistance for Disabled and Elderly Pedestrians and
Travellers. Projektet e-Adept har tre bestandsdelar:

P Navigationssystem for manniskor med synned-
sattning som gor det lattare att orientera sig i
stadsmiljo.

P Larmsystem for hjilpsituationer. Sa fort anvinda-
ren larmar gar en signal ut till en kontaktperson.
Genom att skapa en lista av kontaktpersoner
sa gar larmet automatiskt genom hela listan tills
nagon svarar.

P Reseplanering. Ger stod till manniskor med kogni-
tiva och andra funktionsnedsattningar att planera
sin resa.

e-Adept ar ett samarbete mellan Kommunikations-
myndigheten PTS, trafikkontoret Stockholm Stad,
Vagverket, Banverket, Malmo Stad, och VINNOVA.

A

Varje ny detalj 1 gatubilden registreras och liggs till
for att ge en s& noggrann information till anvénda-
ren som mojligt, sdger Elisabeth Dawidson.

Det digitala gang- och cykelviagnitet kom-
mer att ge detaljerade anvisningar och gora det
mojligt for anvindaren att fa en bra guidning
langs med trottoarer och parkvigar. Man kommer
till exempel att fa information om var det finns

Overgangsstillen, pagdende gravningsarbeten,
sittplatser, var det ligger uteserveringar eller trap-
por och annat som man behova bli informerad om
eller varnad for langs viagen.

Referensgruppen

Arbetet med navigationssystemet har sakta men
sakert tagit steg for steg framét sedan projektets
borjan. Varje steg i projektet har noggrant stimts
av med referensgruppen innan fordndringar 1
systemet har gjorts permanent.

Referensgruppen, som bestdr av ménniskor
med synnedsittning som bor i Stockholm, tréffas
regelbundet och diskuterar och testar systemets
nya delar.

Nér Gunnar Héger testar den senaste uppdate-
ringen av navigationssystemet viger hans asikt
tungt. Det dr referensgruppen som i samrad med
projektledningen styr i vilken riktning projektet
utvecklas. Ingenting gors som inte godkénns av
referensgruppen, beréttar Pernilla Johnni.

Ett funktionellt system

Med hjélp av en mobiltelefon, en GPS-mottagare
och annan navigeringsutrustning kan mobilen
kommunicera med databasen. Anvindaren skri-
ver in start- och slutadressen for sin tdnkta pro-
menad i mobiltelefonen. En rost i mobilens hor-
snécka beskriver d& hur man ska ga for att komma
dit man vill. Under promenaden far anvindaren
dels 16pande anvisningar, dels detaljerad informa-



tion om vad som dyker upp lings vigen. Resan
kan planeras med eller utan kollektivtrafik.

For att f4 en mer exakt positionering ar syste-
mets GPS-navigering kompletterad med stegrék-
nare och digital kompass. Om GPS-systemet tap-
par tackning sé hjdlper de andra komponenterna
till att tala om exakt var anvindaren befinner sig,
forklarar Pernilla Johnni.

Positioneringsutrustningen fésts 1 ett balte eller
med en tillhdrande rem i svanken.

De som anvander navigationssystemet kan
ha olika grader av synnedsattningar och déarfor
har systemet tre olika ldgen. For personer med en
mindre synnedsittning ska det vara mojligt att
anvinda telefonens display med dess farger och
pilar. For helt blinda och gravt synskadade &r det
den talade informationen som hjélper personen
att navigera. Oavsett vilket 14ge man anvénder sa
finns den talande informationen alltid med.

— Det absolut viktigaste for projektet ar att
systemet fungerar och ar pélitligt. Det ska g att
ta sig frén en plats till en annan och att kunna
aka kollektivtrafik utan problem, sdger Pernilla
Johnni.

Stort intresse under varldskongress

I september 2009 holls vérldskongressen for intel-
ligenta transportsystem 1 Stockholm, en kongress
som gick under namnet »I'TS (Intelligent Transport
Systems) in daily life«. Deltagarna fick da majlig-
het att testa navigationssystemet, dels pa Stock-

Intresset for det nya navigationssystemet ar stort,
bade i Sverige och utomlands.

Tillganglighetskonsulten Gunnar Hager, som sjalv har
en synnedsattning, deltar i framtagningen av det nya
navigationssystemet.

Navigationssystem /.

Snart pa marknaden

En programvara for navigationssystemet har skapats
och den ska ga att ladda ner fran natet och laggas in i
anvandarens mobil. Malsittningen ar att programvaran
ska finnas tillganglig for nedladdning pa Stockholms
stads hemsida, www.stockholm.se, i borjan av 2011.

holmsmassan men dven pa en sa kallad technical
visit, under en promenad kring Mariatorget pa
Sodermalm. Flera nationer visade intresse for
projektet och nésta ars kongressvird, Butan i Syd-
korea, har lamnat 6nskeméal om att {4 presentera
projektet ytterligare under sitt vardskap.

En ledsagare pa vagen

Inne hos Astando har Gunnar Hager lagt hor-
snickan pa plats och ér redo att ge sig ut bland
kvarteren kring Hantverkargatan. En hog och
tydlig rost ger instruktioner om vigen. »Fran.
Hantverkargatan. Fem. Till. Kaplansbacken.
Fyra. Till. Hoger. Kaplansbacken.« Gunnar Héger
ger navigationssystemet berdom och tycker att det
har fungerat vél under testet. Han ar sdker pd att
han kommer att {4 stor anvindning av naviga-
tionssystemet i sin vardag.

— Det hér hjélper mig att hitta i staden. Att ha
GPS i mobilen dr ndstan som att ha en egen led-
sagare med sig pd vdgen, sdger Gunnar Héger.
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Valkommen till nya
»platta« Hellasgarden

M | Stockholm ar det alltid nara till naturen och
har finns stora mojligheter att motionera eller
bara njuta av omgivningarna. | och med stadens
satsning pa tillganglighet har fler friluftsomraden
och motionsanlaggningar blivit mer tillgangliga
for manniskor med nedsatt rorelse- eller syn-
formaga. Nya »plattax Hellasgarden ar ett bra
exempel pa detta.

De flesta stockholmare kanner till Hellasgarden
och manga har varit dar. Men alla har inte kun-
nat ta del av naturupplevelserna, badsjon och
trdningssparen. Manniskor med funktionsned-
sattningar har haft svart att ta sig runt pa Hellas-
gérden. Nu har friluftsanldggningen byggts om
sa att &ven méanniskor med nedsatt rorelse- eller
synformaga kan anvénda den.

Hellasgarden som ligger strax utanfor
Stockholm tar emot 1,5 miljoner besokare varje
ar. Pa sommaren ar det populért att aka hit och
bada i Kélltorpssjon, vandra i naturreservatet,
trdna och loptrana 1 motionsslingorna. P4 vin-
tern aker manga pulka i backen, langdskiddk-
ning i spdren eller skridskor pa sjon 1 de plogade
banorna. Restaurangen, bastun och toaletterna
har generdsa Oppettider &ret om.

4 Nybyggda badbryggan, strax nedanfor bastun,
ar tillganglig for rullstolsburna.

Hellasgarden ligger i Nackareservatet som till
viss del 4gs av Stockholms stad. Reservatet och
Hellasgérden é&r av riksintresse for friluftslivet
och darfor &r det helt naturligt att Stockholms stad
satsar pd att gora Hellasgarden tillgidnglig {or alla.
—Ja, Hellasgarden och Nackareservatet ar

viktiga och populéra friluftsomraden for stock-
holmarna. Stockholms stad dger och forvaltar
dessutom den vistra delen av naturreservatet,
sdger Thomas Wiklund, projektledare pé Idrotts-
forvaltningen, och ansvarig for ombyggnaden.

Ny bastu och badbrygga

Att gbra »platt« i friluftsomraden &r en del av
Tillgénglighetsprojektet. P4 Hellasgdrden har det
handlat om att bygga om och platta till vigen fran
parkeringen, gdngarna mellan de olika anlagg-
ningarna och ner till sjon. For att underlétta for
rullstolsburna har man lagt asfalt, och nya kant-
stenar gor det enklare for ménniskor med syn-
nedsdttningar att ta sig fram eftersom de nu kan
kdnna sig fram med kdppen.

- Vi var lite oroliga for hur det skulle se ut
med asfalterade géngar 1 ett sddant hér naturskont
omrdade, men det blev riktigt bra, siger Thomas
Wiklund.

Bastun och omkladningsrummen har byggts
om helt och héllet med skap och duschar i bra
hdjd och extra utrymme for flera rullstolar inne i
bastun. Efter bastun kan man rulla direkt ut pa en
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Fler utomhusbad och friluftsomraden som
har forbattrats

) Smedsuddsbadet — Omradet runt badet vid
Ralambshovsparken pa Kungsholmen ar ombyggt
och passar aven for personer med nedsatt
rorelseformaga. Café Kajak har ramp och handi-
kapptoalett.

) Stora Skondal — Friluftsomrade och bad for per-
soner med nedsatt rorelseformaga. Bad i pool och
sjo, lekplats, omkladningsrum och duschar med
lyftar. Sommarslottet med verksamhet for unga
med nedsatt rorelsefdrmaga i aldrarna 7-20.

b Agesta fageltorn — Gangstigen till tornet och
nedre plan i fageltornet ar tillgangligt for personer
med nedsatt rorelseformaga, handikapplatser
finns pa parkeringen.

P Tyresta nationalpark — Skogsslinga som ar anpas-
sad for personer med nedsatt rorelseformaga.
Nationalparkernas hus i Tyresta by ar ocksa
tillgangligt.

P Farsta ridanlaggning — Hiss och handikapp-
toaletter i stora ridhuset, hiss till loftet i stallet
och ramper i lilla ridhuset.

P Enskede ridanlaggning — Tillginglig liktare i gamla
ridhuset, hiss och handikapptoaletter.

Mer information finns pa www.stockholm.se
(sok pa respektive namn).

stor solaltan med fantastisk utsikt over sjon och
vidare nerfor rampen for ett bad.

— Badbryggan ar helt ny. Den ar special-
konstruerad for att vara riktigt stabil. En elrull-
stol viiger ganska mycket och tanken ar ju att
flera ska kunna rulla ut samtidigt. Har kunde vi
varken sprianga eller fasta bryggan vid botten pa
grund av miljokraven, utan den har extra stabila
flytpontoner, berittar Thomas Wiklund.

— Vi kommer att installera en lyft, sa fler far
mojlighet att bada fran bryggan, fortsatter han.

Okad tillganglighet for alla

Motionsspéren har plattats till, men inte asfal-
terats. Har har man istéllet tagit bort rotter och
ojdmnheter och lagt ett nytt ytlager av fint grus.
Belysningen dr helt ny, de gamla kvicksilver-
lamporna ar utbytta mot miljovanliga varianter
som lyser néstan hela dygnet runt.

— Det nya underlaget okar tillgédngligheten for
alla, &ven for dldre manniskor och familjer med
barnvagnar. Vi ska ocksé se dver skyltningen
ordentligt sd att alla verkligen kédnner sig vil-
komna hit, siger Thomas Wiklund.

— Nu nér Hellasgarden i stort sett ar klar pla-
nerar vi att anlégga nya »platta« motionsspar och
vandringsleder genom Nackareservatet. Tanken
ar att knyta ihop Hellasgarden med Bjorkhagen.

Nya underlag i motionssparen, battre belysning,
ombyggda omkladningsrum och ny tillganglig bastu
vilkomnar besokarna pa Hellasgarden.

Enskede ridanlaggning har bland annat fatt hiss
och handikapptoaletter.
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Sakert, funktionellt och
trivsamt i Sodra stadsparken

M Med hjalp av Tillganglighetsprojektet har flera
av Stockholms torg och parker fatt en upprust-
ning. Sodra stadsparken i Rinkeby har blivit en
ljus och oppen plats dar grannar spelar boule och
umgas tillsammans.

Star man pa torget i Rinkeby ser man ner mot
bostadsomradet och gdngvigen som 16per langs
med hela Sodra stadsparken. For tre ar sedan var
parken en plats som ménniskor snabbt gick forbi.
Idag ser det annorlunda ut.

Ingrid Fors, byggprojektledare pa exploate-
ringskontoret, var ansvarig for upprustningen av
Sodra stadsparken. Hon beréttar att fordndringen
av det centrala strdket som l6per genom hela
parken har varit en viktig del 1 att forbéttra situa-
tionen for de boende i de nirliggande husen intill.
Gang- och cykelbanan har flyttats in mer centralt
sa att de som bor pa markplanet inte ska storas av
forbipasserande.

Innan upprustningen fanns endast en,
gemensam, bana for gdng- och cykeltrafikanter
vilket kunde skapa problem.

—Det blev ofta konflikter mellan cyklister och
géende tidigare och darfor var det viktigt att vi sepa-
rerade géng- och cykelbanorna, siger Ingrid Fors.

4 Det centrala straket genom parken har blivit en
naturlig promenadvag.

Ett naturligt ledstrak

Projektet att gora stadsparken mer tillgénglig
startade efter onskemal fran stadsdelsforvalt-
ningen i Rinkeby. Det lokala handikappradet har
varit med och tagit fram forslag pa forbattringar
av tillgingligheten i omrédet.

Gott om sittplatser var nigot som efterfra-
gades av handikapprédet, ett forslag som nu har
forverkligats. I mitten av gdngstraket ner mot den
Oppna platsen finns en bénk fér den som vill vila
benen och sitta ner.

— Armstdd pa alla bankar har ocksa varit ett
onskemal och det dr nagot vi har tankt pa, sdger
Ingrid Fors.

) Det var viktigt att separera
gdng- och cykelbanorna. ({

En bit langre ner nér straket en stor dppen
plats. Den Oppna ytan dir gdngvégarna korsas
ar den centrala mittpunkten 1 stadsparken. Hir
har ledstrdk lagts langs med marken, som stod
for synskadade. Ledstraken dr vita i fargen och
gjorda i ett skrovligt material for att tydligt skilja
de olika ytorna &t.
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Exempel pa atgirder i S6dra stadsparken
P Ny belysning lings ) Strakets branta
med hela parkstraket. partier har racken

P Nya trad har pa bada sidor.

planterats. ) En centralt 6ppen
yta med sittplatser

P Gang- och cykelvag
och ledstrak.

har separerats.

b Sittplatser lings med P Engrusplan for
straket. boulespel.

)) Nu har Sodra stadsparken
blivit en trivsam och
tillganglig plats. (€

Det asfalterade gangstraket kontrasterar mot de
grona griasmattorna pa strakets bada sidor och
fungerar darfor som ett naturligt ledstrdk genom
hela parken, vilket underléttar f6r manniskor med
synnedséattning.

En plats dar manniskor vill vara

For att skapa ljus och trygghet har en belysnings-
mast satts upp vid den 6ppna platsen. Idag sprider
ett flertal lampor ljus 6ver hela omradet under
morka kvillar och nétter.

Pa vissa utvalda platser ligger vackra gotland-
ska stenar utplacerade. Det gor att miljon far en
sarskild karaktér och platsen blir mer levande.

Det har varit viktigt att géra S6dra stadsparken
till en plats dar manniskor vill vara, forklarar
Ingrid Fors och idag finns det gott om mdjligheter
att umgas 1 parken.

| parkens nedre del finns en mindre spel-
plan for bland annat boulespel. Bredvid spelpla-
nen stér ett bord med ett vackert granitblock som
bordsskiva dér de boende kan ita tillsammans.

— Tidigare var det hér ett ganska trist omrade
men nu har Sodra stadsparken blivit en funktio-
nell, siker, trivsam och tillgdnglig plats, séger
Ingrid Fors.

4 Kring den centrala 6ppna platsen finns sittplatser och

tydliga ledstrak.
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Virdigentré 85

entre till

Liljevalchs konsthall

B Numera behover ingen besokare ta bakvagen
via varumottagningen for att kommain i
Lilievalchs konsthall pa Djurgarden. Rampen,
hissen och de automatiska dorrarna gor den
stora huvudentrén sjalvklar och vardig for alla,
med eller utan rullstol, rullator och barnvagn.

Ombyggnaden av Liljevalchs ar ett led i projek-
tet Virdig entré. Projektet startade 2006 och dr
ett samarbete mellan Stockholms stad, Statens

Fastighetsverk och European Institute for Design

and Disability/EIDD, pa svenska dven kallat

Design for alla. Vérdig entré tar fram forslag och

produkter som forenar tillganglighet och god
design 1 kulturhistoriskt kénsliga miljoer. Mélet
ar att gora byggnaderna tillgangliga for alla.

- Det dr en utmaning. Miljéerna ér kinsliga

och man méste vara varsam nir man nirmar sig
en gammal byggnad sa att inte miljon férvanskas,
sdger Lennart Klaesson, arkitekt SAR/MSA och

projektledare 1 Tillgénglighetsprojektet. Lennart ar

tillika stadens projektledare for ombyggnaden av
Liljevalchs entré.

Ny ramp och hiss

Liljevalchs dr en av méanga dldre byggnader som

ritades och byggdes utan krav pa tillgdnglighet for

personer som har svart att ga i trappor. Fram till

4 Ny hiss och ramp och ombyggda dorrar gor entrén
till Liljevalchs tillganglig for alla.

2008 var ménniskor som anvander rullator eller
rullstol hdnvisade till konsthallens baksida for att
ta sig in. D4 byggdes planteringen till hoger om
entrén om till en slingrande stenramp med viloplat-
ser, och de gamla tunga slagdorrarna ersattes med
automatiska skjutdorrar i glas. Alla trosklar togs
bort och inne byggdes tva sma toaletter om till en
stor och tillginglig toalett.

Under hosten 2009 installerades den nya
glashissen utomhus vid trappans fot. Den har
automatiska skjutdorrar och tydliga knappar med
talsyntes, relief och punktskrift.

— Flera tidigare l6sningar for Liljevalchs har
stupat av olika orsaker. Nu var alla parter med
frin forsta borjan, innan ett enda beslut tagits eller
ett enda litet pennstreck dragits. I arbetsgruppen
fanns representanter for fastighetsagaren, konst-
hallen, brukargrupperna, Stadsmuseet, Skonhets-
radet och stadsbyggnadskontoret. Vi kopplade
sjélvklart ocksa in duktiga designers och arkitek-
ter, berdttar Lennart Klaesson.

- Metoden, som bygger pa konsensus, kom-
mer vi helt klart att fortsétta arbeta utifran. Det tar
tid men det I6nar sig 1 ldngden och det blir snyggt
och tillgéngligt, fortsétter han.

Efter ombyggnaden har Liljevalchs fitt fler
besokare som anvénder rullstol eller rullator
beréttar konsthallens chef Marten Castenfors.
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Att utveckla nya produkter som forbattrar

Vilkommen till Virdig entre tillgéngligheten &r ett annat viktigt omrade som

P Virdig entré ir ett samarbetsprojekt dar Stock- projektet Virdig entré arbetar med. Tillsammans

holms stad, Statens Fastighetsverk och European
Institute for Design and Disability/EIDD Sverige
deltar. | projektet tar man fram forslag och pro-
dukter som forenar tillganglighet och god design
i kulturhistoriskt kansliga miljoer. Las mer om
Virdig entré pa:

P www.sfv.se (Statens Fastighetsverk)

P www.stockholm.se/tillganglig (Stockholms stad)
P www.designforalla.se (EIDD Sverige)

D Pi Lilievalchs hemsida far du information om
tillgangligheten och kan titta pa filmer dar sex
personer i olika aldrar testar den nya rampen:
www.liljevalchs.com

y

—Rampen ir en riktig parla, det hor vi av folk

som kommer hit. Hissen ar ocksa véldigt fin och

funktionell. For oss dr det underbart att slippa
skicka folk till baksidan, fortsitter han.

Nya projekt och produkter

Nu stér ytterligare tre pilotprojekt pa tur — Sodra
Bancohuset i Gamla Stan, Stockholms Stadshus
och Residenset 1 Goteborg. Det ér tre vilbesokta
byggnader med stora kulturhistoriska viarden som
inte uppfyller dagens krav pa tillganglighet.

med olika tillverkare tar man fram produkter som
ska kunna anvindas i kulturhistoriska miljoer.

— Hissen utanfor Liljevalchs ar ett bra exempel.
Har var det viktigt att hissen inte konkurrerade
med sjélva byggnaden, att den var fristdende och
att den hade en modern design som ger ett tydligt
avtryck av var tid. Nagon sadan produkt fanns inte
pd marknaden, sa vi tog fram en egen 16sning. Nu
hoppas jag att den kommer att kunna anvindas
dven vid andra entréer till dldre byggnader, séger
Lennart Klaesson.

Ett annat exempel 4r trapphissen pa Hotell
Skeppsholmen. Hotellet ligger i de gamla bygg-
naderna pa Skeppsholmen som édven kallas Langa
Raden, byggda 1699 for Karl XII:s drabanter.
Trapphissen som dr nedfélld i golvet och osynlig
nir den inte anvinds, har tagits fram i samarbete
med ett danskt foretag.

—Den kommer att serietillverkas och jag tror att
det finns en jittestor marknad. Behovet av snygga
funktionella I6sningar som passar 1 gamla miljéer
kommer bara att fortsétta viixa, sdger Lennart
Klaesson.

4 Den nya rampen fungerar bra for alla, till exempel

barnvagnar, rullstolsburna och rullatorer.
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Bergbanan gor Skarholms-
borna tryggare

M Under manga ar gick de boende uppe pa
Ekholmshgjden i Skarholmen langa omvagar for
att slippa den morka tunneln och de fororenade
hissarna, som dessutom ofta stod still pa grund
av skadegorelse. Till slut fick de nog och efter ett
medborgarinitiativ byggdes bergbanan.

Bergbanans nedre station ligger alldeles intill
torget 1 Skiarholmen. Anldggningen pdminner om
en skidlift, med de runda platta taken och spéret
som leder upp mot bergets topp. En dldre kvinna
med shoppingvagn stér vid stationen och vintar
pa kabinen som ska ta med henne upp pa hojden.

Instangt i bergtunneln

En av de viktigaste anledningarna till att det
byggdes en bergbana i Skiarholmen var att de
boende i omradet upplevde ett starkt obehag i
den gamla bergtunneln och i1 hissarna upp mot
Ekholmshojden. Alternativet var den langa,
morka, slingrande trappan upp mot hdjden. Att ta
sig fram dir med rullstol, barnvagn eller rullator
gick inte och ménga, i synnerhet kvinnor, kénde
sig otrygga och tog hellre 1anga omvégar for att
slippa vara riadda.

Tunneln finns fortfarande kvar men ér
stangd. Det &r kallt och ratt darinne och det ar latt

4 Bergbanan gor det tryggt och enkelt att ta sig fran
Skarholmsterassen upp till Ekholmshojden.

att forstd den kénsla av osdkerhet som méanniskor
upplevt hir. Lennart Klaesson dr projektansvarig
for bergbanan inom Tillgdnglighetsprojektet och
han beréttar om det missndje med tunneln som
fanns hos Skdrholmsborna.

— Hissarna upp mot bostadsomradet lag langst
inne 1 en 60 meter lang bergtunnel och det fick
ménniskor att kiinna sig instangda och rddda. De
var ofta ur funktion pd grund av skadegorelse.
Dessutom var hissarna fororenade och luktade
illa, sdger Lennart Klaesson.

Ett medborgarinitiativ

Bostadsomrédet Skdrholmen byggdes 1 mitten av
60-talet som en del av miljonprogrammet. Pro-
jektet prioriterade ett funktionellt boende for sa
manga som mojligt. Trygghet och sdkerhet blev
sekundart.

De boende uppe pa Ekholmshdjden skulle fa
vénta i 6ver trettio ar innan ett alternativ till berg-
tunneln kom pa tal. I mitten av 90-talet ville sta-
den satsa pa fororterna och projektet Ytterstads-
satsningen drog igang. Projektet uppmuntrade
till medborgarinitiativ och de boende fick sjélva
komma med idéer och forslag om forbéttringar i
sin stadsdel.

Enkatundersokningar visade att det mest
angeldgna i Skirholmen var bergtunneln. En
arbetsgrupp bildades bestdende av de boende
1 omradet, konsulter samt representanter fran
Stockholms stad for att gemensamt ta fram olika



9(0) Vart Stockholm

Bergbanan invigdes sommaren 2001

P Bergbanan ir resultatet av ett samarbete
mellan Stockholms stads Ytterstadssatsning och
Tillganglighetsprojekt, samt AB Stockholmshem.

P Den nedre stationen ligger vid Skarholms-
terrassen intill torget i Skarholmens centrum
och sparet leder upp till den 6vre stationen vid
bostadsomradet Ekholmshajden.

P Kabinen tar 35 passagerare och gar i genomsnitt
over 300 turer per dag, mellan klockan fem pa
morgonen och fram till midnatt.

P Anliggningen ar kameradvervakad, bade inne i
kabinen och vid stationerna.

y

tekniska l6sningar, ett arbete som s smaningom

skulle leda fram till att bergbanan byggdes.

En oppen losning

Den dldre kvinnan med shoppingvagnen sitter pa

bénken inne i kabinen och ser pé utsikten. Kabinen
smyger sig ljudlost fram dver spéret och solen lyser
in genom fonstren. Bredvid sparet gar 1anga trappor
upp mot hojden och fran fonstret syns tva killar som
forsoker springa ikapp banan uppfor trapporna.
Den 6ppna losningen med stora fonster var
hela podngen med den nya bergbanan, berittar
Lennart Klaesson. Det var viktigt att man skulle

kunna ha kontakt med omgivningen och slippa
kénslan av instdngdhet.

— Jag tycker att det bdsta med bergbanan ar att
det &r full insyn. Fran kabinen dr det mojligt att se
ut fran alla hall och alla kan se in, sdger Lennart
Klaesson.

Skulle nagot handa inne i bergbanans kabin
eller vid stationerna finns kameror som dvervakar
allt som sker. Trycker nagon pa nddknappen far
man kontakt med en person pé stadens driftcen-
tral som ser och hor allt som hénder inne i kabinen
frén en tv-skdrm.

Det kéinns 1 magen nér kabinen &ker 6ver
sparets nagot ojamna bana. For att bevara den
ursprungliga miljon och undvika sprangningar
1 berget valde man att ldta banan ga i olika lut-
ningar pa sparet for att f6lja bergets form. Det
sliter forstas pa banan och stéller stora krav pa
tekniken, forklarar Lennart Klaesson.

Mindre skadegorelse och farre brott

Bergbanan har varit i drift i snart tio ar. Ronny
Klingmo é&r drifttekniker pa trafikkontoret och
arbetar med bergbanans underhall. Han berattar
att 1 jaimforelse med liknande anldggningar har
det varit ovanligt lite skadegorelse pé bergbanan
1 Skdrholmen. Det kan ha att géra med att den
anvinds sa flitigt och att det inte gar att gomma
sig inne 1 kabinen nér det ar full insyn.

4 Skirholmsborna tog sjilva initiativet till bergbanan

och idag anvands den flitigt.



Mitningar visar att banan ér vél anviind. Over
300 turer upp och ner varje dag, frén klockan fem
pa morgonen och fram till midnatt. Ser man pa
brottsstatistiken visar dven den att bergbanan 1
Skarholmen ir ett lyckat projekt, beréttar Ronny
Klingmo. Det forekommer betydligt farre brott

i omradet sen tunneln stingdes och bergbanan
Oppnades.

Forslag pa framtida forbattringar

Bistert klimat och hard belastning pé banan stél-
ler till det ibland och gor att bergbanan star still
under kortare perioder. Lennart Klaesson sdger
att staden &r medveten om problemet och att
man skulle kunna forbéttra bergbanan i framti-
den genom att bygga en parallell bana bredvid
den befintliga for att kunna anvénda ytterligare
en kabin.

—Da har man en reserv om den andra inte
fungerar. Det dr forstas en kostnadsfraga. Det ér
en dyr investering men det I6nar sig formodligen i
langa loppet, sdger Lennart Klaesson.

Den korta resan frin torget och upp till
Ekholmshdjden tar bara ett par minuter. Uppe pa
hdjden talar en rost fran hogtalaren inne i kabinen
om att banan dr framme vid den &vre stationen.
Dorrarna gér upp och kvinnan med shoppingvag-
nen traskar hemét i snon.

Den langa morka tunneln, som de boende i Ekholms-
hojden tidigare var hanvisade till, ir numera stingd. p
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Maria, 31 dr, med dottern Elsa,
bor i Skdrholmen

)) Jag har bott i Skirholmen i snart 6 ar och jag
har min dotter pa 6ppna forskolan vid Ekholms-
hojden sa jag kommer hit nastan varje dag.

Elsa dlskar att dka bergbanan! Hon tycker det ar
spannande att se pa utsikten. Sen ir det vildigt
praktiskt och man slipper ga i trappor. Det ar
langt att ga fran tunnelbanan och upp till hdjden,
sarskilt om man har barnvagn som jag har. {(

Sulamita, 13 dr, bor i Skédrholmen

)) Jag aker ofta bergbanan nar jag ska halsa

pa kompisar som bor har uppe. Det 4r mycket
battre med en bergbana an med hiss i en tunnel.
Den har gar ju utomhus sa da kdnner man sig
sakrare och om man skulle fastna behover man
inte vara lika radd som om man skulle fastna i en
hiss inne i en mork tunnel. €

Larry, 70 ar, bor i Lilieholmen

)) Jag anvdnder bergbanan ett par ganger i
veckan nar jag kommer hit for att halsa pa vanner.
Jag ser mest fordelar med bergbanan. Det ar
bekvamt, den tar mycket folk, det gar snabbt att
ta sig upp pa hojden och den gar ofta. Bergbanan
ar ett trevligt inslag har i Skarholmen och det ar
fin utsikt fran kabinen. Sen ar den snygg ocksa! ¢






Gang- & cykelstrak 93

Viktigt att skilja gaende
och cyklister at

B For att cyklister och gangtrafikanter ska kidnna
sig sakra i trafiken ar det viktigt att tydligt markera
var gransen mellan cykelbanan och gangbanan gar.
Detta ar sarskilt viktigt for gangtrafikanter med
synnedsattning.

Det ar tidig morgon och trafiken i innerstaden
borjar komma igéng. Ett fatal morgonpigga
cyklister far forbi lings med cykelbanan pd Birger
Jarlsgatan. De kommer smygande och hors nédstan
inte sa det géller att se upp.

For att 6ka trafiksdkerheten i Stockholm
har cykelbanor byggts ldngs med de biltrafikerade
gatorna och cyklar och bilar behover inte lingre
trangas tillsammans. Cyklisterna har istéllet kom-
mit ndrmare gangtrafikanterna, vilket ibland kan
stdlla till med problem. Darfor dr det viktigt hur
man separerar ytorna for gdng- och cykelbanor.

Overraskande resultat

Sara Malm &r en av de omradesansvariga for
tillgdnglighetsfragor pa trafikkontoret och hon
har ansvarat for en utvéirdering av hur man bor
separera gang- och cykeltrafik for att tillgodose
behoven hos trafikanterna, i synnerhet hos méan-
niskor med funktionsnedséttning.

Den typ av separering som tidigare rekom-
menderats av Tillganglighetsprojektet visade sig
iutvarderingen ha brister, beréttar Sara Malm.
Denna utformning har anvénts nira Sparvagns-

4 Olika beliggningar pa gangbana och cykelbana gor
gatumiljon mer lattbegriplig.

800 km gang- och cykelvigar i Stockholm

) Separeringen mellan gang- och cykelbana ska
utformas sa att den ger bade taktil (kannbar) och
kontrasterande information.

P Gatumiljon blir mer littbegriplig om gangytan
och cykelytan gors i olika belaggningsmaterial.
Cykelytan ska forses med cykelsymboler.

hallarna pé Birger Jarlsgatan dir en nivaskillnad
separerar banorna .

— En upphdjd kant, som det &r hér, dr en 10sning
som synskadade tycker fungerar bra men som
gor det svart for framforallt cyklister och gods-
transporter, men dven for mdnniskor som anvén-
der permobil eller rullstol, siger Sara Malm.

Resultatet av utvarderingen blev att gdng- och
cykelbanor bor separeras bade med olika beldgg-
ningsmaterial och en taktil och kontrasterande
markering mellan ytorna. Den l6sningen hittar vi
pa andra sidan Birger Jarlsgatan dir olika slags
material gor det mojligt att bade se och kédnna
hur banorna skiljer sig at. Ljusa betongplattor pa
gangbanan och mork asfalt pa cykelbanan.

Cykel- och gidngbanorna Ioper lings med hela
Birger Jarlsgatan och lingre ner mot Stureplan ar
trad planterade mellan gang- och cykeltrafiken.

—En mdobleringszon mellan banorna med plats
for till exempel trdd och cykelstéll dr, om den &r rétt
utformad, den optimala l6sningen. Tyvirr dr den
béde dyr och tar stort utrymme, séger Sara Malm.






Lekplatser 95

Tillgangliga, men inte
tillrattalagda, lekplatser

och parklekar

B Stockholm ar fullt av lekplatser och parklekar.
Fran sma obemannade lekplatser pa bakgardar
och i villaomraden till stora parklekar med fritids-
ledare och manga aktiviteter. Under de senaste
tio aren har manga aldre lekplatser och parklekar
gjorts tillgangliga for barn och foraldrar med olika
funktionsnedsattningar, och de nya som byggs
gors tillgangliga fran borjan. Malet ar att alla ska
kunna anvanda lekplatserna.

Sma fordndringar kan gora stora skillnader 1
manga av de dldre lekplatserna och alla behover
inte byggas om helt och héllet. Det kan handla om
att byta ut underlag som sand och grus, minska
nivaskillnader och ersitta vissa lekredskap.

| andra lekplatser och parklekar har staden
valt att gora mer omfattande fordndringar. Bats-
manstorpet i Riksby dr en sddan lekplats, och det
var den forsta lekparken som byggdes om for att
fungera dven for synskadade barn.

— Nir vi valde att géra Bdtsmanstorpets lek-
plats tillgidnglig trodde vi att det skulle vara
enkelt. Dér fanns redan flera »rum«, omgérdade
av staket, vilket verkade underlétta orienteringen
for barn med synnedsattningar. Men vi fick tinka

4 Tydlig information, i bade relief och punktskrift,
gor det lattare for alla att orientera sig.

om och hitta helt andra l6sningar, och det har

vi lart oss mycket av, berdttar Berit Martenson,

anldggningsingenjor och en av de omrddesansva-

riga for tillgdnglighetsfragor pa trafikkontoret.
—Nu vet vi att det dr en fordnderlig process, dar

inget blir riktigt som man har ténkt sig fran bor-

jan. Det dr det som gor det sé roligt, fortsdtter hon.

Enkelt och utmanande

Lekplatserna och parklekarna gors tillgdngliga

1 samband med upprustningar och nybyggnatio-
ner. Alla platser ser olika ut och en 16sning som
passar pa en lekplats kanske inte alls fungerar pa
en annan, darfor krdvs det ofta skrdddarsydda
16sningar. I dldre parker handlar det ofta om att
forbattra framkomligheten genom att minska
nivaskillnaderna och ta bort svara underlag som
grus och sand.

- Jag forsoker forenkla, siger Christina
Soderstrom Loof, gatumiljoarkitekt pa trafik-
kontoret. Det ska vara enkelt att ta sig in och ta sig
fram oavsett vilken funktionsnedsattning barnet
har och det ska vara spinnande att leka dér, for
alla barn. Jag hoppas att barnen ska lockas att
tédnja pd granserna och utmana sig sjilva.



96  Vart Stockholm

Hitta leken i Stockholm

) Pa Stockholms stads hemsida, www.stockholm.se,
under »hitta och jamfor service« finns information
om over 200 lekplatser och parklekar. | beskriv-
ningarna finns bland annat uppgifter om tillgang-
ligheten vid respektive lekplats och parklek, vilka
som ar bemannade och hur man enklast tar sig dit.

y

Olika underlag och farger

Vid Béatsmanstorpets huvudentré finns en infor-
mationstavla i relief och punktskrift. For att
underlitta orienteringen inne pa lekplatsen har
Berit och Christina arbetat med olika beldagg-
ningar och fargmarkeringar. Det finns tydliga
ledstrak och olika underlag som grés, sten och
gummi som gor att barnen ldttare kdnner igen sig.

Ett kommunikationssystem av ljudtrat-
tar med underjordiska ror finns pa flera platser.
Lekredskapen dr pa olika sétt utformade for
barn med synnedsattningar, men fungerar ocksa
utmirkt for andra barn. Hér finns bland annat
gungor med ljud, cykelkarusell och en springlina
som barnen kan halla sig i och springa riktigt fort.

Idén med springlinan foddes nir ombyggnaden
av Batsmanstorpet var pa planeringsstadiet. Da
kopplades en tillganglighetskonsult in, som sjdlv
var blind och hade barn, och hon forklarade hur
svart det var for barn med synnedséttningar att
vaga springa fritt och fort.

— Det ar viktigt att arbeta tillsammans med
referenspersoner i hela processen. Det ér ett langt
steg mellan mitt jobb som tjdnsteman och bar-
nens verklighet, och vi méste ha mojlighet att ta
del av andras idéer och erfarenheter. Det &r ocksa
viktigt att vi &r med pd plats och med egna 6gon
ser hur barnen leker och hur leken fungerar, sdger
Berit Martenson.

Utbyte och kunskap

For att fa inspiration och 6kad kunskap gér med-
arbetarna studiebesdk och tittar pa andra projekt,
i andra stidder och ldnder. Nar Batsmanstorpet
skulle byggas om var Tomtebodaskolans 6vnings-
lekplats en forebild. Skolan var tidigare en special-
skola for elever med synnedséttning.

- Vi akte dit tillsammans med konsulterna
som skulle gora sjdlva ombyggnaden och fick
ménga idéer om konkreta 16sningar. Man behdver
juinte uppfinna hjulet varje gédng, sdger Christina
Soderstrom Loof.

- Vi fick ocksa storre insikt om att blinda
barn har lika mycket spring i benen som seende.
Det kan tyckas sjidlvklart, men det &r inte sa latt
att forestdlla sig hur det dr i verkligheten. Det dr
lattare att tinka sig in i vad rullstolsburna barn
har for behov, fortsétter hon.

Pa samma sitt sprider Stockholms stad med
sig av kunskap och erfarenheter till andra — kon-
sulter, tillverkare, andra kommuner och intresse-
rade fran utlandet. Parkleken Bandéngen tar ofta
emot studiebesok, och Batsmanstorpets lekplats
har uppméarksammats av St Petersburg och Aten.

— I takt med att fler parklekar och lekplatser
behdver rustas upp fortsétter vi vart arbete. Men
det finns fortfarande ménga mindre obeman-
nade lekparker i bostadsomraden som vi inte har
jobbat med. Har har vi istéllet sett till att stads-
delsndmnderna fatt extra pengar for tillganglig-
het, och vi rdknar med forbattringar, sdger Berit
Maértenson.

Ett kommunikationssystem av ljudtrattar med
underjordiska rér finns pa flera platser i parken. )









Parksoffor 99

Det hanger pa armstodet
och ryggstodet

B Forsok att hitta en ledig parksoffa en solig lor-
dagseftermiddag i maj. Det ar inte sa enkelt, trots
att det finns manga soffor i staden. For en person
som har svart att rora sig giller det ocksa att hitta
en soffa i ratt hojd med armstod och ryggstod,
annars kanske det inte gar att njuta av solen fullt ut.

Parksofforna betyder mycket for stockholmarna.
Har kan man vila pa vig hem frén afféren, ldsa en
tidning i1 lugn och ro, spana pa omgivningen eller
ta en tupplur. Manga funderar nog inte s& mycket
over hur soffan ar konstruerad, huvudsaken éar att
den ar skon och stér pa en bra plats.

Men for personer med nedsatt rorelseformaga
ar det viktigt att soffan uppfyller vissa kriterier,
annars kan det vara svért att sitta sig, sitta skont
och sedan resa sig. Hir spelar armstdd, ryggstod
och hojd pé soffan stora roll.

Inga nya soffor utan ryggstod och armstdd ska
stdllas ut, och dldre soffor kompletteras med det
som behdvs.

- Vi samarbetar med handikappraden och
leverantorerna for att f4 fram de basta 16sning-

4 Den perfekta parksoffan har ritt hojd och ar
utrustad med bade med rygg- och armstod.

arna. Armstoden ska vara greppvénliga och ge
bra stod ndr man reser sig och ryggstoden ska ha
ratt lutning. Sitthdjden pa soffan ska vara mellan
45 och 50 centimeter, berdttar Lennart Klaesson,
projektledare i Tillgdnglighetsprojektet.

— Helst skulle vi vilja ha en och samma soffa i
hela staden, men jag har full forstaelse for att man
vill ha nya soffor med egen karaktir i nybyggda
omraden, fortsétter han.

Det dr ocksa viktigt att det finns gott om soffor.
Helst var 25:e meter i omraden dér det ror sig
mycket mdnniskor, och med 100 meters mellan-
rum i bostadsomradenas naromraden. I parker och
gronomraden racker det med ungefir 250 meters
mellanrum.

Var sofforna placeras bestimmer stadsdels-
ndmnderna, men medarbetarna i Tillgdnglighets-
projektet kan ha synpunkter pé placeringen.

—Placeringen &r viktig ur tillgédnglighetssyn-
punkt, soffan far inte vara i vigen och hindra
framkomligheten. Det ska ocksa finnas plats for
rullstol bredvid s4 att alla kan umgés pa lika vill-
kor, sdger Lennart Klaesson.






Trappor 101

Kontraster gor stadens
trappor synligare

M Ett flertal trappor i stadens utemiljo har

kontrastmarkerats for att underlatta for Exempel pa olika sorters

manniskor med synnedsattning. kontrastmarkeringar i trappor:

P Hammarby Sjostad,
Lumaparken — trappa
av mork granit.
Kontrastmarkeringen
bestar av ett helt
kontrastmarkerings-
steg i ljusare granit an
resten av trappan.

) Stromgatan/Freds-
gatan — gra granit-
trappa. Kontrastmar-
keringen bestar av en
10 cm bred vit rand.

Trappan fran Oxtorgsgatan upp mot Malmskill-
nadsgatan vid Hotorget sticker ut fran den gra
gatumiljon tack vare de skarpa vita rinderna pa
de markerade trappstegen.

D Sergels Torg —trappai
svart granit. Kontrast-
markeringen bestar av
cirklar av vit natursten P Ostermalms IP —
pa rad. trappa i tra. Kontrast-

markeringen bestar

av en 4 cm bred

Catarina Nilsson dr en av de omrddeansvariga
for tillganglighetsfragor pa trafikkontoret. Hon
beréttar att trapporna kontrastmarkeras genom en
10 cm bred vit rand pa trappans forsta och sista
trappsteg. Markeringen ar gjord av en vit massa

som stdr i kontrast till trappans dvriga material av p Ostermalms IP —

gra granit.

- Kontrastmarkeringen hjilper min-
niskor med synnedsittning att se trappan bittre,
sdger Catarina Nilsson. En trappa ska ha handle-
dare (som till vardags ofta kallas ricken) pa bada
sidor. Handledarna ska gé ut 30 cm fran trappans
forsta och sista trappsteg sé att det tydligt gér att
kénna var trappan borjar och slutar.

Vid Oxtorgsgatan dr trappan upp mot Malm-
skillnadsgatan uppdelad i tre partier och den
har tva vilplan. Rackena foljer trappans lutning.
Belysningsstolpar ér placerade vid trappans tva
vilplan. Att trappan &r vil upplyst bidrar till att
kontrasterna kommer fram och syns ordentligt.

4 Tydliga vita markeringar visar de 6versta
och understa trappstegen.

trappa i ljus betong.
Kontrastmarkering
bestaraven 13 cm
bred svart rand.

stalmarkering.

Las mer pa www.stockholm.se/tillganglig







Funktionshinderombudsmannen ]03

Vagledning bade for besluts-
fattare och privatpersoner

M Det finns bara en enda funktionshinder-
ombudsman i Sverige. Hon heter Riitta-Leena
Karlsson och ar knuten till kommunstyrelsen i
Stockholms stad. Hennes uppgift ar att folja upp
stadens olika verksamheter och foresla forbatt-
ringar som ger manniskor med funktionsnedsatt-
ningar battre levnadsvillkor. Hennes mal ar en
stad for alla.

Stockholm fick sin forsta funktionshinderom-
budsman (FO) ar 2002. FO har i uppgift att
bevaka stadens verksamheter utifrdn funktions-
hinderaspekter och varje ar landar en arsrapport
fran Riitta-Leena Karlsson pa politikernas skriv-
bord. Rapporten innehéller tydliga beskrivningar
av brister 1 stadens tillgédnglighet och redogorelser
av forbattringsarbetet.

Funktionshinderombudsmannen ingér inte i
Tillgdnglighetsprojektet, men under &ren har ett
néra samarbete utvecklats parterna emellan.

Ta ett helhetsgrepp

Riitta-Leena Karlsson ser fram emot att staden
ska ta ett helhetsgrepp pa tillginglighetsfragorna.
Det nya handikappolitiska programmet kommer
att utga ifrdn FN-konventionen om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning. Programmet

4 Riitta-Leena Karlsson ir Sveriges enda funk-
tionshinderombudsman. Hon arbetar for att
Stockholm ska bli en stad for alla.

Funktionshinderombudsmannen (FO)
ska bland annat:

P Verka for att medborgare med funktionsnedsitt-
ning har goda levnadsforhallanden.

) Formedla kunskap till namnder och styrelser och
ge forslag pa forbattringar.

) Limna information och rad till personer med
funktionsnedsattning, anhoriga, organisationer
med fler men inte ingripa i enskildas arenden.

) Bevaka lagstiftning, stadens policy och riktlinjer
samt namnders och styrelsers handikappolitiska
arbete.

ska ange handikappolitiska mal for tillgdnglighet
och delaktighet.

Malen ska forverkligas utifran en strategi, dar
alla nimnder och styrelser ska bedriva tillgdng-
lighetsarbete som en del i den ordinarie verksam-
heten. Det finns ocksa forslag péa en stadsévergri-
pande styrgrupp for tillgdnglighetsfragor.

FO:s ansvarsomrade ir redan stadsovergri-
pande. Riitta-Leena Karlsson granskar, foljer
upp och foreslar forbattringar nér det géller allt
fran skola, bostader och arbetsmarknad till idrott,
fritid och kultur.
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— Ja, alla stockholmare ska kunna leva bra liv
frén fodseln upp till dlderdomen. Oavsett om man
har en funktionsnedséattning eller inte, sdger hon.

Flera ganger har FO:s forslag lett till nya
handikappolitiska beslut som paverkat vardagen i
positiv riktning for manga stockholmare. I andra
fall har FO:s synpunkter lett till att stadens rikt-
linjer blivit tydligare.

)) Tillgdnglighetsprojektet dr ett
bra initiativ som har gett goda
resultat genom ett systematiskt
och medvetet arbete. ((

Fyra huvudomraden

Under ett ar tar Riitta-Leena Karlsson emot 6ver
600 telefonsamtal, hanterar dver 400 skriftliga dren-
den och deltar 1 6ver 300 informations- och samar-
betsmoten. Intresset for FO:s verksamhet dr ocksé
stort fran omvérlden, under ett &r far hon uppét 100
forfragningar fran andra ldnder som vill veta hur
staden arbetar med stdd, service och tillgénglighet.

FO:s fyra huvudomriden dr omvérldsbevak-
ning, uppfoljning, samarbete och samverkan och
— sist men inte minst — att vara ett forum for méan-
niskor med funktionsnedsattning, deras anhoriga
och organisationer.

Omvirldsbevakningen innebar bland
annat att folja utvecklingen p4 tillganglighets-
omradet bade nationellt och internationellt och
att formedla kunskaper till stadens namnder
och bolag. Uppfdljningen sker genom att Riitta—
Leena Karlsson bevakar att stadens beslut om
handikappolitisk inriktning f6ljs och genom den
arliga rapporten som hon tar fram.

Nodvandigt samarbete

Samarbetet mellan alla som pa ndgot sdtt dr inblan-
dade i en ménniskas liv — statliga organ som till

exempel Forsékringskassan, Stockholms léns lands-
ting och stadens egna verksamheter — &r centralt.

— Min uppgift dr att uppmuntra samarbete.
Jag gor det bland annat genom att beskriva vad
som hénder i1 enskilda ménniskors liv nir sam-
arbetet inte fungerar, det brukar i bésta fall ge
effekt, sager Riitta-Leena Karlsson.

— Jag forsoker ocksa utveckla samarbetet med
handikapp- och frivilligorganisationerna. Genom
dem far jag mycket kunskap och information om
levnadsforhallandena for personer med funk-
tionsnedsittningar som jag har anvindning av 1
olika sammanhang, fortsitter hon.

Rad och vagledning

Rollen som forum fér medborgarna ar ocksa
viktig och hér ger Riitta-Leena Karlsson rad och
vigledning, till exempel om var man kan vanda
sig for att 4 stod och hur man kan 6verklaga
beslut som man ér missndjd med. Diaremot kan
inte FO handldgga enskilda drenden, foretrada
enskilda medborgare, eller Overprdva eller éndra
beslut som har fattats av ndgon annan myndighet.

— Intresset for, och kunskapen om, tillgéng-
lighetsfragorna har vuxit. Men ménga far fortfa-
rande illa 1 sokandet av nddvindiga stodinsatser.
Och nér det géller kommunalt stéd och service
har fragor som berdr yngre ménniskor med
funktionsnedséttningar svart att konkurrera med
intresset for dldreomsorgen. Jag tror att det beror
pd att vi har latt att forsta hur viktigt det &r med
stod till dldre, men inte lika stor forstaelse for
behoven i samband med en funktionsnedséttning
1 yngre dldrar, siger Riitta-Leena Karlsson.

Bemotandet viktigt

Hon beréttar ocksa att unga manniskor med
funktionsnedséttning ofta far finna sig i att jam-
foras med dldre med funktionsnedséttning, nér
det 1 sjdlva verket dr en ménsklig réttighet att bli
jamford med levnadsforhallandena for jamnariga
utan funktionsnedséttningar.



Det finns mycket kvar att gora nér det giller
forstaelse, kunskap och bemotande, anser Riitta-
Leena Karlsson.

— Vi kan ha hur manga sjalvoppnande dorrar
som helst, men om bemétandet inte fungerar och
man kinner sig ovilkommen, da blir det otill-
gingligt, sdger hon.

Det behovs helt enkelt béttre medvetenhet och
kunskap kring tillgédnglighetsfrégor i varje butik,
restaurang och arbetsplats, menar hon.

— Det ér oerhort intressant att se hur anstédllda
1till exempel restauranger tar emot géster med
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funktionsnedséttningar. Vi har en restaurang hér
i ndrheten som &r suverdn, de tar emot alla pa

ett vardigt och naturligt sitt. Det dr skont att se.
Men det finns fortfarande méinga stéllen som inte
fungerar alls, sdger Riitta-Leena Karlsson.

— Tidigare trodde jag pé den goda viljan,
men efter mina r som FO ér jag fullstdndigt
overtygad om att det krdvs en lagstiftning som
gor otillgdnglighet till en diskriminering. Och jag
tycker absolut att tillginglighetslagstiftningen
ska kopplas till serveringstillstandet, det skulle
verkligen sdtta press pd manga.

P Minst 1,8 miljoner minniskor i Sverige
har nagon form av permanent funktions-
nedsattning.

P Nedsatt rorelseformaga:

—mer an 500 000 har nedsatt rorelse-
formaga

—ca 470 000 behover hjalpmedel
— ca 1 miljon har reumatism

P Nedsatt synformaga:
—ca 120 000 har nedsatt syn

— ca 15 procent av dessa, ungefar 18 000,
har sa pass nedsatt syn att de behover
hjalpmedel.

) Nedsatt horsel:
—ca 1,3 miljoner har nedsatt horsel
—ca 700 000 skulle behova horapparat
—ca 8000-10 000 ar barndomsdova

och ca 100 000 har svar tinnitus

—ca 30 000 anvander teckensprak

Hur manga har funktionsnedséattningar?

— ca 15 procent av befolkningen har tinnitus

P Medicinska funktionsnedsattningar:
—ca 500 000 har svar inkontinens
—ca 560 000 har svara allergiska besvar
—ca 300 000 ar eloverkansliga
—ca 60 000 har epilepsi
D Psykiska/kognitiva funktionsnedsittningar:

— | Sverige har ca 1 procent av befolkningen
en utvecklingsstorning, detta motsvarar
ca 93 000 manniskor

— Halften av dem har en mattlig eller svar
utvecklingsstorning

) Aldre:
—ca 1,7 miljoner ar over 65 ar
—ca 490 000 ar over 80 ar
— ca 140 000 har en demenssjukdom

—ar 2050 beriknas 2,5 miljoner svenskar
vara over 65 ar

Kallor: Reumatikerforbundet, Synskadades Riksforbund, Horselskadades Riksforbund, Hjalpmedelsinstitutet,
Svenska Epilepsiférbundet, Eldverkansligas Riksférbund, Demensforbundet, Statistiska Centralbyran,
Sveriges Ddvas Riksforbund, Statens Folkhalsoinstitut, SBU — Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden.







Handboken

Handboken hjalper dig gora
ratt fran borjan

M Handboken ger forstaelse for kraven som
personer med funktionsnedsattning har pa
miljon, liksom handfasta rad och riktlinjer om
hur man bygger tillgangligt.

»Stockholm — en stad for alla. Handbok for
utformning av en tillgdnglig och anvéndbar
miljo« &r ett praktiskt verktyg for alla som
planerar, projekterar eller pa annat sétt &r med
och utformar stadsmiljon. Boken behandlar bade
inne- och utomhusmiljon och har tagits fram
for att visa hur tillgéngliga miljoer kan skapas
utifran lagtexter, foreskrifter och allménna rad.
Den redogor for vilka riktlinjer som géller i
Stockholm och den skapar forstdelse for de krav
som personer med funktionsnedsittning har pa
utformning av miljon.

Catarina Nilsson, en av de ansvariga for arbetet
med handboken, Lasse Gustafsson, trafik- och
renhallningsndmndens handikapprad och repre-
sentant fran handikapporganisationernas samar-
betsorgan samt Sylvia Kornstad, landskapsarki-
tekt, diskuterar nyttan med handboken.

4 Anvind handboken i det vardagliga arbetet,
uppmanar Catarina Nilsson.

Arbetsprocessen

Redan innan Tillgénglighetsprojektet kom igang
1999 fanns riktlinjer for utformningen av utom-
husmiljon, det s kallade »Utemiljoprogrammet,
beréttar Catarina Nilsson. Programmet revidera-
des 2001, fortfarande med fokus enbart pa utom-
husmiljon. Staden jobbade efter detta program
under flera ar innan handboken kom, fortsitter
Catarina Nilsson. Lasse Gustafsson, representant
fran handikapporganisationerna, var delaktig 1
arbetet med revideringen .

- En referensgrupp fridn handikapporgani-
sationerna var med och tog fram programmet. De
hade regelbundna méten och var vildigt engage-
rade i det hir arbetet, minns Lasse Gustafsson.

Nér Boverkets nya och kompletterande bygg-
regler gillande tillginglighet fér mdnniskor med
funktionsnedsittning kom ut, krévdes en ny upp-
datering av »Utemiljoprogrammet«. Stockholms
politiker hade ocksa vid den tidpunkten efterfra-
gat riktlinjer dven for innemiljén. En arbetsgrupp
bildades for att ta fram ett nytt program och ar
2008 var handboken »Stockholm — en stad for
alla« klar.
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Ett samlat innehall

Till skillnad frén de tidigare tillgédnglighetspro-
grammen innehaller handboken riktlinjer for
bade inne- och utomhusmiljon.

Handboken inleds med en dversikt hur
behoven av en tillgdnglig milj6 ser ut for personer
med olika sorters funktionsnedséttningar.

Sedan foljer sju kapitel; Enkelt avhjdlpta
hinder, Allménna platser och omraden fér andra
anldggningar én byggnader, Kvartersmark,
Byggnader, Trafiksékerhet, Gatu- och byggarbete
samt Drift, underhall och forvaltning. Kapitlen ar
indelade i olika avsnitt, som till exempel entré till
bostéder, busshéllplats och trappa.

Vid varje avsnitt finns en beskrivning av vad
man bor tdnka pa och hanvisningar till Boverkets
byggregler. Till varje avsnitt hor en tydlig sam-
manfattning och de flesta avsnitten illustreras
med fotografier.

For att gora innehallet sa Gverskadligt
som mojligt dr allt som ror ett visst &mne samlat
pé ett och samma stélle i Handboken, forklarar
Catarina Nilsson.

— Om till exempel en arkitekt ska rita en
trappa, sa ska hon eller han hitta information om
kontrastmarkeringar, ricken och utformningen av
trappan pa ett och samma stille, sdger Catarina
Nilsson.

Sylvia Kornstad, landskapsarkitekt, tycker att
uppdelningen av innehallet i handboken &r over-
skddligt och fungerar bra.

— Det dr bra att tillsammans med exemplen
fa se exakt vad de olika paragraferna i lagstift-
ningen sdger. Jag tycker att det dr styrkan med
boken, sdger Sylvia Kornstad.

Handboken i praktiken

Sylvia Kornstad beréttar att hon anvénder hand-
boken i sitt arbete som arkitekt. Ofta arbetar hon 1
det som hon kallar for vardagsstockholm, platser
dér vi ror oss dagligen, pa vég till bussen eller till
affaren. Den miljon, forklarar Sylvia Kornstad,

ska vara estetiskt tilltalande och funktionell pa
samma ging och dir finns det tydliga riktlinjer.

— Men sen finns det mer speciella miljoer
som vi néstan aldrig behover ldgga kraft pa, men
dé och da ska dven de rustas upp. Som omradet
kring Nationalmuseum eller Slottet. Dér vill man
kanske bryta med den géngse utformningen och
d4 ar det jatteviktigt att kunna ga till foreskrif-
terna. Vad kan jag gora med ett racke? Dé kan jag
titta 1 handboken, sdger Sylvia Kornstad.

Har dr det &r viktigt att komma ihég att det dr
Boverkets foreskrifter som man ska uppfylla. De
allménna raden &r just allménna och visar pa ett
sdtt att 10sa problemet, fortsitter Catarina Nilsson.

— Om en arkitekt jobbar med en plats som ar
kulturhistoriskt intressant ska arkitekten bade
uppfylla foreskrifterna och samtidigt fa 10s-
ningen att smélta in 1 den speciella miljon, sdger
Catarina Nilsson.

)) Det dr bra att tillsammans
med exemplen fa se exakt vad
lagstiftningen sager. ({

Det dr darfor handboken fungerar sa bra,
tycker Sylvia Kornstad. Den 4r som ett uppslags-
verk, en bok att ga till ndr man behover veta det
exakta mattet pa ett racke eller vilken typ av kon-
trastmarkering som krévs vid en sérskild trappa.

— Min roll som landskapsarkitekt ar att se till
helheten. Jag maste frdga mig vad ar totalin-
trycket av den hédr miljon? Handboken kan ge
mig exempel pa enskildheter i den helheten. Pa
det sittet fungerar handboken som ett stod i mitt
arbete, forklarar Sylvia Kornstad.

Lasse Gustafsson haller med om att hand-
boken dr handgriplig och direkt. Han 6nskar att
handikapporganisationerna kunde anvinda den
mer dn vad man gor idag.



— Det bésta vore om den fanns med pé alla vara
moten. Da skulle man direkt kunna sla upp och
se vad som giller i den fraga man diskuterar,
sdger han.

Ju fler som anvinder Handboken, desto min-
dre risk for att nagot blir fel fran borjan. Det kan
kosta manga onddiga kronor att riva upp och
bygga om.

| framtiden

Naturligtvis kommer dven denna handbok att
behova en uppdatering och revidering nagon
gang i framtiden, sdger Catarina Nilsson. Men det
kommer alltid att finnas ett behov av en hand-
bok som denna, som ett praktiskt hjalpmedel i
utformningen av en tillgénglig stad.

— Handboken &r och ska vara en gemensam
grund att sta pa nir det géller tillganglighets-
frédgor, sdger Catarina Nilsson.

Catarina Nilsson, Lasse Gustafsson och
Sylvia Kornstad. p
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Om handboken
D Innehallet 4r baserat pa Boverkets byggregler.

) Syftet med handboken ir att vara ett stod i arbe-
tet for alla som arbetar med stadens utformning:
planerare, projektorer, arkitekter, byggherrar,
utforare, handikapporganisationer, handikapprad
och fortroendevalda.

P Handboken finns att ladda ner i olika format pa
Stockholms stads hemsida, www.stockholm.se/
tillganglig, dar man ocksa kan bestilla tryckta
exemplar.
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S:t Julianpriset for
god tillganglighet

M Sedan 2006 har Stockholms stad delat ut

S:t Julianpriset till foretagare som har utformat

sina lokaler sa att de ar tillgingliga for alla. En av
de allra forsta vinnarna var Scandic Sergel Plaza
pa Brunkebergstorg.

— Det ar bra att staden lyfter fram goda exem-
pel. Vi har mycket att lara av varandra, sager
Magnus Berglund, handikappambassador for
Scandic-koncernen.

S:t Julianpriset gick 2006 till Scandic Sergel
Plaza, men i juryns motivering framholls hela
Scandic-koncernens 93-punktslista for tillgang-
lighet.

Listan har tagits fram i samrdd med handi-
kapporganisationer och hotellgéister och géller for
alla Scandic-hotell 1 hela virlden. Scandic satsar
ocksa pa omfattande utbildning av alla medar-
betare, och arbetet med att 6ka tillgdngligheten
utvecklas stiandigt.

Pa checklistan finns allt fran kdpphallare
1 receptionen till vibrerande viackarklocka som
dven fungerar som brandlarm. Den senare dr en
helt ny produkt som Scandic tagit fram tillsam-
mans med en tillverkare.

4 Magnus Berglund ir handikappambassador for
Scandic-koncernen, vars hotell Scandic Sergel Plaza
fick S:t Julianpriset 2006.

— Vi har tagit ett helhetsgrepp. Att anpassa den
fysiska miljon dr sjdlvklart viktigt, men d&nnu
viktigare for oss dr utbildningarna. Har fér alla
medarbetare insikt i hur de kan arbeta for att gora
det mer tillgidngligt for gisterna pa sin avdelning.
For Scandic handlar det om att alla géster ska
trivas, sdger Magnus Berglund.

Manga goda idéer

Magnus Berglund tog kontakt med Scandic 2003
och presenterade idéer om hur hotellkedjan skulle
kunna arbeta med tillgdngligheten pé ett nytt

sdtt. Tidigare har han jobbat som kock, men efter
att ha ftt svara muskel- och ledbesvér var han
tvungen att ldmna sitt yrke.

— Hotellbranschen ligger mig varmt om hjartat
men jag hade nog inte borjat jobba med tillgang-
lighet hdr om jag inte hade blivit sjuk sjilv, berét-
tar han.

— Sedan dess har det hant oerhort mycket
pé tillgdnglighetsomrédet, bade hos oss och i
ovriga samhéllet. Jag far inte samma fragor som
tidigare, varken fran anstillda eller fran géster.
Det som var krangligt tidigare har blivit enklare
och mer naturligt, fortsitter han.
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Goda exempel prisas

P S:t)ulianpriset dr en del av Stockholms stads och
Tillganglighetsprojektets arbete for att informera
och inspirera butiker, restauranger, nojesstallen
och hotell att ta itu med hinder som utestanger
manniskor med olika funktionsnedsattningar.

P S:t)ulianpriset delas ut varje ar mellan 2006 och
2010. Priset gar till de foretagare i Stockholm som
har utformat sina lokaler sa, att alla har mojlighet
att vistas dar — med eller utan funktionsnedsatt-
ning. S:t Julian ar en ren hedersutmarkelse — nagot
som ger vinnarna mycket goodwill. Nagon pris-
summa existerar alltsa inte.

P Juryn ar sammansatt av representanter for
Stockholms stad, handikapporganisationerna,
Stockholms handelskammare, Fastighetsagarna
i Stockholm samt Sveriges Arkitekter.

p Tillsammans besoker och testar juryn lokalerna
utifran de behov som manniskor med olika funk-
tionsnedsattningar har: god framkomlighet for
rullstolar, lasliga menyer, rimliga bullernivaer, kun-
nig personal med mera. En mycket viktig bedom-
ningsgrund ar hur personalen bemoter gasterna.
Bedomningarna bygger alltsa inte bara pa ett for-
muldr med krav som ska uppfyllas. Det giller ocksa
att belona de stallen i staden dar tillgangligheten
har astadkommits med intelligens och fantasi.

y

Smarta losningar

Maénga av forbattringarna har flera funktioner.
Képphallaren i receptionen fungerar till exempel
lika bra att hinga handviskan eller paraplyet 1.
Det dr smart, tycker Magnus Berglund som fram-
haller att Scandic vill ha smarta 16sningar som
gor livet enklare for manga.

— Ofta har man fokus pa funktionsnedsitt-
ningar som syns, men manga syns ju inte. Man
kan ocksé fa tillfélliga funktionsnedséttningar
som kréver anpassningar under en period. Nér vi
bygger nytt eller renoverar satsar vi pa att ha flera
rum pa varje hotell som enkelt kan anpassas efter
olika behov, beréttar han.

— Som exempel har vi hdj- och sénkbara
sdngar i handikapprummen péd Scandic Anglais
som fungerar bra om du har tillfélligt ont i ryg-
gen. Sitter du i rullstol ser vi till att badrummet
fungerar pa bésta sitt for dig genom att stélla in
en duschstol och se till att duschhandtaget sitter
lagt, fortsatter han.

Lonsam investering

93-punktslistan dr 1 stindig utveckling och under
2010 raknar Magnus Berglund att det ska vixa till
over 100 punkter for 6kad tillgdnglighet. Utveck-
lingen sker genom en stindig dialog med géster
och medarbetare. Olika I6sningar testas pa olika
hotell i varlden for att se vad som ska utvecklas,
och vad som passar bést pa de enskilda hotellen.

4 Vibrerande vickarklocka underlittar for gisterna.

Casablanca Video pa Sveavigen 88 vann S:t Julian-
priset 2010 tack var lyckade satsningar pa bland annat
ny entré och kassadisk, och pa utbildning av med-
arbetarna. p

Den andra vinnaren, Farsta Centrum, belonades
for att ha tagit ett helhetsgrepp pa tillginglighetsfra-
gorna. Priset delades ut i Stadshuset av borgarradet
Ulla Hamilton (till vinster i bild). pp



— Vi ser det som en bra investering. Det finns en
miljon personer med funktionsnedsittning i Sve-
rige och 6ver 50 miljoner i Europa. De dr varmt
vilkomna som géster hos oss. Samtidigt behover
inte anpassningarna kosta enormt mycket pengar.
Vi passar pa att fordndra nir vi bygger om och
bygger nytt. Mycket handlar ocks4, som jag sa
tidigare, om mottagande och vilja hos medarbe-
tarna att fa det att fungera, sdger han.

Idag dr Scandic virldsledande nir det gél-
ler tillgdnglighet. Andra hotellkedjor sneglar pa
l6sningarna och satsningarna har fatt uppmérk-
samhet i europeisk press. Det amerikanska TV-
bolaget CNN har gjort reportage och intervjuat
Magnus Berglund.

— Det ér positivt pd manga sétt, inte bara for
oss som foretag. Det sitter ocksé fokus pa fragan
om tillgdnglighet for personer med funktionsned-
sattning pa alla plan. Hér ligger Sverige i fram-
kant, men vi dr inte bast pa allt och vi har mycket
att ldra av varandra. Alla goda exempel dr virda
att lyfta, siger Magnus Berglund.

— Ytterst handlar det om min och andras ritt att
bli mottagen som ménniska och gést, och inte enbart
som en person med nedsatt funktionsformaga.

Ett av hans tips till andra foretagare 1 hotell-
och restaurangbranschen é&r att hyra en rullstol
och placera den p4 kontoret s att alla medar-
betare kan anvénda den ett par timmar vardera.
Det 6ppnar upp 6gonen for vad som kan orsaka

S:t Julianpriset [ [3

S:t Julianvinnare 2006-2010

) 2010
Casablanca Video, Sveavagen 88
Farsta Centrum, Farsta

) 2009
Hotel Hansson, Surbrunnsgatan 38
Indiska Odenplan, Odengatan 79
Tavelmalare Bengt Elde, Drottninggatan 7

P 2008 delades inget S:t Julianpris ut.

) 2007
Immanuelskyrkan, Kungstensgatan 17
Wirstroms Jarn & Farg, Folkungagatan 54
Ersta Konferens & Hotell, Erstagatan 1 K

) 2006
Filadelfiakyrkan, Rorstrandsgatan 5
ICA Nara Axelsberg, SelImedalsvagen 3
Scandic Sergel Plaza, Brunkebergstorg 9
Bruno Café & Lounge, Gotgatan 36

Grekiska Kolgrillsbaren, Liljeholmstorget 106

problem i miljon och bemétandet. Aven om det
bara visar behoven i samband med en funktions-
nedséttning dr det ett bra sétt att fa igdng diskus-
sionen pa arbetsplatsen.

— Ett annat tips &r att ta tag i det lilla, lyft ner
kaffekopparna fran hyllan s alla kan né dem, da
ar det lattare att atgérda det stora, siger Magnus
Berglund.
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Stockholms stad vinnare av
Tillganglig Resa 2009

B | november 2009 tilldelades Stockholms stad
priset Tillganglig Resa for »ett malmedvetet
arbete och en genomtankt strategi som visat
vagen for hur man kan arbeta for att skapa ett
samhalle tillgangligt for alla«. Utmarkelsen ar en
del i SKL:s, Sveriges Kommuner och Landsting,
arbete for att stimulera insatser for okad tillgang-
lighet i kommuner och landsting.

Sveriges Kommuner och Landsting har instiftat
utmarkelsen Tillgdnglig Resa for att sprida goda
exempel och inspirera andra. Utmérkelsen som
delas ut varje ar ges till ndgon som »genomfort
framgangsrika atgérder till nytta for funktions-
hindrades resande«.

Lars Cedergrund och Ingegerd Forss fran
Tillgénglighetsprojektet vid trafikkontoret,
Stockholms stad, tog emot utmirkelsen. De har
bada arbetat med Tillgidnglighetsprojektet sedan
starten 1999.

— En viktig framgangsfaktor ér att vi fran
allra forsta stund har haft politiker som velat satsa
pengar. Ganget som har arbetat i projektet brinner
ocksa for fordandring, vilket ar nodvandigt efter-
som en del av arbetet handlar om att 6vertyga och
inspirera andra, sade Lars Cedergrund, projekt-
chef, nir han tog emot priset.

Lars Cedergrund och Ingegerd Forss, Tillganglighets-
projektet, tar emot SKL:s pris »Tillganglig Resa 2009«.

Juryns motivering

I juryn for »Tillgénglig Resa« sitter Sveriges
Kommuner och Landsting, DHR (Delaktighet
Handlingskraft, Rorelsefrihet), Svenska Fard-
tjanstforeningen, Svenska Lokaltrafikféreningen
och Orebro léns landsting och deras motivering ir:

»Stockholms stad har genom ett malmedve-
tet arbete och en genomtinkt strategi visat vigen
for hur man kan arbeta for att skapa ett samhalle
tillgingligt for alla. Aven om Stockholm med sin
storlek dr unikt i Sverige ér det mycket av deras
arbete och arbetssétt som kan std som modell for
hur man kan forbéttra tillgédngligheten for per-
soner med funktionsnedsittning dven i mindre
kommuner. Den sa kallade Stockholmsmodel-
len for 6vergangsstillen har blivit ett begrepp
som &ven har spridit sig utanfor landets grianser.
Genom att sétta upp ldngsiktiga mal och anta
tuffa utmaningar har man skapat det engagemang
och den insikt som dr nodvandig for att na resul-
tat. Om man kommer att bli virldens mest till-
gingliga huvudstad 2010 kan vi inte bedoma men
vi dr overtygade om att det malet har bidragit till
att bredda engagemanget for tillgdnglighetstragor
1 Stockholms stads olika nimnder och forvalt-
ningar.«






Stockholms Stadshus

Stockholms Stadshus
ska vara oppet for alla

B Nar Stockholms Stadshus planerades och
byggdes i borjan av 1920-talet fanns inte dagens
krav pa tillganglighet. Den vackra byggnaden ar
full av nivaskillnader, trappor och nedtonad belys-
ning. Nu forbattras tillgangligheten for alla som
arbetar i och besoker Stadshuset for att vara med
i guidade visningar, delta i sammantraden, ga pa
fest eller gifta sig.

Stockholms Stadshus ir ett av Sveriges
framsta byggnadsverk i den nationalromantiska
andan. Stadshuset ritades av arkitekten Ragnar
Ostberg och invigdes pa midsommarafton 1923.
Det byggdes for att bli ett medborgarnas hus,
Oppet for alla. Den 6ppna girden doptes darfor
till Borgargarden istillet for det mer konventio-
nella »borggarden«.

Idag tar Stadshuset emot omkring 400 000
besokare pa guidade turer varje ar. Hir arbetar
250 politiker och tjanstemdn och i byggnaden
finns Radssalen, dar kommunfullméktige sam-
mantridder, och ménga andra sammantradesrum.
De magnifika festlokalerna, dar Bla Hallen dr
den mest kidnda, anvinds flitigt och manga par
viljer att gifta sig borgerligt i Ovalen.

4 | Stadshuset pagar ett varsamt arbete for att for-
bittra tillgangligheten. Thomas Schilén fran Fastig-
hetskontoret, PO Bengtsson fran Bygg klokt och
Lennart Klaesson fran Tillganglighetsprojektet ar alla
involverade i arbetet.

— Stadshuset dr en oerhort viktig byggnad for
stockholmarna. Det ar klart att det ska vara sa
Oppet som mojligt for allmanheten. Men vi maste
ta hiansyn till bade den kulturhistoriska miljon
och till sédkerheten for dem som arbetar i bygg-
naden. Det innebadr att tillgédnglighetsatgarderna
maste vara vil genomténkta och forankrade,
sdger Gunnar Kempe, omradeschef pé Fastighets-
kontoret, Stockholms stad.

— Vi letar standigt efter nya tekniska losningar
som kan anvindas for att 16sa nivaskillnaderna,
gora fler hissar tillgdngliga och forbéttra belys-
ningen, fortsétter han.

Battre ute och inne

Fastighetskontoret forvaltar Stadshuset, och
ansvarar for tillganglighetsatgérderna. Tillgang-
lighetsprojektet har varit padrivande i arbetet,
bland annat genom den inventering som genom-
fordes 2002 och som resulterade i programmet
»Stockholms Stadshus — 6ppet for allal«. Pro-
jektering och genomforande sker i samrad med
Stadsmuséets antikvarier, Stadshusets lokal- och
verksamhetsansvariga, handikapprid och fastig-
hetsforvaltare.
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Sedan 2002 har en del av atgarderna i program-
met genomforts. Nar det géller utemiljon har
gatumarken och parkeringen byggts om. Over-
gangsstillena och busshallplatserna kring Stads-
huset har forbattrats.

Nar det giller sjidlva byggnaden har kontors-
entrén pa Ragnar Ostbergs Plan 1 gjorts till-
ginglig med automatiska dorroppnare. Pa varje
vaningsplan finns numera handikapptoaletter,
och vid entrén till restaurang Eken har en helt ny
toalettavdelning byggts i ett gammalt forrad.

)) Vi letar stdndigt efter nya
tekniska losningar som kan
minska nivaskillnaderna. ((

Hissen i Dritseltrappan, som gér tvirs genom
hela huset och forbinder Stadshuskillaren med
kontorsavdelningen, har byggts om pa ett varsamt
satt.

— Det var ett besvarligt, men intressant, pro-
blem att 16sa. Den gamla hissen hade en mycket
smal dorr med gallergrindar innanfor sa att inte
ens en person i en liten rullstol kom in, beréttar
Lennart Klaesson, projektledare pa Tillganglig-
hetsprojektet.

Hissdorren ser fortfarande lika smal ut med
de gamla gangjarnen fullt synliga, men det &r
en synvilla. Den gamla originaldérren pa varje
véning har, precis som hisschaktet, breddats sa
att dven personer 1 breda elrullstolar kan anvdnda
hissen.

— En elegant och skridddarsydd l6sning, sdger
Lennart Klaesson.

Enkla och smarta losningar

Men alla 16sningar behover inte vara special-
gjorda. Pa plan 5 testas en sa kallad »Flexstep«,
som dr en kombinerad trappa och hiss. I vilolage
ser det ut som en vanlig trappa, men nir man

trycker pa knappen planas trappstegen ut och bil-
dar en plattform som lyfter sig upp till ndsta niva.
Efter en stund atergar plattformen till trappsteg
igen. Flexstep dr en féardig produkt som inte kré-
ver ndgon ombyggnad for att fungera, men som
gér att modifiera s& den passar in 1 miljon.

— Flexstepen dr bra pé flera sitt, den klarar
tunga permobiler och kan dven enkelt anvindas
for postvagnen och fikavagnen. Stadsmuseum,
som bevakar de kulturhistoriska virdena, ser
ocksa hellre fristdende 1osningar dér man tydligt
kan se skillnad mellan gammalt och nytt och det
g0r man hir, sdger Thomas Schilén, forvaltare
vid Fastighetskontoret.

Prioriterade atgarder

Fortfarande aterstér en hel del dtgérder innan
Stadshuset verkligen dr 6ppet for alla och arbetet
fortsatter enligt programmet. Den kanske mest
synliga fordndringen, en ny ramp vid huvud-
ingadngen pa Borgargérden, ar prioriterad. Den
nuvarande fristaende stdlrampen &r ett proviso-
rium som PO Bengtsson, initiativtagare till Bygg
Klokt, inte ger s& mycket for.

— Nej, den provisoriska rampen dr 1dng och har
lutningen 1 meter pd 12 meter. Den ger mjolk-
syra i armarna, sdger han och visar bilder pa ett
forslag till ny permanent ramp.

Stadshuset ritades av arkitekten Ragnar Ostberg
och invigdes pa midsommarafton 1923. p

Gyllene salens vaggar tacks av 18,6 miljoner mosaik-
bitar av glas och guld och ar konstnaren Einar
Forseths verk. Fondvaggen domineras av Malar-
drottningen, som symboliserar Stockholm. P



Det nya forslaget har tagits fram inom pro-
jektet Vardig entré som ir ett samarbete mellan
Statens Fastighetsverk, Design for alla och Stock-
holms stad.

— Den nya rampen gér diagonalt, infalld 1
stentrappan, fran ena sidan till den andra, och har
en lang strackning med tva viloplatser. Lutningen
ar bara 1 meter pa 20 meter, vilket &r mindre én
reglerna kréver, och rampen forsvérar inte for
géende. Losningen &r enkel och snygg och passar
bra in i paradtrappan, siger PO Bengtsson.

Det finns flera stdllen i Stadshuset som
har trappor med ett par tre steg och dédr man nu
har lagt ut provisoriska 19sa ramper. Har arbetar
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Fastighetskontoret tillsammans med Vérdig
entréprojektet med att ta fram en ny typ av trapp-
hiss som dr infilld i golvet nédr den inte anvinds.
Samma typ som nyligen installerats 1 Hotell
Skeppsholmen.

— Belysningen i byggnaden dr ocksa priorite-
rad. De gamla lamporna ger ett skumt ljus och
drar mycket energi, nya lampor dr nddvéndiga for
bade tillgdngligheten och for miljon. Har sam-
arbetar vi med leverantorer som har tagit fram
sarskilda LED-lampor som vi hoppas att Stads-
museet ska godkénna, berdttar Thomas Schilén.
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Entre Stockholm oppnar
dorren till de basta stallena

M Hur bred ar dorren till pizzerian pa hornet?
Finns det teleslinga pa Moderna Museet? Vilken
lutning har gatan utanfor Gallerian pa Hamnga-
tan? Tillganglighetsguiden Entré Stockholm ger
svar pa fragor om hur manga allmanna lokaler
och deras narmaste omgivning ser ut. Om det ar
tillgangligt eller inte avgor lasaren sjalv.

Entré Stockholm ar en tillginglighetsguide
over allménna lokaler och flerbostadshus i Stock-
holm. I guiden, som ligger pa Stockholms stads
hemsida, gors ingen beddmning om tillgénglig-
heten dr bra eller dalig. Utgangspunkten ar istéllet
att med foton, métt och uppgifter beskriva hur
lokalen ser ut.

— Vi har valt att inte klassificera, utan istil-
let ge en detaljerad beskrivning av hur entrén
och lokalen ser ut. Vart mal &r att den som ldser
guiden ska fi en sé verklighetstrogen bild som
mdjligt av lokalen. Om den ér tillgidnglig eller
inte Overlater vi pa l4saren att avgora, eftersom
alla har olika behov och krav, sdger Ann-Marie
Stenman, handldggare pa Stadsbyggnadskontoret
och en av dem som har jobbat med Entré Stock-
holm frén borjan.

4 |dag finns information om éver 7000 allminna
lokaler, berattar Ann-Marie Stenman och
Ulf Nystrom-Stellan.

7 000 allmanna lokaler

Grunden till Entré Stockholm lades 1 mitten av
1990-talet nér Byggettan, en avdelning i Svenska
Byggnadsarbetareforbundet, inventerade till-
gingligheten 1 allmédnna lokaler och flerbostads-
hus i Stockholm. Sedan tog Stockholms stad
hand om materialet och gav Stadsbyggnadskon-
toret i uppdrag att gora materialet tillgéngligt for
allménheten via Internet. Med stod av Tillgédng-
lighetsprojektet och i ndra samarbete med handi-
kapporganisationerna utvecklades guiden Entré
Stockholm.

Arbetet med att skapa Entré Stockholm har
omfattat bade inventeringar pa plats i olika
lokaler och byggandet av en databas for att gora
informationen lattillgdnglig. Idag finns infor-
mation om over 7000 allménna lokaler, fran
lilla tobakshandeln till de stora museerna och
galleriorna. Guiden utvecklas standigt genom
nya inventeringar och uppdateringar av tidigare
gjorda inventeringar. Uppgifter om flerbostads-
hus har ddremot inte funnits utrymme att uppda-
tera sedan Byggettans inventering.
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Vilkommen till Entré Stockholm

Du hittar tillganglighetsguiden pa www.stockholm.se.
Sok pa Tillganglighetsguide och klicka pa lanken

till Entré Stockholm. Guiden omfattar over 7000
allmanna lokaler inom foljande omraden:

) Butiker ) Gallerior

) Caféer ) Restauranger
) Hotell ) Bibliotek

) Museer ) Teatrar

) Biografer ) Simhallar

p Idrottsanliggningar P Offentliga toaletter

y

Avgorande matt

— Under arens lopp har vi utvecklat metoder och
parametrar for att beskriva lokalen pa ett sa bra
satt som mojligt, beréttar Ulf Nystrom-Stellan,
handldggare pa Stadsbyggnadskontoret och en av
dem som arbetar med att géra inventeringar pa
plats.

Har dr matten viktiga, matten som visar
avstandet fran entrén till nirmaste parkerings-
plats, lutningen pa gatan utanfor, bredden pé dor-
rarna, hojden pa trosklarna... For den enskilde
kan métten vara avgorande for om det gér att
besoka lokalen eller inte.

— Vi dr ganska strikta i vara beskrivningar pa
internet och bygger informationen pa matten.
Det underléttar sokningen for den enskilde och
ger bittre mojligheter att jimfora olika lokaler,
fortsitter Ulf Nystrom-Stellan.

Vid inventeringarna uppstar ofta bra diskus-
sioner med néringsidkarna. Ménga vill forbéttra

for att kunna ta emot fler kunder och Ulf och de
andra inventerarna bidrar med tips om olika 16s-
ningar och delar ut broschyren »32 tips som okar
tillgéngligheten i din butik«, som tagits fram av
Tillgénglighetsprojektet.

— Attityderna har forbéttrats och hir tror jag
att S:t Julianpriset och kampanjerna har spelat
stor roll. Det har visat att det Ionar sig att satsa pa
tillgdnglighet, sdger Ulf Nystrom-Stellan.

Fortsatt utveckling

Samtidigt som Entré Stockholm utvecklas for att
bli &nnu mer omfattande och enkel att anvéinda,
pégar ett utvecklingsarbete pa nationell niva.
Regeringen har gett Handisam, myndigheten
for handikappolitisk samordning, i uppdrag att
komma med forslag och riktlinjer for hur kom-
munerna ska utforma sina tillgédnglighetsguider.

— De signaler vi har fatt hittills bekréftar att
vi gjorde rétt nér vi valde att beskriva lokalerna
1 bild och text, istédllet for att klassificera dem
med hjdlp av symboler. Sedan ska det bli mycket
intressant att se vad Handisam kommer fram till
1 sin utredning, och hur det paverkar Entré Stock-
holm i framtiden, sdger Ann-Marie Stenman.

— Nu fortsétter vi jobba med att integrera
kulturforvaltningens tryckta guide och kyrko-
gérdsforvaltningens tillgénglighetsinformation
1 Entré Stockholm, och att lagga in information
om parker och gingstrak. Vi ska ocksa fundera
pa om det 4r mdjligt att utveckla guiden sa att
allménheten sjdlva kan bidra med information,
vilket dr ett onskemal fran kommunfullméktige.

Passagemattet vid glasdorrarna pa biblioteket
vid Medborgarplatsen ar 1,21 meter visar
tillganglighetsguiden.









Stockholm 2030

Vilkommen till Stockholm 2030. Har moter du fem politiker
som ger sin syn pa tillgdnglighetens betydelse for att forverk-
liga visionen om stadens framtida utveckling.

Vilken roll spelar tillgiangligheten 1 visionen for Stockholm
20307 Pa vilka omraden kravs sirskilda satsningar pé tillgang-
lighet for att visionen ska bli verklighet? Hur vill du att det
ska vara att leva, bo och arbeta 1 Stockholm 2030 for alla som
har funktionsnedséttningar? Vad betyder tillgdngligheten for
Stockholms konkurrenskraft i varlden?

Hur ska stadens kulturutbud bli tillgidngligt for alla 20307
Hur ska mojligheterna att idrotta och motionera vara lika for
alla 20307
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Pa vag mot ett Stockholm
i varldsklass 2030

Stockholms stad har tagit fram en langsiktig
vision for stadens framtida utveckling. 2030 ska
Stockholm vara en storstad i varldsklass — mang-
sidig och upplevelserik, innovativ och vaxande.
Da ska Stockholm vara medborgarnas stad, en
tillganglig och trygg stad utan sociala och fysiska
barriarer.

Visionen ar ett strategiskt atagande fran Stock-
holms stads sida. Alla namnder och bolagsstyrel-
ser har fatt i uppdrag att arbeta i visionens rikt-
ning. For att forverkliga visionen kravs ocksa ett
nara samarbete med stockholmarna, naringslivet,
staten, utbildningsvasendet, foreningslivet, lands-
tinget och de ovriga kommunerna i Stockholm
— Malarregionen. Har ger fem politiker sin syn pa
tillganglighetens roll i stadens utveckling.

Ulla Hamilton (m)
miljo- och trafikborgarrad:

Vilken roll spelar tillgangligheten i
visionen for Stockholm 2030?

Stockholm ska vara en stad 1 varldsklass vil-

ket innebér att den ska vara en stad for alla.
Satsningen pa att bli viarldens mest tillgangliga
huvudstad som péborjades 1999 ir strategisk och
starker regionens konkurrenskraft. Ménga beso-
kare med och utan funktionsnedséttningar reser
hit och vi lockar till oss manga studiebesok om
tillginglighet fran hela vérlden.

Den 6kande besoksstrommen gor att naringsli-
vets intdkter Okar vésentligt. Men slutligen ar det
dnda stockholmarna sjélva, oavsett funktions-
forméga, som tjénar allra mest pé att leva i en
vilkomnande stad som fungerar for alla. Till-
génglighet ska prégla staden.

Pa vilka omraden kravs sarskilda
satsningar pa tillganglighet for att
visionen ska bli verklighet?

Framfor allt tror jag att det handlar om att 6ka
insikten i alla delar av samhéllet om hur viktigt
tillgédnglighetsarbetet ir.

I majoritetens forslag till budget ligger ett upp-
drag till trafik- och renhéllningsndmnden att ta
fram en strategi for hur alla ndimnder och styrel-
ser ska bedriva tillgdnglighetsarbetet som en del
1 den ordinarie verksamheten. Tillgdnglighetsfra-
gor ska inte handla om sérlosningar utan maste
bli en naturlig del av planeringsprocessen.

I Stockholms innerstad dr det numera latt att
ta sig fram med rullstol, rullator och barnvagn.
Samma géller for de flitigast anvéinda gatorna
1 ytterstaden. Vi arbetar nu vidare med att dven
resten av staden ska fungera lika bra.

Hur vill du att det ska vara att leva, bo
och arbeta i Stockholm 2030 for alla som
har funktionsnedséattningar?

Det vi som politiker kan gora ar att skapa forut-



sattningarna for ett gott liv. Nar det géller tillgéng-
ligheten hoppas jag att vi har byggt ifatt och tagit
bort alla hinder pa gator och torg. Inga nybyggna-
tioner ska vara otillgingliga r 2030. D4 ses ocksa
tillganglighet som en sjdlvklarhet for butiker,
restauranger, banker och andra offentliga lokaler.
Det dr sd man skaffar sig en konkurrensfordel.

Ju fler personer med funktionsnedsittning som
kommer ut i arbetslivet desto battre. Det spelar
stor roll nir det géller attityderna. For de som job-
bar med en person varje dag blir det naturligt att se
manniskan, 1 stillet for funktionsnedsittningen.

Vad betyder tillgangligheten for
Stockholms konkurrenskraft i varlden?
Som jag ndmnde inledningsvis sa tror jag att vart
arbete for en 6kad tillgénglighet har en stor chans
att bli en stor »exportvara«. Vi har redan manga
studiebesok som ér intresserade av hur vi har 16st
olika problem i gatumiljon och i véra fastigheter
1 samarbete med handikapporganisationerna.
Manga dr mycket intresserade av vara utveck-
lingsprojekt, som till exempel det unika naviga-
tionssystemet for personer med synnedsdttning.

Turismen dr en 6kande industri. Om vi kan ta
emot turister med funktionsnedséttningar, som
mots av en positiv attityd samtidigt som de enkelt
kan ta sig fram och besoka alla vara fantastiska
sevérdheter, da sprids de erfarenheterna som
ringar pa vattnet.

Jan Valeskog (s),
vice ordforande i trafik- och
renhallningsnamnden:

Vilken roll spelar tillgangligheten i
visionen for Stockholm 2030?

Ar 2010 ska Stockholm vara virldens mest
tillgdngliga huvudstad — en stad for alla, oavsett
funktionsnedsittning. Det beslutade kommun-
fullméaktige redan ar 1998. Stockholm kommer
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dock inte att lyckas uppnd malet om att vara
vérldens mest tillgdngliga huvudstad detta ar,
trots sina ambitioner. Enligt lagen ska medbor-
gare ha rdtt att kunna vara delaktiga i det som é&r
offentlig verksamhet och ha tillgang till allmdnna
platser. Det innebér ocksa att det ar sjdlvklart att
staden maste priglas av anviandbarhet. Darfor ar
tillgéngligheten en mycket stor del av Stockholm
Vision 2030.

Pa vilka omraden kravs sdrskilda
satsningar pa tillganglighet for att
visionen ska bli verklighet?

Sedan 1999 avsitter staden 100 miljoner per

ar for att oka tillgdngligheten inom trafik- och
renhallningsndmndens omrade. Men det finns sd
mycket mer i staden som &r otillgéngligt &n bara
gator och parker. Tillgéngligheten 1 staden bor
ocksa gilla dem som é&r synskadade, horselned-
satta eller har psykiska funktionshinder. Inom
detta omrade har vildigt lite skett trots stora
patryckningar och viktigt arbete fran handikapp-
rorelsen. Jag skulle vilja se fler atgéarder for att
gora staden orienterbar for exempelvis personer
med syn- och horselnedséttningar eller neuro-
psykiatriska funktionshinder som Asperger och
autism.

Hur vill du att det ska vara att leva, bo
och arbeta i Stockholm 2030 for alla som
har funktionsnedsattningar?
Ingen ska behdva vara/kénna sig som en andra
klassens medborgare i Stockholm. Personer med
syn- och horselnedsittning eller rorelsehinder
ska kunna ta del av staden pa lika villkor som alla
andra. Bdde inomhus- och utomhusmiljoer méste
vara tillgéngliga for personer med funktions-
nedséttning. Alla maste till exempel kunna ta sig
fram 1 byggnader, ta sig till och frin arbetet och
delta i kultur- och fritidsaktiviteter.

For oss Socialdemokrater dr det viktigt att bade
samhéllet i stort och stadsplaneringen praglas av
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rattvisa. [ nuldget har SL varit forebild vad det
giller goda exempel. Bdde vad giller informa-
tionstavlor med Brailleskrift pa station Hotorget
och de rostmeddelanden som ldses upp nér bussen
kommer pa busshéllsplatserna i innerstaden.

Jag skulle ocksa vilja se mer liknande exempel.
Girna ocksa att man genom god ljussittning och
kontrastfargsittning och val av olika material
underlattar for personer med synnedsittning att
hitta dorren in till lokalen.

Vad betyder tillgingligheten for
Stockholms konkurrenskraft i viarlden?
Att Stockholm ér tillgidnglig betyder mycket,
bade for turism och foretagande. En tillgénglig
stad speglar en demokratisk, jamlik minnisko-
syn och underlittar ocksa for funktionsdugliga.
En 6kad tillgénglighet innebér att hela samhéllet
fungerar bittre for alla ménniskor.

Sverige ér ett foregingsland nér det géller
design och skulle kunna bli virldsledande pa
design for tillganglighet. Detta skulle kunna
locka béde investerare och studenter om Stock-
holm. Jag skulle vilja att Stockholm blir en fore-
géngsstad 1 tillgdnglighetsfragor och att frdgorna
kom &n hogre pa den politiska dagordningen.

Madeleine Sjostedt (fp),
kultur- och idrottsborgarrad:

Hur ska stadens kulturutbud bli

tillgangligt for alla 2030?

Det krévs atgirder inom i huvudsak tva omraden:

— Informationen om hur tillgingliga olika evene-
mang, lokaler eller aktiviteter ar.

— Den fysiska tillgangligheten i kulturstockholm.

Vad giller informationen har kulturfoérvaltningen
lange publicerat en tillgédnglighetsguide i papper
och pé sin hemsida. Detta dr en idag omodern
och ineffektiv metod. Kulturforvaltningen och

stadsbyggnadskontoret — som dger guiden Entré
Stockholm — har dérfor sedan flera ar i uppdrag
att samordna dessa guider och publicera dem i ett
Oppet format, eller som en wiki, sa att foreningar
och foretag kan forbéttra guiden sjélva och inte
vara beroende av kommunen. Vi borde snart ha
en tillgédnglighetsguide som applikation till en
1Phone till exempel, som alla anvdndare kunde
forbattra ndr ndgot behdver fordandras.

Vad giller den fysiska tillgangligheten har kul-
turforvaltningen de senaste aren gjort tillgénglig-
hetsmedel tillgdangliga ocksa for kulturverksam-
heter som inte anvinder kommunens lokaler utan
hyr in sig hos privata vardar. Det har givit flera
positiva resultat och vi ser fram emot dnnu fler
under aren som kommer. Ju béttre informations-
spridningen skots om brister i tillgédngligheten 1
kulturlokaler — genom en ny tillgédnglighetsguide
— desto mer medvetna kommer dgarna till loka-
lerna att bli. Det bor ocksa ge positiv effekt.

Hur ska mojligheterna att idrotta och
motionera vara lika for alla 2030?
Den viktigaste insatsen vi gjort de senaste aren ar
invigningen av centrumet for handikappidrott i
Beckomberga, som kommer att skapa béttre for-
utsittningar for handikappidrotten &dn négonsin.
Tillgénglighetsanpassningen av Hellasgirden
hirom aret och upprustningen av handikappbadet
vid Skondal under aren som kommer &r nigra av
de allt storre satsningarna pa spontanidrottsan-
laggningar, motionsspar, utegym med mera som
ar tillgangliga for alla. Méanniskors folkhilsa ar
deras eget ansvar, men det dr stadens uppgift att se
till att forutsattningarna dr goda och lika for alla.



Roger Mogert (s),
oppositionsborgarrad,
vice ordforande i kulturnamnden:

Hur ska stadens kulturutbud bli
tillgangligt for alla 2030?

Ett starkt kulturliv dr avgorande for att utveckla
Stockholm som en kreativ och attraktiv stad.
Kulturen ar till for alla att uppleva, delta i och
sjilva skapa. Ingen ska héllas utanfor den. Det
borde vara en sjélvklar princip idag och vi har ett
gemensamt politiskt ansvar att realisera den pa
vagen mot ar 2030.

Mer bor goras for att tillgénglighetsanpassa
kulturens fysiska rum. Min vision &r dven att
Stockholm gér i bréschen for den digitala infra-
strukturen i syfte att sprida mer kultur till fler.
Stadsteaterns forestédllningar kan filmas, textas,
oversittas och syntolkas for att sindas ut till
biografer, samlingslokaler, tv, webb och mobiler.
Vara museer kan erbjuda interaktiva 3D-utstéll-
ningar och biblioteken kan »lina ut« dven forfat-
tarsamtal via digitala medier. Endast fantasin och
den politiska viljan sétter grinserna for dessa
mdjligheter!

Jari Visshed (s),
vice ordforande i idrottsnamnden:

Hur ska mdéjligheterna att idrotta och
motionera vara lika for alla 2030?

Alla ska ha mojlighet att idrotta och motionera
utifran var och ens egna forutsittningar. Detta
giller oavsett kon, etnicitet, dlder och fysisk
kapacitet.
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Tillgénglighet i det perspektivet blir ett mycket
vitt begrepp. Utifran idrottsforvaltningens egna
undersokningar vet vi att socioekonomiska
faktorer spelar stor roll for vilka motionsvanor
olika grupper har. Grovt kan man séga att ar
man invandrare, kvinna och relativt fattig si ar
sannolikheten stor for att man ar fysiskt passiv.
Tillgénglighet kan vara att erbjuda kvinnor som
av olika skl inte kan bada samtidigt som mén
egna badtider. For staden dr det ocksa viktigt
att erbjuda verksamheter som de kommersiella
intressena inte kan forvantas erbjuda. Tillgang-
lighet handlar ocks& om ekonomi. De idrottsan-
laggningar staden erbjuder ska vara tillgingliga
till en rimlig kostnad sd att man inte véljer bort
idrott och motion av kostnadsskal.

Ett inslag som blivit allt vanligare ar att man
ordineras motion per recept. D& maste det fin-
nas anldggningar dir man kan vattengympa etc.
Tillgéngligheten handlar ocksa om att det méaste
finnas en idrottslig infrastruktur i alla delar
av staden sé att det dr latt att ta sig till de olika
anldggningarna. Anldggningarna i sig maste
ocksa vara tillgdngliga. Dar dr det viktigt att olika
intressen kan komma till tals sé att man inte »byg-
ger fast sig« 1 déliga l6sningar. Mycket av kun-
skapen finns egentligen redan idag men »gloms«
tyvarr bort ibland dven vid nyproduktion.
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I visionen for Stockholm ar 2030 ska Stockholm vara en
storstad 1 varldsklass. En storstad 1 varldsklass ar sjalv-
klart tillganglig for alla. Redan for tolv ar sedan borjade
det systematiska arbetet med att gora Stockholm till vérl-
dens mest tillgangliga huvudstad. Varje ar sedan 1999
har 100 miljoner kronor avsatts for Tillganglighetsprojek-
tets arbete.

Vilka forandringar har gjorts pa gator och torg sedan
dess? Har kulturlivet blivit mer tillgdngligt? Kan alla
besoka sim- och idrottsanlaggningarna idag?

I den hiar boken moter du stockholmare med olika
funktionsnedsattningar som beskriver sin vardag, och
experter som beréttar hur Stockholm har forbattrats pa
manga omraden.
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