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Redovisning av uppdrag — Undersokning av komplementtraning for
idrottsforeningar i Osterakers Kommun

Sammanfattning

Kultur- och fritidsforvaltningen har av Kultur- och fritidsnimnden fatt i uppdrag att undersoka
mojligheten for idrottsforeningar 1 Osterakers Kommun att fa tillgang till komplementtraning pa

Zym.

Beslutsforslag
Kultur- och fritidsforvaltningen foreslar Kultur- och fritidsnimnden besluta

Anse redovisning av uppdrag ”Undersékning av komplementtraning for idrottsforeningar i
Osterikers Kommun KFEN15 2016/0039-809” besvarad.

Bakgrund

Inom manga idrotter ar det vanligt att utévarna trinar styrka som komplement till den
idrottsspecifika traningen. Utifran det har 6nskemal lyfts i naimnden om att freningar, med sina
aktiva utovare, ska kunna kompletteringstrina pa gym.

Forvaltningens slutsatser

Liange ansags det att unga inte skulle trina styrketrining. I dag anses dock, med stod av vetenskaplig
data, att styrketrining har en skadeforebyggande effekt. Styrketraning ar en, i forhallandevis, siker
traningsform med mycket lag skaderisk. Av vikt dr dock att det sker med ritt teknik och ritt
belastning. Styrketrining behover till storsta del inte heller handla om traning med vikter, utan
handlar i storre utstrackning om utbildning och kunskap.

Osterdkers kommun ir en gym-tit kommun. Det finns fér nirvarande minst sex storre privata gym-
aktorer som foreningar har hiir méjlighet att sluta egna avtal med. I Osterikers sportcentrum finns
det dven ett enklare gym som foreningarna kan hyra till lag foreningstaxa. Vid projektering av stérre
anlaggningar, sa som kommande multihall, kommer méjligheter till styrketrining medges. Det finns
ocksa ett antal utomhusgym i kommunen dr till exempel utegymmet i Hacksta friluftsomrade ger
mojligheter till bra, variationsrik trining. Mojligheterna for foreningsaktiva att komplementtrina i
gym finns redan idag 1 stor utstrickning,

Bilagor

Uppdrag — undersokning av méjlighet till komplementtrining for idrottsforeningar i Osterakers
kommun, Dnr KFN KFN15 2016/0039, 2016-10-06.
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