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INLEDNING

"-Ut och lek, sa vuxna alltid till barn forr. Det fanns helt enkelt inte plats inne. Det finns
det idag. Men finns det plats for barn utomhus? Kan ungdomar hitta egna frizoner?
Vem for barnens talan i planeringen? Det ar viktigt att uppmérksamma barns och
ungdomars utevistelse och mdjlighet att finna egna platser. Lek kraver utrymme och
att vistas utomhus &r inte minst en fraga om hélsa. Detta stéller krav p& utformningen

av narmiljon och staden.”

(Frén boken: Lek &ger rum : planering for barn och ungdomar av Anna Lenninger, Titti Olsson)

FORORD

Barn och ungdomar behdver en séker och at-
traktiv utemiljo. Detta géller for utemiljon gener-
ellt och inte minst for de lekplatser pa allméan
mark som utgér barns speciella métesplatser.
Detta program for lek- och aktivitetsytor ska ge
Osterékers kommun végledning for hur man
pd allman platsmark inom kommunen, ska
astadkomma en saker och attraktiv miljo for
barn. Underlaget for lekplatsprogrammet har
tagits fram under 2012 och innehaller riktlinjer
for fortsatt utveckling, planering och projekter-
ing av Osterékers lekplatser och aktivitetsytor.
Programmet géller dven fGr upprustning och
nybyggnation av kommunens skolor och for-
skolor liksom fOr privata exploatorer. Forhopp-
ningen &r att programmets riktlinjer och dess
genomforande ska bidra till att ge Osterakers
barn en rik lek- och uppvéxtmiljo.
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Lekskulpturen "Primary Structure’ av Jacob
Dahlgren, Wanés

SYFTE

Lekplatsprogrammet syftar till att utveckla mer
stimulerande och béttre utrustade lek- och
aktivitetsmiljoer som attraherar barn i alla &l-
drar. Den syftar ocksé till att skapa en jamnare
fordelning av lekplatser och darmed uppna en
likvardig kvalité for lekmiljer inom kommunen.
Lek- och aktivitetsytorna ska utformas med
hansyn till barns olika behov och uppfylla sék-
erhetskraven i svensk standard.

Malet &r att faststélla principer for hur lek- och
aktivitetsytor ska utformas och lokaliseras for
att tillfredsstalla barnens behov av lek utom-
hus.



Konst och lek integrerat i lekskulptur fran 1950-talet, Stockholm

SAMMANFATTNING

| Osteréker har antalet kommunala lek-
platser stadigt minskat, frén 40 st 1987
till dagens 16 st. Under samma period har
populationen 6kat med 20 000 invanare
varav en stor andel & barn. Osterékers
lek- och aktivitetsutbud bestar till stor del
av slitna lekplatser, aktivitetsytor, skol-
gérdar och forskolegardar.

Behovet ser idag ocksd annorlunda ut
an vad de anldggningar som ar 20-30
ar gamla erbjuder. | ndgra kommundelar
saknas lek- och aktivitetsytor helt.

| och med detta lekplatsprogram har
kommunen fér forsta gangen tagit ett
samlat grepp kring frdgan om barns
rattigheter till lek utomhus. Att ta fram
riktlinjer for barns och ungdomars lek &r
ocksé ndgot som ligger i tiden.
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e Programmet for lekplatser och aktiv-
itetsytor i Osterakers kommun ska vara
utgangspunkt for utveckling av kommun-
ens lek- och aktivitetsytor, skol- och for-
skolegérdar.

e Kommunen ska tillhandahélla de storre
lekplatser som & gemensamma for
stérre kommundelar.

eDet ska finnas en bra geografisk sprid-
ning av kommunala lekplatser och akti-
vitetsytor.

e (sterdkers kommun och Armada ska
strdva efter ett samutnyttjande av lek-
platserna med skolor.

e |ekplatsen ska, i mojligaste man, vara
tillgdnglig for alla och dérmed frdmja
moten mellan olika aldrar, kulturer

och manniskor med eller utan olika funk-
tionshinder.

e | ekplatsen ska planeras och underhal-
las s& att olyckor forhindras. Lekplatser-
na ska félja kommunens miljo policy och
de far heller inte placeras i osunda eller
farliga miljoer.

* | nya detaljplaner ska kommunen sékra
att det finns plats for lek bade pa kvarters-
mark och pd allmin plats. Genom att
placera lekplatser i eller ndra

naturen kan det skapa upplevelserika

lekmiljoer.

o Eftersom Osteréker innehéller ett be-
gransat antal torg och parker ska ytorna
for lek ocksa fungera som métesplatser
for alla kommunens invanare.

oF0r att tillgodose barns och ungdomars
behov av lek- och aktivitetsytor ska deras
perspektiv komma in tidigt i planering-
sprocessen och forankras i alla steg.

* Medel ska avséttas varje ar for nyan-
ldggning, underhdll och upprustning av
de kommunala lekplatserna och aktivi-
tetsytorna tills alla dr upprustade och det
har uppnétts en bra spridnig.

» Medel ska avséttas varje ar for
upprustning av de kommunala skolgar-
dar tills alla &r upprustade.

Dessa punkter aterfinns dven i den av
kommunfullméaktige beslutade lek-
platsprogram.
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n lekplats ska fungera for olika aldrar och vara en métesplats bade fér barn och foréldrar. (Temalekplats 'l Sa

ETT PROGRAM FOR LEK-
OCH AKTIVITETSYTOR

Ett program &r ett verktyg som mgjliggdr for
kommunen att styra utvecklingen at ett dnskvért
héll och darmed sékerstdlla en langsiktig strate-
gi. Ett program for lek- och aktivitetsytor inne-
haller riktlinjer for att uppnd syftet; att tillgo-
dose barns och ungdomars behov av lek och
rorelse utomhus.

Osterdkers program for lek- och aktivitetsy-
tor ska fungera som ett stdd for kommunens
politiker och tjnsteman i alla de situationer da
fragor rérande platser for lek pa allman plats-
mark uppstar och vara en vagledning for att
astadkomma sékra och attraktiva miljéer for
barn. Det kan handla om fragor frdn en exp-
loator,

eller kanske fran foraldrar och larare.

Programmet ska ocksé integreras i de avtal
som tecknas mellan exploatdr och kommun
vid sdvél smé som stora exploateringar och dar
fungera som stdd for exploatoren vid anlagg-
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ning av lekytor pé icke kommunal mark. Detta
kan for en storre exploatering exempelvis ske
genom att riktlinjer integreras i ett gestalnings-
program.

Innehall/disposition

Del 1 innehdller inventering och analys av
samtliga kommunala lekplatser, ett antal skol-
gardar samt ett mindre antal enskilda lekplat-
ser. En sammanfattning av analysen &terfinns i
den Idpande texten. Information om respektive
besokt yta finns med som en bilaga.

Del 2 innehdller riktlinjer fér implementering
beskriver hur fragor om barns lek ska tillgo-
doses i planerings- och forvaltningsskeden.
Den omfattar framtida strategisk placering av
lekplatser och behandlar fragor kring hur man
kan integrera dessa riktlinjer i kommunens
planprocess. Har &terfinns en kategorisering
av lekplatser med tydliga beskrivningar av res-

gans Varld’, Malmo Stad)
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Bollplan i konstgrés utanfor Orestad, Danmark. God design och hig kvalité lockar barn, underléttar underhdll och minskar kostnaderna.

pektive kategori liksom inspiration och design-
principer for hur man kan/bér tanka vid utform-
ning av nya ytor for lek eller vid renovering av
befintliga lekplatser.

Del 3, handlingsplanen, beskriver ekonomiska
prioriteringar ur ett &ngsiktigt perspektiv. Den
presenterar en tidplan och visar hur kommunen
kan jobba mot ett tydligt mal. Planen innehéller
riktlinjer for drift och underhall samt diskuterar
olika former for finansiering, &gande och skot-
sel av lekplatser. Olika atgérder for lekplatser
foreslas i form av exempelvis en renoverings-
plan.
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METOD

Inventeringen av lek- och aktivitetsytorna samt
kunskapsinsamlingen om barns och ung-
domars lek och aktiviteter har inkluderat ett
flertal moment som redovisas nedan. Samtliga
inventeringsresultat och inkomna synpunkter
har analyserats och redovisas i bilagorna.

Platshestk och inventering

e Besok och inventering av alla kommunala
lekplatser

e Besok pa (och inventering av) 7 av 15 st
skolor inom Armadas ansvarsomrade

e Besok pa (och inventering av) 7 av 21 st
forskolor inom Armadas ansvarsomréde

e Besok pa (och inventering av) av négra
privata lekplatser

Inventeringen har gjorts enligt mallen i bilaga
6 och beskriver lekplatsens storlek, antal le-
kredskap, allmént skick, omgivning, samt ut-
vecklingsmdjligheter.



En yta som &r utformad for att anvandas pé olika sétt stimulerar fantasin och mdjiggor for flera aldersgrupper att anvénda platsen. Exem-
pelsvis kan en bdljande hardgjord yta anvéndas for en rad olika aktiviteter som sparkcykel, skateboard, bmx och inlines. Att hitta platser for
utmaningar &r viktigt for bade pojkars och flickors utveckling. (Skatepark i Malmo kommun respektive Astaparken i Jarfélla kommun).

MEDBORGARDIALOG

Enkét till brukarna (foraldrar och skolpersonal)
En enkdt med 13 fragor togs fram och fanns
tillganglig pd kommunens hemsida under
september-oktober 2012. Enkdten marknads-
fordes genom brevutskick till kommunens alla
forskolor och skolor med information avsedd
att séittas upp pa skolornas respektive for-
skolornas anslagstavlor. Alla som jobbar inom
kommunen fick ocksé ett mail med information
om enkaten. 230 svar inkom.

Enkat till ungdomar

En enkat med 7 fragor togs fram och skickades
till fritidsgardar samt till alla kommunala skolor.
For att fa en djupare bild av ungdomars syn pa
sin narmiljo kompletterades utredningen med
en intervju (oktober 2012) av fyra ungdomar
frdn ungdomsréadet. Intervjun utférdes fill-
sammans med Linn Lundberg, Ungdomslots,
Kultur- och utbildningsférvaltningen.

Kontakt med kommuninvanare

En genomgang av de synpunkter, fragor och 6n-
skemal avseende Osterédkers lek- och aktivitets-
ytor som inkom till kommunen mellan 2010-
2012 gjordes.
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Befolkningsstatistik

Befolkningsstatistik fordelad pd kommunens
nyckelkodsomraden fran SCB anvandes for
att studera antalet barn och ungdomar jamfort
med antalet lek- och aktivitetsytor i kommun-
delarna. En framtidsprognos fram till 2022 an-
vandes for att fa en bild av hur alderssamman-
séttningen i de olika kommundelarna berdknas
fordndras i framtiden.

Tematréffar

Olika berérda aktérer fran kommunen in-
terviuades; t.ex. fordldrar och tjdnsteman
ansvariga for exploateringsavtal, planproces-
sen, samt drift och underhall. Ett par diskus-
sioner om skolgardar med en representant fran
Armada &gde rum.



Domarudden, Osterékers kommun. En omrédeslekplats med varierat utbud av lekredskap. Lekplatsen &r den enda i kommunen med service-
funktioner (fika, toa) och en av fa med lek for alla &ldrar; lekplatsen innehéller en beachvolleyplan, grésyta, narhet till bad och skog, samt
utrustning med olika nivaer av utmaning.

BAKGRUND

Kommunfullmaktige beslutade den 25 ja-
nuari 2010 att ge Kommunstyrelsen i upp-
drag att ta fram ett program for lekmiljéer for
Osterékers kommun. Bakgrunden till beslutet
var en motion i fullmaktige den 23 april 2009.
Motionen behandlade de bristfalliga kommu-
nala lekplatserna, béde de pa allmén platsmark
ddr kommunen ar huvudman och de lekplatser
pé forskole- och skolgardar dar kommunens
fastighetsbolag Armada ansvarar.

Parallellt hade det under lang tid saknats

riktlinjer for arbetet med lek- och aktivitetsy-
tor pa tjanstemannaniva inom olika kommu-
nala forvaltningar. Det hade ocksd under en
langre tid inkommit en hel del synpunkter och
onskemal frdn medborgarna. Ménga fragor
kring vilken strategi man borde tilldmpa hade
dykt upp: Hur tatt bor lekplatserna ligga? For
hur ménga barn bér en lekplats planeras? Ska
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lekplatserna vara kommunala eller enskilda?
Finns det behov av aktivitetsytor for aldre barn/
ungdomar?

Varen 2012 péborjade Samhallsbyggnadsfor-
valtningen arbetet med att ta fram ett underlag
for Osterakers kommuns lekplatsprogram. For
uppdraget anlitades SWECO Architects AB. En
tjidnstemannagrupp fran kommunen med
representanter frn olika férvaltningar bil-
dades. Representanterna var:

MEDVERKANDE

Tjanstemannagrupp

e Vag- och trafikenheten, Gisela Holmgren (landskapsarkitekt)
e Plan och exploatering, Maria Bengs, (planarkitekt)

e Plan och exploatering, Charlotte Hedlund, (planarkitekt)

e Plan och exploatering, Linn Skoog (exploateringsingenjor)

* Trygg i Osterdker, Lena Brodin (trygghetssamordnare)

e Armada, Petronella Kirchner (fastighetsforvaltare)

e Bygglovenheten, Anna Bergqvist (byggnadsinspektor)

Konsult: Sweco Architects AB
e Shira ;Jacobs; landskapsarkitekt,
e Anna Akerberg; landskapsarkitekt



DEL 1
NULAGESBESKRIVNING

nérlekplats med potential att bli nagot mer.

TIDIGARE ARBETE

Har foljer en sammanfattadbeskrivning av his-
toriken runt “Iekplatserna och den befintliga
situationen i Osterdkers kommun.

1987 tog Ateljé for Tradgard och Landskap AB
fram en form av relationshandling fér kommun-
ens alla lekplatser. 1987 fanns i kommunen 40
lekplatser och 20 bollplaner for en population
av 20 050 personer. Undersokningen resul-
terade i att 20 lekplatser lades ner medan 20
skulle bevaras och upprustas. Det fanns inte
pengar att drifta alla.

2004 utforde Exploatering/Teknik/Mat (ETM),
en inventering och ett program fér de kommu-
nala lekplatserna, ett arbete som skulle resul-
tera i en handlingsplan. Efter en vardering av
de 20 existerande lekplatserna beslutade man
att ldgga ner ytterligare 6 pa grund av ekono-
miska skal. Samtidigt tog ETM 6ver ansvaret
for 2 lekytor frdn Sport och Fritidsenheten.
Déarmed fanns ar 2005, 16 st kommunala lek-
platser. 2009 togs en gronplan for kommunen
fram dér rekommendationer for lekplatser i
Osterdker ges. Denna lekplatsprogrammet
bygger vidare pd det arbete som gjordes i
gronplanen samt i "Handlingsplan for kommu-
nala lekplatser” fran 2005.

Aty e, o

En nyligen upprustad lekpark med nya lekredskap, men inte integrerad i omgivningen (Bétstorpsvégen, Osterdkers kommun). En typisk

BEFINTLIG SITUATION

Osterdkers kommun hade i slutet av oktober
2012, 40 178 invanare. 6 877 av dessa var
barn mellan 1-12 &r och 3 127 var ungdomar
mellan 13-18 ar. Det motsvarar 17 % respek-
tive 8 % av den totala befolkningen och sam-
manlagt drygt en fjardedel av populationen. Un-
der sommartid férdubblas befolkningen genom
fritidsboende och besdkare. Det finns olika typ-
er av platser ddr barnen i kommunen kan leka/
vistas: de kommunala lekplatserna, bollplaner,
forskolegardar, skolgardar och lekplatser som
4gs av foreningar. Dessutom finns lekplatser
som tillhor kommunaldgda flerbostadshus.

Lekytor och bollplaner

| samband med framtagandet av lekplatspro-
grammet har en ny inventering genomforts av
Sweco Architects AB. Syftet med inventeringen
var att uppdatera och komplettera den befint-
liga dokumentationen av kommunens platser
for lek (se Bilaga 6).

ldag finns, under Vég- och trafikenhetens ans-
var, 16 lekplatser och 19 bollplaner* pé allmén
platsmark. Lekplatser finns i fljande omraden:
Akersberga centrala delar (4 st), Osterskar
(4st), Skansta (3st), Smedby (3st), Brevik (1st),

*Med bollplan menas hér en yta som &r avsedd for bollspel, med eller utan mal.

Remissomgang 1, 2013-05-17
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Oceanparken, en omradeslekplats och bollplan i stort behov av upprustning. Vid upprustning/nybyggnation finns potential att anldgga en

aktivitetsyta som &r integrerad i lekplatsen och parken. (Osterskér, Osterékers kommun).

Domarudden (1st). Det finns 19 st bollplaner,
som &r lokaliserade enligt karta pa sida 21. Se
karta med befintliga lekplatser sida 18.

Av de ovan ndmnda lekplatserna ar 10 stycken
i bra skick medan de andra 6 &r avvecklade och
i dagsléget i princip tomma. De 10 upprustade
lekplatserna ar basala vad géller funktioner.
Det rér sig om renoverade sittytor (en till tva
bankar och eventuellt ett bord) och traditionella
lekredskap (ofta gungor, baksand och nagon
typ av Klatterredskap). Daremot har de hdg
kvalité vad géller materialval och utrustning.
De avvecklade lekplatserna planeras att rustas
upp under de kommande &ren; 1 lekplats/ar*.
Investeringsbudgeten for lekplatserna mellan
aren 2004 och 2012 har under ndgra ar legat
pa 500 000 — 1 000 000 kr/ar vilket tillatit
upprustning av de 10 lekplatserna som idag ar
i bra skick.

En inventering visar att av de 19 kommunala
bollplanerna dr 16 st grusplaner (varav 15
ar avsedda for fotboll och 1 for boule), 2 st
planer med sand avsedda for volleyboll samt
1 asfaltsplan fér fotboll. Fotbollsméal och belys-

*Nuvarande riktlinje.
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ning saknas pa de flesta av bollplanerna. S&
gott som alla bollplaner & mycket nedgéngna.
Undantaget &r volleybollplanerna som nyligen
restaurerats i samband med en upprustning av
de kommunala badplatserna. Vag- och
trafikenheten skoter 10 st av bollplanerna. |
drift kostar dem idag ca 4kr/kvm/ar. Rester-
ande bollplaner (9 st) skéts inte p& grund av
ekonomiska skal.

Armadas skolor och Féorskolor

Armada ansvarar for kommunens skolor och
forskolor i Osterdker; i dagslaget rér det sig
om 21 forskolor och 14 skolor. Armada har
som policy att beteckna forskolegardar som
privat egendom och dérfér &r det inte tillatet
att anvinda forskole- och skolgdrdarna efter
att verksamheten har sténgt, men detta sker
andd. Man vet dock inte i vilken utstrdckning.
Armada ansvarar for drift och underhdll av
forskole- och skolgardarna. Underhdll bety-
der i detta fall att Armada har skyldighet att
ersatta ett trasigt lekredskap med ett likvér-
digt. Armada ansvarar ocksé fér att meddela
kommunen om eventuella nya férhallanden
(elevantal, fordndrad social situation etc.) som

11
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Sjdkarbyskolan i Osteréker &r en skolgdrd med stort lekvérde pga. tillgéngen till naturmark och lekredskap integrerade i densamma.

skulle kunna péverka utformningen av gard-
arna. Kommunen ansvarar for nyinvesteringar.

P& 1970-talet fick Armada i uppdrag av kom-
munen att ta bort delar av bestandet av red-
skap (pga sékerhetsrisk). Tanken var att kom-
munen sedan skulle ga in och ersatta med ny
utrustning. Detta gjordes dock aldrig (av okand
anledning) vilket innebar att manga gardar re-
dan vid denna tidpunkt var underméaliga.

Foreningar/Privatiagda lekplatser

2005 skickade kommunen ut en forfragan till
alla bostadsréttsforeningar, samfélligheter och
vagforeningar angaende tillgangen pé lekytor
inom respektive forenings markomrade. Un-
dersdkningen visade att tillgdngen pa lek inom
dessa omraden generellt sett ar mycket be-
gransad och handlar i basta fall om en sandla-
da och eventuellt smabarnslek. For lekplatser
p& privat mark ligger ansvaret for sékerhet
och under aret aterkommande besiktningar
hos berdrd forening; en kannbar kostnad och
inte minst ett administrativt arbete som kan bli
tungt for en forening.
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ANALYS

| Osteraker kommun har antalet barnfamiljer
Okat under de senaste aren och siffran forvan-
tas 0ka annu mer. | Svinninge utgor exempelvis
barn mellan 0-15 &r redan cirka 30 % av popu-
lationen. Samtidigt har antalet kommunala lek-
platser minskat stadigt frdn 1987 ars antal.

En jamforelse med andra kommuner i norra

Storstockholm visar att Osterdker har férre
lekplatser per barn an dvriga. (tabell, sid 14).
Det bor dock beaktas att Osterdker har en
geografiskt utspridd befolkning jamfort med
manga andra kommuner.

Osterdker kommun har en stor andel natur
men f& stadsparker och andra iordningstallda
offentliga rum; lek- och aktivitetsytorna ar
darmed viktiga som offentliga motesplatser for
béde barn och vuxna.

Det finns ett antal nya forhallanden som ty-
der pa att kvalitén pa och tillgéngligheten ftill
lek- och aktivitetsmiljder idag har en storre
betydelse for barns hélsa och vélbefinnande
an for ett par decennier sedan. Detta har flera
orsaker:
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Akerstorpsskolan i Osteraker har en generds dppen yta for spring och lek. Milién upplevs dock som ndgot oinspirerande och lockar inte till

fantasilek och egna initiativ.

e |och med det outtbmliga utbudet av under-
héllning for barn och ungdomar pa internet,
inklusive olika typer av dataspel, tilloringar
barn och ungdomar stora delar av sin fritid
stillasittande inomhus. For att locka dagens
barn och ungdomar till rorelse och utevis-
telse méaste lek- och aktivitetsytorna helt
enkelt ha hogre kvalité an tidigare. Avs-
tandet till en lekyta far heller inte vara for
stort, troskeln for att ga dit blir da for stor.

e P& férskolor och skolor gér idag ett storre
antal barn i varje skola. Varje larare ansva-
rar ocksa for betydligt fler barn vilket inne-
bar att man mer séllan gor utflykter utanfor
skolan. Konsekvensen blir ett Okat slitage
och ett Okat tryck p& skolgardsmiljon.

e Aret 2013 gar 177 barn pa 31 olika
familiedaghem i Osterakers kommun.
Dessa barn har inte tillgéng till forskolor-
nas gardar utan ar helt beroende av kom-
munens 16 lekplatser. En f6ljd av detta &r
att behovet av fler och storre lekplatser pa
allméan mark har oOkat.

Kommunala lekplatser och aktivitetsytor:
Sedan 1986 har inga lekplatser aktivitetsytor
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eller bollplaner tillkommit i Osteraker pa allmén
platsmark med kommunen som huvudman.
Den sista kommunala lekplatsen som anlades
var inom detaljplanen for Bergaparken. Anvis-
ningar for lekplatser har sedan dess lagts ut
pa samféllighetsforeningar, vagforeningar och
bostadsrattsféreningar.

Dagens kommunala lekplatser dr foretradel-
sevis utformade efter yngre barns behov.
Men eftersom en stor del av barnfamiljerna i
Osteraker bor i eget hus med tradgérd kom-
mer yngre barn (0-2 &) till stérsta delen leka
i den egna tradgdrden. Lekplatserna riktar sig
darmed i méanga fall till fel malgrupp. For foral-
dralediga &r lekplatsen fortfarande viktig som
social motesplats.

Lekplatserna liknar varandra med liknande red-
skap och utrustning. Undantaget & Domarud-
den som har lite mer lekredskap for éldre barn
samt en volleybollplan. For dldre barn och
tonaringar finns egentligen inga platser foru-
tom en mindre skatepark och de fotbollsplaner
och andra grasytor som i méanga fall omger
lekplatserna. Férutom volleybollplanerna, som
nyligen har rustats upp, ar alla bollplaner i stort
behov av renovering. De behdver ocksa anpas-
sas for att svara upp mot de behov av aktiv-

“‘daremot blir det allt
vanligareattgdrdarna
inyplaneradeomraden
gorssasmaattforsko-
lorna“tvingas”utian-
draparkersomintear
avseddaforgrupperpa
dettavis,texmeddalig
avgransningmottrafik,
ochattfoérskolebarnen
aldrigkangoraplatser
till sina egna”.

Anna Lenninger, Movium
(Centrum for stadens
utveckling och mo-
tesplatsenforforskare
och praktiker som vill
utvecklakunskapenom
stadens utemiljo i
Sverige)
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Lekplatser och population i likanande kommuner

Kommun Total Antal Barn | % Barn | Antal kommunala | % lekplats/barn | antal barn som
Folkméngd | 0-17 lekplatser delar pd 1 lekplats

Danderyd 31799 8 331 26,2 36 0,43 231

Lidingd 44 081 10535 23,9 30 0,28 351

Sigtuna 41 329 9505 23 23 0,24 413

Norrtalje 56 245 10 349 18,4 15 0,14 689
Sollentuna 64 891 16 604 25,2 35 0,21 474
Sundbyberg 39539 7393 18,7 14 0,18 528

Taby 64 558 15752 24,4 38 0,24 414
Vallentuna 30715 8016 26,1 26 0,32 308

Vaxholm 11141 2930 26,3 11 0,37 266
Osteraker 39 792 9 868 24,8 16 0,16 616

Tabell 1.

Siffrorna frén Statistiska Centralbyran. En jamforelse med andra kommuner i norra Storstockholm visar att Osteraker har férre

lekplatser per barn an ovriga. Osterdker ligger bakom andra kommuner i lénet som har liknande folkméngd och barnpopulation.

itetsytor som dagens barn och ungdomar har.

Alla lekplatser finns koncentrerade till Akers-
bergas centrala delar och ddrmed kan man
konstatera att det &r stor brist pA omrédeslek-
platser och bollplaner i andra omréden. Bristen
pé lekplatser ar sérskilt stor i Margretelund,
Svinninge,  Taljo-Gottsunda,  Brevik-Lervik-
Flaxenvik, Rydbo, Skargardsstad och Ljusterd.

| flera av dessa bristomraden (bl a Rydbo,
Stava, Norrd, Lervik, och Skdrgardsstad) sak-
nas kommunaldgd mark for nyanldggning. Det
finns visserligen platser som skulle Idmpa sig
for ny lek, men kommunen &ger inte den ak-
tuella marken. Det finns ett behov av en lang-
siktig strategi for att skapa lekmdjligheter &ven
i de omraden dar kommunen inte &ger mark.

Privatdgda lekplatser:

Under de senaste decennierna har det i
nybyggda bostadsomraden i Osteraker funnits
en tendens till att reservera allt mindre yta for
lek. Farre lekplatser byggs pé privat mark och
dér de byggs ar de ofta betydligt mindre till
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ytan &n tidigare.

Kommunen kan inte idag sakerstalla att de
lekplatser som anldggs pa privat mark lever
upp till de krav man normalt stéller pa en kom-
munal lekplats. Det finns heller inga garantier
for att de ar tillgangliga eller for att en lekyta
och/eller lekredskap inte tas bort.

Skolor och forskolor:

Manga av kommunens forskole- och skol-
gardar har inte férandrats vad géller funktion
och layout sedan 70-talet. Generellt bestar
skolgardarna av stora asfalterade ytor samt
nagra basala lekredskap pa eller i anslutning
till asfaltsytorna. En del av redskapen star i
grés. P& manga skolgérdar finns ocksé négon
typ av naturmark; skog eller kuperad mark.
Dessa ytor dr mycket slitna vilket vittnar om att
de &r populdra; ett tecken pd att barn och ung-
domar dras till mer komplexa ytor men ocksa
ett tecken pé att det saknas vél fungerande och
spannande lekmiljéer pa skolgardarna som al-
ternativ till dessa ytor.
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kommun)

Férskolegardarna i kommunen varierar béade
vad géller storlek och skick. Generellt géller for
forskolegardarna att manga &r slitna. Utform-
ningen av de flesta gardar &r basal dar kata-
log-redskap placerats utifran sitt skyddsavs-
tand utan hansyn till de miljder de skapar som
darmed inte heller uppmuntrar till kreativitet
och fantasi. Storre gardar med naturmark
fungerar generellt béttre vilket inte ar sa
konstigt da en sddan gérd slits mindre lik-
som den i och med naturmarken har battre
forutsdttningar for kreativ lek och motorisk
tréning redan som grundférutsattning.

Samma trend som vi ser bland de privatdgda
lekplatserna, med mindre ytor for lek, syns ock-
sa bland forskole- och skolgardarna. For sma
ytor for lek pa skolgardar och forskolegardar
resulterar dock i allt for hart slitage, dyrare un-
derhall och ett samre socialt klimat.

D& det inte ligger i Armadas uppdrag att ut-
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Privatdgd lekplats, litet utbud av lekredskap och basalt
underhéllet. (Rundbackes samféllighetsforening, Osterékers

et

En specialutformad lekplats; denna del utformad for att tillgodose yngre
barns behov av utmaningar och fantasilek. (Lidkdpings kommun)

veckla gardarna eller att anpassa dem till nya
behov har i princip ingen fornyelse av gardarna
skett sedan de anlades. Eftersom det inte ar
tilldtet att anvanda forskole- och skolgardar
efter stdngningsdags bidrar de inte till lekutbu-
det for omradets barn.

Investeringstakt:

Dagens budget tillter en renoveringstakt pa
mindre dn en lekplats per &r och det skulle
ta ytterligare ca 6 ar att komplettera upprust-
ningscirkeln av de kommunala lekplatserna
som finns idag. Detta betyder att dnnu fler
generationer barn hinner bli vuxna innan lek-
platserna i naromradet r anvandbara. Dagens
budget tilldter inte tillskapandet av ndgra nya
lekplatser, aktivitetsytor eller bollplaner i alla de
omréden av kommunen som idag helt saknar
tillgéng till kommunala platser for lek. Det finns
heller ingenting avsatt for upprustning av be-
fintliga bollplaner.



KOMMUNALA LEKPLATSER | BEHOV AV

UPPRUSTNING
INVENTERING SOMMAR 2012

Skansta Hédervagen

o #iTl

Bergaparken Bergaparken

Remissomgéng 1, 2013-05-17 16



SKOLGARDAR | BEHOV AV UPPRUSTNING

B A

Akertorpsskolan Skargaradsstadskolan

Roslags-kulla skola Ryabo skola

Rk QIO ety e

Tuna forskola Luna férskola
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ANALYS KARTOR

1. KOMMUNALA LEKPLATSER OCH SKOLOR
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@ kommunal lekplats pd parkmark (visar bade lekplatser i bruk liksom lekplatser som ej &r i bruk
@ kommunal skola (Roslags-Kulla skolan och Ljusterd skola samt Ingmarso skola visas inte pa kartan)

[] nyckelkodomraden
De flesta lekplatser och skolor ligger centralt beldgna. Vissa nyckelkodomraden saknar bade skola och lekplats.
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2. KOMMUNALA LEKPLATSERS UPPTAGNINGSOMRADEN

. lekplatser i bruk o lekplatser i behov av *
(500 m radie) " upprustning
De centrala delarna av Akersberga blir Vélférsedda med lekplatser om de lekplatserna som inte &r i bruk idag rustas upp. Ddremot saknas

lekplatser i nagra omraden (se karta 3).
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3. OMRADEN | BEHOV AV KOMMUNAL LEKPLATS

o kommunal lekplats pa parkmark
(visar béade lekplatser i bruk liksom lekplatse

1 behov av kommunal lekplats

Tvé centrala omréden samt flera av Osterékers omvanalingsomréden saknar kommunala lekplatser.

Flaxenvik (Gstra omv omrade) antal lekplatser: 0

Margretelund
Rund + Rund Gard
Svinninge

Sora

Jamfora med:
Centrala Akersberga
Smedby

Osterkér
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antal lekplatser: 0
antal lekplatser: 0
antal lekplatser: 0
antal lekplatser: 0

antal lekplatser: 4
antal lekplatser: 3
antal lekplatser: 4

antal barn: 999
antal barn: 1 936
antal barn: 778
antal barn: 595
antal barn: 622

antal barn: 1 138
antal barn: 957
antal barn: 1 157

barn/lekplats: --
barn/lekplats: 1 936
barn/lekplats: --
barn/lekplats: --
barn/lekplats: --

barn/lekplats: 285
barn/lekplats: 319
barn/lekplats: 289
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4. BEFINTLIGA BOLLPLANER OCH LEKPLATSER

Beskrivning Beskrivning
1 Bollplan, grus Hodervagen 11 | Fotbollsplan, grus Invid kanalen
2 | Bollplan, grus Gullvivevagen 12 | Fotbollsplan, grus Karlslundsvagen
3 | Bollplan, grus Oceanparken 13 | Fotbollsplan, grus Murkelvégen
4 | Boulebana Jarmvégsparken 14 | Fotbollsplan, grus Bromsvagen
5 | Fotbollsplan, grus Berga, vid gymnasium 15 | Fotbollsplan, grus Tallséttra, Margretelund
6 | Bollplan Néra Bergavdgen 16 | Fotbollsplan, grus Bergséttra, Margretelund
7 | Bollplan, asfalt/grus | Innanfor Norrgardsvagen 17 | Fotbollsplan, grus Sabelbacken, Margretelund
8 | Skatepark Hacksta 18 | Volleybollplan, sand | Domarudden
9 | Bollplan, grus Spanlgtsvagen 19 | Volleybollplan, sand Brevikbadplats
10 | Fotbollsplan, grus Hantverksvdgen
Il befintliga bollplaner @ kommunal lekplats p& parkmark (visar béde lekplatser i bruk liksom lekplatser som ej &r i

bruk)

De flesta bollplaner bestar av en grusyta. Vid upprustning av bollplaner kan man 0ka lekvérdet genom att utveckla platsen till en aktivitetsyta.
[ omradden som saknar lekplatser och dér kommunen inte dger annan mark kan en mdjlighet vara att féridgga lekytor i anslutning till boll-
planen/aktivitetsytan. Kartan visar endast , med undantag av skateparken, bollplaner under Samhéllsbyggnasdforvaltningens ansvar.
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DEL 2

DEN GODA LEK- OCH AKTIVITETSYTANS

INGREDIENSER

i

En generds sandyta med tillgang till vatten bildar utgangspunkt for en rad olika lekar. (Petuelpark, Munchen.)

LEKPLATSENS INGREDIENSER

| den hér delen redovisas vad en lekplats och
aktivitetsyta bor innehélla.

Forskning kring barns hélsa och utveckling de
senaste aren visar pa samma sak; lekmiljoers
kvalité har stor betydelse for barns utveckling
(ref). Barn som har god tillgang till hogkvalita-
tiva platser for lek visar farre symtom pa stress,
ar mer rorliga och har battre motorik. Goda
lekmiljder ger ocksa plats fér social och emo-
tionell utveckling.

Lekplatser med &g kvalité, fantasilésa plat-
ser som inte stimulerar lek, kommer endast
i undantagsfall anvandas av barnen. Sddana
platser kommer heller inte vérderas av de nar-
boende med resultatet att platsen kommer att
forfalla.

Sa vilka ingredienser ingér i den goda lekplat-
sen?

Lekplatser som &r rumsligt integrerade
och svarar upp mot samhéllets behov

En bra lekmiljo ar inte bara en plats for lek-
redskap. Det &r en plats som samspelar med

Remissomgang 1, 2013-05-17

sin omgivning bade vad géller form och funk-
tion; den ser till de behov och forutséttningar
som finns pa en specifik plats. Som sadan har
den goda lekplatsen ocksa kapacitet att han-
tera andra samhallsfragor som exempelvis
att frdmja integration och identitetskénsla, att
skapa lokal forankring och engagemang eller
oOka trygg-heten i omrédet.

Lekplatser som mojliggér méten

| val fungerande lekmiljoer umgas och leker
barn med andra barn i olika &ldrar. Aven de
vuxnas trivsel ska végas in, eftersom en bra
lekplats ocksd fungerar som en social motes-
plats. P4 lekplatsen ska finnas utrymme for
moten mellan barn och vuxna; den ska fungera
som motesplats och bro 6ver generations- och
kulturgranser.

Lekplatser som &r utformade for att méta
behoven hos barn och féraldrar med olika
fysiska forutsattningar

Utformningen ur sdkerhets- och tillganglig-
hetsperspektiv dr avgérande for att lekplatsen
ska fylla sin funktion. For att en lekplats ska
vara vilkomnande, saker och tillganglig for alla
som vill besdka den dr val av utrustning, fal-
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Lekhus i skogen; specialritade lekredskap som passar vél in pa naturmark. Designen medférde att barn vistas i och utforskar naturen pa ett

helt annat sétt &n de gjort om man valt att bygga en traditionell lekplats. Skraddarsydda lekhus ar dessutom billigare dn katalogredskap och
ger manga mdjligheter till anpassning i funktion och estetik. (Hasselgatan i Upplands Vésby Kommun).

lunderlag och andra material centrala faktorer,
liksom placeringen av lekplatsen och hur man
tar sig dit.

Lekplatser som anvander sig av de
naturliga forutsattningarna pa platsen

En varierad miljo stimulerar till lekens innehll.
Naturmiljon, den kanske mest varierade miljo vi
har, inspirerar barnen till skapande och experi-
menterande verksamhet. Den stimulerar och
utvecklar barns fantasi och ar svarslagbar som
motor for den motoriska utvecklingen. Natur-
miljén, om sadan finns att tillga, ar ett viktigt
och svarslaget komplement till en mer tradi-
tionell lekyta med lekredskap. Den goda lek-
platsen drar nytta av och integrerar naturliga
element som tréd, stenar, vatten och hojdskill-
nader i utformningen av platsen.

Lekplatser som innehaller ett brett /
varierat utbud av lekupplevelser

Den goda lekplatsen innehdller ett brett utbud
av olika lekupplevelser och flera av lekredska-
pen har mer an en funktion; sa kallad multi-
funktionell utformning. Detta gdller bade for
lekredskapen i sig och for lekytorna. Pa sa sétt
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kan exempelvis ett objekt fungera bade som
en identitetsskapande skulptur och samtidigt
anvandas som ett Kklassiskt lekhus. Genom
att jobba med multifunktionella ytor kan en
lekplats mycket vél fungera fér yngre barn pé
dagarna, som ungdomarnas "hang-out” pa
kvallarna och som omradets sociala traffpunkt
och samlingsplats pa helgerna. En bra lekplats
innehaller mojligheter till utmaningar liksom till
upplevelse av risk.

Lekplatser som &r hallbara och under-
halls pa ratt satt

En lekplats ska stimulera alla sinnen och in-
bjuda till utvecklande rorelse- och fantasilekar,
skdnhetsupplevelser och lustfylld lek. Barnen
ska kunna uppleva spanning saval som skon-
het i en trygg miljo. En védlhallen och estetiskt
tilltalande miljo skickar ut signalen att barn,
deras lekar och aktiviteter, &r viktiga. Den goda
lekplatsen utformas for att frdmja ett bra mi-
croklimat och innehaller en god balans av sol
och skugga. Den tal att férandras och utveck-
las for framtidens behov.
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Ett bra lekredskap strategiskt placerat som
uppmuntrar till lek mellan olika grupper/aldrar.
(Wasserstadt Spandau, Tyskland)

Lekplatser som ér rétt lokaliserade
Trygga lek- och aktivitetsytor bor placeras sa
att social kontroll mdjliggors. Detta betyder
att de ska lokaliseras i direkt anslutning till
bostéder och langs viktiga rorelsestrak. Att de
placeras dar ménga manniskor ror sig medfor
ocksd att potentialen for ytan att fungera som
social métesplats liksom att den spontana an-
vandningen av ytan okar. Lek- och aktivi-
tetsytorna ska ligga inom gangavstand fran de
bostadsomraden som de forvantas forsérja.
Platserna ska sjalvklart vara trafiksékra; har
ska barnens villkor rada - inte bilens.

Ar en trygg plats

Lekplatser och aktivitetsytor ska vara vl
upplysta. Att jobba med belysning pé lek- och
aktivitetsytor &r viktigt bade for upplevelsen av
trygghet och fér méjligheten att anvanda plat-
serna under hela aret, exempelvis under mérka
vintereftermiddagar. Belysning kan ocksa locka
barn och ungdomar till att anvdnda nya delar av
platserna. Bland annat kan effektbelysning ge
platser en helt annan karaktdr och upplevelse
under dagens mdrka timmar. Storre buskage
som skapar gdmda horn ska undvikas i direkt
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Ett fantasifullt lekredskap kan lyfta platsens
Karaktar samtidigt som det ar funktionellt
(Kléttring). (Utanfor Orestad, Danmark.)

anslutning till platserna. Att mgjliggora social
kontroll kan ocksé bidra till att skadegorelse
undviks. Ett skarmtak mot regn ar uppskattat
av manga vid dverraskande skurar.

Ar skriddarsydd for indamalet

Den goda lekplatsen och aktivitetsytan har en
egen identitet och skiljer sig darmed fran andra
lek- och aktivitetsytor. Genom detta skapas en
variation bland platserna inom kommunen. En
plats med en stark identitet kan ocksé bidra till
att starka den lokala identiteten i ett omréade
och hjdlpa barn och ungdomar att skapa
berattelser och spinna minnen kring sin hemort.

Aktivitetsytor

Aktivitetsytor riktar sig framst till aldre barn
och ungdomar och fungerar som motesplat-
ser samtidigt som de uppmuntrar till spontan
rorelse, lek och interaktion. Aldre barn och
ungdomar har en méngd olika intressen och
det dr ddrmed viktigt att erbjuda en variation av
aktiviteter pa dessa platser.

Lektélt med belysning, uppmuntrar till
fantasilek. (Hindertorpsparken, Rinkeby,
Stockholm.)
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Lekplats dér hela familjen med olika behov kan métas. Integrerade lekredskap med lutande plan och en méngd mdjligheter for olika aldrar.
(Griinzug im gefilde, utanfor Munchen, Tyskland)

OLIKA BEHOV

Det finns en rad olika sétt att kategorisera olika
typer av lekplatser och andra aktivitetsytor.
Vanligast ar att kategorisera dem utefter stor-
lek och funktion. Denna lekplatsprogram tar sin
utgangspunkt i lekplatser som &r utformade
sa att de &r tillgangliga for alla, s& kallad "Uni-
versal Design”. Detta betyder att de oavsett
kategori ska utformas for olika dldrar, olika kul-
turer och olika fysiska forutséttningar. En viss
distinktion vad galler anvandargrupp finns dock
mellan det vi kallar lekplatser och aktivitetsy-
tor ddr aktivitetsytor frdmst véander sig till dldre
barn, ungdomar och unga vuxna.

“Universal Design”

Barn med olika funktionsnedséttningar ska inte
vara hanvisade till speciella platser utformade
for dem; dessa ytor tenderar att ratas av an-
dra barn och skapar segregering. Kommunen
stéller inte krav pa rakt igenom tillganglighet-
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sanpassade platser for lek men i all utformning
av lek- och aktivitetsytor méste perspektivet
finnas med. Detta stéller betydligt hogre krav
pa den som utformar en lek-

eller aktivitetsyta vad géller formagan att tdnka
nytt. Det handlar om att tdnka brett och smart
kring placering av funktioner, val av redskap
samt objekts multifunktionalitet. Exempelvis
kan en rumslig avgransning av en lekyta skapa
ett vackert parkrum och samtidigt underltta
vistelsen for barn och vuxna med nedsatt ori-
enteringsformaga. En trappande avgransning
av en sandlada kan fungera bade som sittyta
for vuxna, som bakbord for barn samt fungera
som utmanande klatteraktivitet for ett barn
med nedsatt rorelseformaga.

Universal design handlar ocksd om att forsta
skillnaderna i behov for en funktionshindrad
foralder och ett funktionshindrat barn samt
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Naturliga lekredskap pa naturndra lekplats. Lekredska-
pen uppmuntrar till rérelse och fantasi. (Stadsdelspark,

Kdpenhamn)

skillnaderna mellan olika typer av funktionshin-
der. Det ska alltid finnas goda méjligheter att ta
sig till lekplatsen for rorelsehindrade barn och
fordldrar. Detta innebdr att det ska finnas en
tillgénglig vég till lek- eller aktivitetsytan frén
en plats dér det ar mojligt att parkera.

Aider och anvindning

En forutsattning for att skapa platser som kan
anvéndas av personer i olika &ldrar &r att forstd
hur barn och ungdomar i olika &ldrar utvecklas
och vilka formégor och 6nskemal de har.

0-4 ar

Sma barn utvecklas mycket och fort, under den
hér perioden lar de kdnna sin egen kropp och
miljon runt omkring sig. De undersoker varlden
och klattrar, balanserar, kinner pa taktila mate-
rial och undersoker forhallanden mellan olika
objekt. Det hdr bor avspeglas i lekplatsens
utformning. Det &r ocksa viktigt att tillgodose
vuxnas behov da barnet inte klarar sig sjalv.
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En gestaltad liten konstgréasplan med flyttbara mal signalerar till mindre barn att
adven de fa leka har och att man inte behdver just spela boll. (Hindertorpsparken,

Rinkeby, Stockholm)

4-7 ar

Barn i ldersgruppen 4-7 ar anvander lekplat-
ser mycket aktivt. Rorelse-, rollspel och social
lek i grupp blir allt viktigare. Stora ytor med
utrymme att springa, utmanande lekredskap,
lek med 16st material (sand, kottar, sno, vatten
och lera) mdjlighet att bygga koja och gémma
sig ar viktiga aktiviteter for den hér gruppen.

7-12 ar

Den sociala leken &r viktig for den har alders-
gruppen. Barnen leker garna i grupp och pratar
och ror pa sig omvéxlande. Idrotts- och tav-
lingslek blir allt viktigare liksom fantasilek. D&
kroppen fortfarande vaxer mycket ar balans-
och rorelselek viktigt.

Ungdomar

Ungdomar har behov av ytor som uppmuntrar
till rorelse, ytor dér de spontant kan utéva idrott
samt ytor dar de kan dra sig undan och bara
vara pa. For denna kategori &r det svart att
lista vad de &r intresserade av; ungdomar har
kommit langt i utvecklingen av egna och olika
intressen.



Skatepark, Kdpenhamn. En stor skateanldggning utan andra aktivitetsmojligheter; de som inte skatear ar hanvisade till att hanga vid sidan

om och titta pa. Har behdvs fler typer av aktiviteter.

Det finns en tendens att skapa ytor som
domineras av en grupp. Exempelvis &r det idag
populdrt att anldgga ytor for spontanidrott och
skateparker. Dessa ytor ar mycket populdra
men anvénds till 80% av pojkar. Tjejer och kil-
lar som inte dr intresserade av klassiska sport-
grenar har fortfarande ingenstans att vara eller
&r hénvisade till att hénga vid sidan om och
titta pd.

Det &r viktigt att vid planering av dessa ytor
fundera extra kring subgruppers och under-
representerade  gruppers  6nskemal och
darmed bredda utbudet.

Vuxna

FOr vuxna &r lekplatser en viktig social plats dar
man traffar andra vuxna medan man passar
sitt barn. Det ar viktigt att lekplatsen fungerar
som motesplats for denna grupp och erbjuder
mojligheter som grillning, picknick och fika. En
tilltalande, vacker plats dar vistelseytor &r plac-
erade i ratt vaderstreck, gdrna med utsikt har
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potential att ocksd fungera som en
motesplats. En lekmiljo som dven tilltalar vuxna
kan fungera starkande for den sociala integra-
tionen och identiteten i ett omréde.

Pensionéarer

Pensiondrer dr en grupp som ocksé spenderar
mycket tid pa lekplatser d@ manga far- och
morfordldrar tar hand om sina barnbarn. Den
har gruppen har behov av ordentliga sittmdj-
ligheter, gdrna med arm- och ryggstod. Att i
utformningen av lekytor integrera ytor som till-
talar vuxna och aldre, exempelvis en
perennplantering eller en boulebana, starker
platsens potential for att fungera som sam-
lingspunkt for en stor del av omradets invanare.
Numera finns ocks& sport- och lekutrusning
anpassad till dldre. Sadan utrustning dr dock
inte mojlig att placera ut pa alla lekplatser.

| foljande sammanstéllning redovisas lekplats-
ens innehall, storlek och riktvarde for avstand
frdn bostaden. Angivna riktlinjer ska ses som
minimikrav.
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NARLEKPLATS

Innehall: Nérlekplatsen ar avsedd for Avstand: 50 - 500 m
kvartersmark. Innehallet i nérlekplatsen ska
minst uppfylla mojlighet till f6ljande aktiviteter: Storlek: 300-700 kvm

Placering: integrerad i bostadsomréde
intill g/c-strék med god dversyn, microklimat

Te thd

gunglek sandlek lekskulptur; kléttra, hoppa ‘

2
o Md S,

sitta, ata hanga, tréffas naturndra belysning

Exempel pa nérlekplatser med en stark identitet. (Képenhamn kommun, Danmark resp Wasserstadt Spandau, Tysklana)
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OMRADESLEKPLATS

Innehall: Avstand: 500 m - 1 000 m
Omréadeslekplatsen ar en lekplats for ett om-

rade inom en kommundel. Platsen bér vara Storlek: 400-2 000 kvm

sa stor att flera barngrupper kan besoka den

samtidigt. Innehallet i omradeslekplatsen ska Placering: i métet mellan omréaden, intill
uppfylla minst mojlighet till foljande aktiviteter: . knutpunkt, néra service och kommunikationer

om mojligt i anslutning till en park

YR

1
Sitta, ata, vaderkydd hanga, tréffas belysning fantasi / naturlek
gunglek Klétterlek sandlek lekskulptur; Kldttra, hoppa springa

Omrédeslekplats med olika lekytor som vénder sig till olika aldrar. (Timmermarksparken, Stockholms kommun)
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TEMALEKPLATS

Innehall: Avstand: Varierar.

Temalekplatsen &r en unik, oftast storre, lek-

plats dar hela lekmiljon foljer ett visst tema. Storlek: Varierar. Kan vara hur stor som helst.
Dess element ska vdcka nyfikenhet och spén-

ning hos besdkarna och vara en plats for fan- Placering: Kan placeras bade mitt i ett be-
tasi och alternativa lekar. Temalekplatser kan byggt omrade eller nara natur. Néra kommuni-
variera i storlek och vara bade en omrades- kationer och service (fik/toa/kiosk/parkering)
eller en nérlekplats. Nedan foljer nagra idéer 1

pd teman: belysning

i

'y 4

vattnets vag mat i havets djup

-
« '™

bondgérd historia och mytologi biologisk mangfald P%

Temalekplatsen ‘Bryggartappan’, Sodermalm, Stockholm - nérlekplats
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Kompinerad sand-, spring- och rutschlek i Vasaparken, Norrkdping  Klatterstéllning i form av en Spindel, utanfor Kpenhamn
Petula park, Miinchen

'1'. J "

la, skolgéra, Osterd

Skekarbyskolan, Csterdker

Roslags-kul

X

Lekskulpturer skapade av konstnérer eller landskapsarkitekter gor lekplatsen intressantare och inspirerar till fantasilek.

Kombination av olika férgstarka lekredskap som integrerats vél i arkitekturen. Gu/berg skole utanfdr Kdpenhamn. Bilaga 4
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AKTIVITETSYTA

Innehall:

En aktivitetsyta bor innehdlla minst en plan yta
med grés, grus eller asfalt som kan fungera for
spontanlek och idrott. | anslutning till denna yta
bor man placera utrustning eller mojliggora for
andra aktiviteter som lockar till rérelse. Sittplat-
ser dr ocksa ett krav; dessa &r viktiga element i
aktivitetsytan dé platsen anvands av ungdomar
som motesplats samt for att aktivt eller passivt
betrakta aktiviteter och manniskor. Ytorna ska
fungera aret runt; vinteraspekten ska beaktas;
delar av ytorna bor om mojligt anvéndas for
exempelvis skridsko-, pulka- eller skidakning.

Nya bollplaner i framtida exploateringar bor i
huvudsak ha grés eller konstgrds som under-
lag. Befintliga bollplaner utvecklas successivt
till multisport. Man bor i samarbete med Sport
och Fritid undersoka mojligheten och lamp-
ligheten att forldgga “bingar” (konstgrasplaner
med sarg) pa nagon/ ndgra av grusplanerna.

Aktivitetsytorna ska erbjuda varierande aktiv-
iteter och kunna anvandas pa olika sétt. De kan
exempelvis innehdlla béljande asfaltsytor for
inlines, bmx eller skate, en grasyta for spon-
tanlek eller ytor for bollsport. De kan innehdlla
ytor fér agility for husdijur, klatterredskap eller
hinderbana riktade till ungdomar eller kanske
en scen som kan anvdndas for spontana upp-
tradanden, repetition av dans mm.

Sittplatser pa en aktivitetsyta kan med fordel
utformas sé att de mdjliggor andra konstella-
tioner och rorelser &n traditionella sittmdbler.
De kan utgora identitetsskapande element eller
integreras i andra element.

En spontanidrottsyta &r en plats for fritt utévan-
de av ett flertal aktiviteter utan krav pa presta-
tion eller forhandsbokning. Ingen organiserad
verksamhet hdlls pa platsen, aktiviteterna ska
vara just spontana.
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Avstand: 1 000 m (rekommenderat avstdnd
varier ar beroende pé innehall mm.)

Storlek: 1 500-3 500 kvm

Placering: Néra flerbostadsomraden, skolor och
gdrna ndra fritidsgardar och forskolor eftersom de
dd kan samutnyttjas.

En aktivitetsyta kan variera i storlek och innehaller olika aktiviteter sdsom:

PRI R.E.

spontanidrott frisbee kampsport dans spontanlek

| SH L & il

—

”

Aktivitetsytor ska locka till spontan rb’re{se och ha platser for méten och “hang outs
som hér i parken ‘plug n play’ utanfér Orestad (KGpenhamn kommun, Denmark).

Genom att tanka multifunktionellt vid utformningen kan en stédmur till en yta ocksa
fungera som sitt och samiingsplats. (Pucketbollplan, Malmé Stad)
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IDEBANK - AKTIVITETSYTOR

-

\ o :\---4_

Griinzug im gefilde, utanfor
Miinchen, Tyskland

Gun?m/fontéin som fungerar som lekplats f6r sma barn och intilliggande aktivitetsyta med fantasifull belysning som lockar ungdomar till
platsen kvéllstid. Odense hamn, Danmark Bilaga 4
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DEL 3

LEKPLATSPROGRAM OCH HANDLINGSPLAN

Aktivitetsytan fungerar bade for skate och andra aktiviteter; trapporna kan dven anvandas som scen eller sittyta. (Skatepark, Tyresd).

IMPLEMENTERING

Redovisad handlingsplan omfattar en re-
dogdrelse av  utgangspunkter,  forhall-
ningssétt, malsattningar, riktlinjer, ekonomiska
forutsdttningar samt atgarder 2013-2021.

Eftersom de ekonomiska resurserna alltid kom-
mer att utgéra en begransande faktor och fér-
béttringar darmed ofta maste géras successivt
Over ett antal &r, &r det viktigt att ha en princip
for hur dessa implementeringar ska prioriteras.

Att rusta upp eller nyanldgga lekplatser dér ett
stort antal barn saknar tillgang till allménna
lekplatser och aktivitetsytor av godtaghbar kval-
ité, &r en inriktning.

Nya lekplatser ska placeras dar det idag ar
dalig tillgang till ytor for lek. Det finns flera
omraden inom kommunen dar det sker stor
inflyttning av familjer med barn men dér kom-
munen inte dger marken. Dessa omraden &r
ofta daligt férsedda med béde skolor och andra
lekytor och &r dérmed i behov av riktade in-
satser for att kunna tillgodose barns behov av
lekmiljoer. FOr att detta ska fungera i praktiken
kan det bli nddvéndigt att exempelvis kopa till
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sig mark eller ing& brukaravtal med foreningar
eftersom kommunen inte dger marken.

| omraden dér bebyggelsen ar gles och dar
brist pa egen mark dr ett problem kan
dubbelutnyttjande av lekplatser pa skolgardar
vara en tankbar 16sning.

Om det finns skolor inom omradet ska dessa
tas med i behovsanalysen da de i hogre eller
mindre utstrdckning fillfredstaller vissa barns
behov av lek. Exempelvis har kanske omraden
med flertalet skolor storre behov av lek for
sma barn jamfort med omrdden som saknar
skolor ddr behovet for storre barn ar mer pri-
oriterat. Detta galler dock bara om skolgardar
gors tillgéngliga &ven efter att verksamheten
har sténgt. Férskolegardar bedoéms inte vara
ldmpliga for dubbelutnyttjande. Detta pa grund
av sakerhetsskal bl.a. av hygienisk och social
karaktdr.

Vid prioritering mellan omréden som saknar
kommunala lekytor kan det dven vara relevant
att titta pa det privata bestandet av lekytor for
att kunna sétta in resurserna dar det &r som
mest akut.

Framtida forslag:

Verka for att skol-
gardar nyttjas pa
kvall och helg

Vid detaljplanelagg-
ning ska vid behov
mark avsattas for lek-
och aktivitetsytor

Medel avsatts varjear
for att forbattra barn-
ensochungdomarnas
lekplatser och aktiv-
itetsytorikommunen
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Definiera vilka behov som behdver tillgo-
doses pa just denna plats.

Eftersom inte bara sékerheten utan i méanga fall
dven gestaltningen och rumsligheten ar
eftersatt pa de kommunala lekplatserna, blir
upprustningarna som goérs bade omfattande
och kostsamma. Att bara byta ut lekredskapen
och bénkarna dr i de allra flesta fall inte tillréck-
ligt for att lekplatsen ska leva upp till accepta-
bel standard. Det &r viktigt att definiera vilka
behov som finns och vilka mojligheter platsen
har som helhet for att tillgodose dem. Kanske
kan en viss typ av lek tillgodoses pa ett billig-
are och béttre sdtt genom att exempelvis satsa
pa en ny multifunktionell lekutrustning istéllet
for att kopa in ny dyr lekutrustning placerad pa
samma sdtt som tidigare. Det kan handla om
att undersoka om ndgon speciell mélgrupp har
storre behov pa en specifik plats i férhallande
till omradets demografi och i forhallande till
vad som redan finns i naromradet eller i kom-
munen som helhet. Det kan ocks& handla om
majligheten att 10sa andra samhallsrelaterade
behov genom val av utformning.
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Titta pa lekplatsen i sitt storre samman-
hang.

Vid nybyggnation och ombyggnad av lekplatser
ska sakerheten forbattras samtidigt som kvali-
tén pa lekens innehall ska okas. | samband
med ombyggnad av en lekplats bor om mojligt
aven lekplatsens narmiljé ses over och forbat-
tras. Det kan handla om trygghet och séker-
het men ocksa om att integrera och anvanda
omgivningen for att hoja kvalitén pa lekplatsen.
Exempelvis kan en integrerad naturmarksyta
mangfaldiga lekvardet pa en lekplats till en
forhallandevis 1&g kostnad. Aven sociala as-
pekter dér lekplatsen med sin omgivning har
potential att fungera som en samlingsplats for
omrédet som helhet bor beaktas. Det kan ex-
empelvis handla om grillméjligheter, sittplatser
for storre séllskap etc.

Belysning

Lekplatser ljussatts for att ge barn och forél-
drar mojlighet att dven utnyttja dem pa vinter-
halvaret.

Med hjalp av effektbelysning kan forstarkas
olika zoner i platsen. For ytor som kanske bara
anvands vissa tider pa dygnet eller som ligger i

En naturlekplats &r spannande milj for barn dér de kan bade leka med "tradtionella’ redskap och uppleva naturen. En naturlekplats ar lattare
att underhalla eftersom man behéva inte byta ut fallskydd eller sand sé ofta. Véxter blir en del av lekredskapen.
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direkt anslutning till bostéder kan losningar dar
barnen/ungdomarna sjélva tinder belysnin-
gen vara ett alternativ. Genom detta kan man
spara energi och dessutom minska eventuellt
storande ljusspridning in i bostaderna.

Prioritera lag driftskostnad framfor lag an-
laggningskostnad.

Vid val av lekredskap ar det viktigt att prioritera
ldgre driftskostnad framfér 1ag anlaggnings-
kostnad da den stora kostnaden ligger i driften.
Det finns ett tydligt samband mellan lek-
redskap av hog kvalitet (och ibland hdg kost-
nad) och férre driftdtgarder. Den dyrare utrust-
ningen r (oftast) helt enkelt robustare mot
slitage och vandalisering. Alla lekredskap som
képs in till Osterakers kommun ska vara TUV-
godkanda, dvs sékerhetstestade enligt Euro-
panormen.

Gor barnen och ungdomarna delaktiga i
planeringsprocessen
Planeringen av lekplatser utgdr en bra ut-
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gangspunkt for medverkan fran bade barn
och vuxna och ska ske i ndra samarbete med
forskolor, skolor, fritidsgardar, foreningar och
boende. Samrdd med handikapp- och ung-
domsréadet ska ske kontinuerligt. | sin mest
utvecklade form kan barnen bli delaktiga i pla-
nering, anldggande och skétsel.

Ju mer engagemang och medverkan fran
brukare i planerings- och genomférandefasen
desto storre ansvar och aktsamhet kan férvén-
tas i anvandandet de férsta aren.

Att fa barn och ungdomar att kdnna att de kan
paverka vara gemensamma platser har dessu-
tom i ett storre samhallsperspektiv positiva
effekter som stricker sig langt utanfor den en-
skilda lekplatsen.

Nedlagda lekplatser ska upplevas som om-
héndertagna

Det ar omdjligt att bygga om alla lekplatser i
kommunen pé en gang. Lekplatser som ligger
i omraden dar det pa grund av ett generations-
skifte inte langre finns s& méanga barn

A

Valgestaltad och harmonisk lekplats med eft skulpturalt lekredskap med flera funktioner som omges av en sandyta. Lekytan blir en métes-
plats som passar barn i alla aldrar. (Schulberg lekplats i Wiesbaden, Tyskland).
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fordldrar sina barn att bygga en yta for vattenlek. (Berlin), Tyskland).

prioriteras ldgre 4n de som finns i omraden
med manga barn. Det kan ocksd handla om
lekytor som pa grund av andra intilliggande
battre lekplatser inte ska prioriteras for up-
prustning.

| fall da avveckling ar aktuell ska nedldggnin-
gen ske medvetet och egentligen endast den
prefabricerade lekutrustningen tas bort. Ytan
sparas som parkmark for eventuella framtida
behov och platsen kommer fortfarande finnas
kvar for spontanlek. Den kan planteras eller
goras om fill en tillfallig samlingsplats fér om-
radet. Det kan finnas behov att dven se Gver
det omgivande parkrummet s att platsen inte
upplevs som negligerad och Gvergiven.

Aven lekplatser som tas bort ska skyltas s& att
allméanheten dr medveten om att marken ar
sparad for lek. Skylten kan beskriva en ned-
ldggningsplan och hur lekplatsen kommer att
underhallas och anvandas fram till att den kan-
ske pd nytt blir en lekplats eller aktivitetsyta.

Féljande punkter visar pd idéer kring hur ned-
lagda lekplatser kan anvéndas. P4 sa vis kan
platsen fortfarande vara en tillgang for omradet
och kanske aven bli ny motesplats.
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e Skyltning av lekplatser: dven lekplat-
ser som tas bort skyltas sa att allménheten
ar medveten om att marken &r sparad for lek.
Skylten kan beskriva en nedldggningsplan
och hur lekplatsen kommer att underhdllas
under tiden innan den kanske p& nytt blir en
lekplats.

e Qdling: i samband med nedtagning av le-
kredskapen kan ett ’odlings-kit’ levereras.
Kittet innehaller instruktioner och exempelvis
planteringslador, en plan Gver omraden som
visar hur det kan disponeras, fron, jord samt
redskap.

e Omvandling av lekytan till en naturlek-
plats: Lekplatsredskapen tas bort och ytan
aterfors som naturmark med vissa tilldgg.
Lekmiljon kan besté av stockar, stenar, vegeta-
tionsgrottor och vegetationstunnlar, sandhdgar
och spannande krypin.

e Sittplatser: ett trdd och en bénk &r den en-
klaste formen av yta for att skapa entrevlig
sittplats.

Omvandling till en naturlekplats. Med en enkel insats fran kommunen kan en nedlagd lekplats bli en ny métesplats i ett omrade. Har hjalper
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En bra lekplats behdver inte vara komplicerad och dyr. Har har man integrerat ett klatter-/krypredskap med omgivande natur och med bark
som markbeldaggning. Platsen uppmuntrar till rorelse och fantasi samt ar I4tt och hyfsat billig att drifta. (Kristinebergsparken, Stockholm kom-

mun)

MAL-STRATEGI

e Malséttningen ar att fa en jamnare fordel-
ning av lekplatser och aktivitetsytor i kom-
munen.

e Kommunen ska tillhandahélla de storre
lekplatser, som & gemensamma for stérre
bostadsgrupper eller stadsdelar (omradeslek-
platser). Kommunen ska verka for upprustning
och anldggning av lek- och aktivitetsytor dar
ett stort antal barn saknar tillgang till allmén-
na lekplatser och aktivitetsytor av godtagbar
kvalitet. | de kommundelar dér det inte finns
nagon kommunal lekplats men dér behovet
finns, foreslds nyanldggning av lek- och akti-
vitetsytor pa allmén plats.

e Strategiskt placerade bollplaner ska be-
héllas och i den méan det gar bor de ocksa
uppgraderas till multisportplaner med konst-
grés, belysning och sittplatser.

e Kommunen ska strdva efter ett samnyttjande
av lekplatser med skolor och forskolor.
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e Vid nyanlaggning och upprustning av lek-
och aktivitetsytor ska barn och ungdomar,
foréldrar, handikapprad, skolor, féreningar m.fl.
goras delaktiga i planeringsprocessen.

e | ¢versiktliga planer, program och andra
strategiska dokument ska barns tillgang till lek-
och aktivitetsytor beaktas.

e | nya detaljplaner ska plats for lek bade pé
kvartersmark och pé allmén plats sékras. Det
géller saval vid enskilt som kommunalt huvud-
mannaskap.

e Kommunen ska ha en aktuell langsiktig plan
for kommande upprustningar och ny an-
laggningar av lek- och aktivitetsyror i kom-
munen dar berdknade tidpunkter for &tgarder-
na samt forvintade kostnader anges. Planen
uppdateras vid varje mandatperiod.
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Lekplatsen &r integrerad i omgivningen och har ett stort utbud av lekmdjligheter.(Tadby Kommun)

LEKEN | PLANERINGSPROCESSEN

Det &r vart gemensamma ansvar att tillgodose
behovet av bra platser for lek. Enligt PBL ska
kommunen vid planldggning “"se till att det,
inom eller i ndra anslutning till omraden med
sammanhallen bebyggelse, finns ldmpliga plat-
ser for lek, motion och annan utevistelse samt
mdjligheter att anordna en rimlig samhéllsser-
vice och kommersiell service samt végar, gator
och torg.” (prop. 2009/10:170 sid 167) Plan-
och bygglag (2010:900) 2:7. | normalfallet
sker detta genom kommunen. De kommunala
lekplatserna ska fungera som ett komplement
till de lekmiljoer som barnen anvénder hemma,
i skolan eller pa forskolan. P4 allménna lekplat-
ser bér kommunen darfor arbeta for att uppna
god variation, sékerhet och kvalitet.

For att barn ska hitta bra platser for lek kravs
en varierad utformning av var narmiljo och en-
kla och sékra vdgar till dem. For att detta ska
bli verklighet bor kommunen i alla planerings-
skeden sakerstalla att dessa mal tillgodoses.
Det & kommunens ansvar att se over ett om-
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rade i sin helhet, att forbéttra kopplingar och
da behov finns planera for lekplatser. Lekplat-
ser pa kvartersmark ska fungera som motes-
platser for de ndrmast boende och tillgodose
"basbehovet” i narmiljon medan de kommuna-
la lekplatserna och aktivitetsytorna ska fungera
som ett komplement till de lekmiljder som
barnen anvander hemma, i kvarteret, i skolan
eller pa forskolan.

Kommunen ska pa allman platsmark i forsta
hand erbjuda lekmiljoer av storlek och kvalitet
som aldrig uppnas pa tomtmark. P& allménna
lekplatser bér kommunen darfor arbeta for att
uppné god variation, sékerhet och kvalitet. Det
kan exempelvis handla om storre lekredskap,
skogslek eller aktivitetsytor som bollplaner. Det
kan ocksé rora sig om att rikta sig till en spe-
ciell malgrupp, anldgga en temalekplats eller
annat.

PBL (2010:900)

7§ Vid planlaggning enligt
denna lag ska hansyn tas
till behovet av att det inom
eller i néra anslutning till
omréden med samman-
hallen bebyggelse finns:

- gator och végar
- torg

- parker och andra
grénomraden

- lampliga platser for
lek, motion och annan
utevistelse

- mojligheter att anordna
en rimlig samhallsservice
och kommersiell service.
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Omréadeslekplats med temat blomster; stor sandldda med universell design (Stadstradgarden, Lidkdping Kommun)

Ansvaret for att skapa val fungerande lekplats-
er och aktivitetsytor pd allman platsmark ligger
hos samhallshyggnadsforvaltningen.

Barn har enligt FN's barnkonvention ratt till
medbestdmmande och inflytande nar det galler
planering av den miljo de ska vistas i (se bilaga
1). FOr att nd méalet om en god vistelsemiljo
for barn i Osteraker méste barnperspektivet
tillvaratas i samhdllsplaneringen. Detta inne-
bar att arbetet for att forbéttra lekvénligheten
i Osterdker kommun méste bedrivas integrerat
och parallellt i flera delar av den kommunala
organisationen.

STRATEGISK PLACERING

M&ls4ttningen bér vara att i centrala Akers-
berga ska barnen inte ha langre &n 500 meter
till en allman kommunal lekplats*. En lekplats/
aktivitetsyta ska heller inte behova delas av
fler &n 200 barn. En aktivitetsyta eller en storre

* De flesta riktlinjer i Sverige och inom EU pekar p& 300-500 m gangavstand till lekplats beroende av befolkningstathet.
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Oppen grasyta/ bor finnas inom 1000 m radie.
| fornyelseomradena bor det finnas minst en
storre allméan lekplats/aktivitetsyta. Lek och ak-
tivitetsytor ska placeras sé att de har mojlighet
att bli ett omrades offentliga métesplats och sa
att man inte behdver korsa en starkt trafikerad
gata for att nd ytan. Hogkvalitativ naturmark
ska, om mojligt, inforlivas eftersom den Okar
kvalitén pa lekytorna.

Lek- och aktivitetsytor ska placeras s& att de
har mojlighet att bli ett omrades offentliga
motesplats.

Tillréckligt stora ytor for lek ska reserveras sér-
skilt vad géller forskole- och skolgérdar. Hog-
kvalitativ naturmark ska, om majligt, inkorpore-
ras i lek- och aktivitetsytor och forskole- och
skolgardar eftersom den, for en liten kostnad,
drastiskt okar kvalitén pa dessa.



Omréadeslekplats med temat skeppsbrott (Kdpenhamn kommun)

ETT ARBETE | FLERA LED

Oversiktlig planering

| 6versiktliga planer, program och andra stra-
tegiska dokument ska barns tillgang till lek och
aktivitetsytor beaktas. Under dversiktsplanear-
betet och dess fordjupningar ska barns sarskil-
da behov pa ett tydligt satt lyftas fram. Ldmplig
mark for park, rekreation inklusive

lekytor ska pekas ut och forhallandet mellan lek
pé kvartersmark samt lek pd allmén platsmark
kartldggas och utformas efter den behovsan-
alys som gjorts till grund for detta program
for att det storre sammanhanget ska bli en
fungerande helhet. Malséttningen ar att f& en
jamnare fordelning av lekplatser och akti-
vitetsytor i kommunen.

Detaljplaneldggning

Forvaltningen ska bevaka, att tillrdckligt stora
och vél placerade ytor for barns Iek, vid behov
blir sékrade i detaljplanerna. Forvaltningen bor
faststalla vilken typ av lek- och/eller aktivi-
tetsyta som ar lamplig for ett specifikt omrade
(se sid 28). | detaljplaneskedet ska vid behov
ytor for lek- och aktivitetsytor pa allméan plats-
mark reserveras liksom ytor for kvarterslek pa
kvartersmark avsattas.
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Kommunen ska i forsta hand ansvara for de
stora, for flera omraden gemensamma lekplat-
serna (omradeslekplatserna) blir byggda eller
bevaras och omhéndertas. Fastighetsdgaren
ar, enligt PBL skyldig att tillhandahdlla den
bostadsnéra leken for de minsta barnen - nér-
lekplatsen. Att detta &r tillgodosett ska ockséd
framgd i detaljplanen.

Ytans storlek bér motsvara mangden barn som
berdknas komma att bo i bostadsomradet. Vid
planlaggning av skolor och forskolor maste ytor
som planeras anvandas som férskolegardar
och skolgdrdar géras tillrackligt stora.

Aven gang- och cykelvigar ses dver sé att bamn
pd ett sakert sétt kan ta sig till lek- och akti-
vitetsytorna liksom till férskolor och skolor.

| planarbetet kan utredningar sdsom na-
turinventering, landskapsanalys, forprojekter-
ing av lekplats, barnkonsekvensanalys, samt
gestaltningsprogram behova uppréttas.

Storlek, innehdll och utformning av lek- och
aktivitetsytor bor definieras och beskrivas i
planbeskrivning och/eller gestaltningsprogram.
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Orestad, Danmark)

Exploateringsavtal

Vid exploatering och planering av nya bostad-
somraden eller av skolor och férskolor ska en
berdkning pé vad innehdllet kommer att kosta
att anldgga forhandlas/formedlas med exp-
loatéren och foras in i exploateringsavtalet. Da
marken inte 4gs av kommunen méste dven
detta forhandlas om (efter en eventuell varder-
ing av marken) och foras in i exploa-
teringsavtalet. Innehallet och utformningen av
lek- och aktivitetsytor ska definieras och bi-
fogas exploateringsavtalet. Programmets
riktlinjer ska delas ut till alla berorda parter
samt vid behov hénvisas till i exploatering-
savtal.

(Ansvar: Plan- och Exploateringsenheten).

Bygglovskede

Bygglovenheten ska granska innehall och de-
taljutformning av lekplatser och lekmiljoer pa
kvartersmark. (Ansvar:Bygglovenheten)

Genomfdrande- och anldggningsskede

D& en detaljplan vunnit laga kraft foljer ett
skede da planen ska genomforas, dels av ex-
ploatdrer och eventuellt dels av kommunen.
Vid planering av en kommunal lekplats/ak-
tivitetsyta pd mark som inte kommunen ager
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| Danmark satsar man mycket pa sina lekplatser. Har en lekplats integrerad i parkmiljo med grillplatser och olika sittmdjligheter. (Utanfor

maste kommunen f& marken i sin &go innan ett
anldggande kan ske. En kommunal lekplats/ak-
tivitetsyta ska inte anldggas p& mark som inte
4gs av kommun. Under genomférande-skedet
ska exploateringsavtalet foljas upp och anldg-
gningar som planerats for byggas ut.

Forvaltningsskedet

| forvaltningsskedet ska ett tillfredstallande un-
derhdll av kommunens lekplatser ske liksom
kontroll av att lekplatserna lever upp tillsd-
kerhetskraven. Behov av upprustning och
fornyelse ska tillgodoses och nyinvesteringar
ska genomforas. (Ansvar: Vag- och Trafiken-
heten).
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LATHUND

ATT TANKA PA | PLANERINGSPROCESSEN

Oversiktlig planering

(Ansvar plan- och exploatering)

e Beakta barns behov avseende lek och re-
kreation

e Kartlagg behovet av lek- och aktivitetsytor p&
kvartersmark samt allmén plats.

e Foresla ldmplig mark for park, rekreation och
lekytor

Detaljplaneskede

(Ansvar plan- och exploatering)

e | tidigt skede av planprocessen ska behovet
av lek- och aktivitetsytor kartldggas.

e Faststall vilken typ av lek och /eller aktivi-
tetsyta som ar lamplig for ett specifikt omrade.
e | gestaltningsprogram och planbeskrivningen
bor storlek, innehall och utformning av lek- och
aktivitetsytor, forskolor och skolor beskrivas.

e Fastighetsdgarens skyldighet att tillhan-
dahalla narlekplats ska framga.

e Mojligheten att ta sig till lek- eller aktivi-
tetsytan pa ett tryggt och sékert sétt ska beak-
tas.

e Plats for lek, p& kvartersmark och inom
allmén plats, ska sédkras. Det galler savél vid
enskilt som kommunalt huvudmannaskap.

e Barnperspektivet ska beaktas i planarbetet
och konsekvenserna av forslagen beskrivas.

Exploateringsavtal

(Ansvar plan- och exploatering)

e Kostnadsberdkning av anldggande av ytor for
lek samt tidpunkten nér de ska bli fardiga ska
foras in i exploateringsavtalet vid kommunal
och privat mark.

e Innehéllet och utformningen av lek- och ak-
tivitetsyor ska beskrivas i exploateringsavtalet.
e Programmet ska delas ut till berérda. Tjan-
stemén, exploatorer, konsulter, freningar.

e | syfte att sdkra behovet av lek- och aktivitet-
sytor kan markkop eller brukaravtal med foren-
ingar behdva ingés.

e Avtal kring samnyttjande av lekplatser.
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Bygglovsskede

(Ansvar bygglovsenheten)

 Bygglovsenheten ska granska innehall och
detaljutformning av lekplatser och aktivitetsytor
pa kvartersmark.

Genomfdrande — och anldggningsskede
(Ansvar plan- och exploatering och vdg- och
trafikenheten)

e En kommunal lek- eller aktivitetsyta ska inte
anlaggas pa privat mark.

e Fventuella markkop genomfors.

e Exploateringsavtalet ska foljas upp och plan-
erade anldggningar anldggas. Projektering sker
med hjalp av landskapsarkitekter.

Forvaltningsskedet

(Ansvar vag- och trafik)

o Fit tillfredstéllande underhdll av kommunens
lekplatser ska ske liksom kontroll av att lek-
platser lever upp till sdkerhetskraven. Tillgang-
lighetskraven féljes.

e Behov av upprustning och fornyelse ska
planeras och tillgodoses. Planerade nyinvest-
eringar ska genomforas.

e Vid upprustning ska sdkerheten och tillgang-
ligheten forbéttras och kvaliteten samt attrak-
tiviteten och variation pa lekens innehéll oka.

e | samband med upprustning bor dven lek-
platsens nérmiljé ses Over och forbattras om
mojligt.  Sociala och trygghetsaspekterna
beaktas.

e Nedldggning: Ska ske medvetet och endast
den prefabricerade lekutrustningen tas bort.
Ytan sparas och aterstélls som parkmark och
allménheten ska informeras.
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ol any

En skolgard som dr tillganglig for allménheten pa kvéllar och helger. Med starka férger som utgangspunkt garden fatt en unik gestaltning.
Den fungerar bade som aktivitetsyta och lekplats med méngder av redskap for barn i olika aldrar. (Guldberg Skole, Kdpenhamn, Danmark)

Strategisk placering

o | centrala Akersberga bér barnen inte ha
langre dn 500 meter till en allmén kommunal
lekplats.

e £ lekplats/aktivitetsyta ska inte behdva de-
las av fler &n 200 barn.

ofn aktivitetsyta eller en storre Oppen grasyta
bor finnas inom 1000 m radie.

e | fornyelseomradena bor det finnas minst 1
storre allméan/kommunal lekplast/aktivitetsyta.

Vid nyanlaggning och upprustning

e Experter, exempelvis en landskapsarkitekt
och en ljusdesigner, bér anlitas for att ta fram
forslag vid upprustning och nyanlaggning.

e Vid nyanldggning och upprustning av lek-
och aktivitetsytor ska barn och ungdomar,
foraldrar, handikapprad, skolor, féreningar m.fl.
goras delaktiga i planeringsprocessen.

e Vid upprustning och anldggande av en ny
lek- eller aktivitetsyta ska lagre driftkostnad
prioriteras framfor l&g anldggningskostnad.

* |nga miljofarliga produkter ska anvéndas och
lekplatser far heller inte placeras i osunda eller
farliga miljoer.

e Alla lek- och idrottsredskap pa fastigheterna
ska vara hela och uppfylla de séker-
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hetskrav som anges i svensk standard SS-EN
1176:2008 samt eventuella tilldgg som utgetts
senare.

Tank pa:

e Hur értillgéngligheten till platserna for lek;
béade fér barn och deras féraldrar/ombud

e \Var ligger de ndrmaste skolornas lekplats.
Kan allmdnheten anvénda dem?

e Finns det sékra gang- och cykelvagar som
leder till den tilltdnkta lekplatsen?

e Finns det brukarkonflikter med andra in-
tressen

e Hur &r utbudet och utvecklingsmdjligheter
av lekomraden i nérliggande park och na-
turomraden?

e Vad ar det for utbud av lekplatser/aktivi-
tetsytor i ndromraden . Om det gréansar till
ett enskildtomrade kan samarbete upp-
nas mellan flera samfalligheter

=
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LOPANDE DRIFT OCH UNDERHALL

Kommunen ar som markégare enligt PBL
skyldig att underhalla lekplatserna sa att risken
for olycksfall begransas. Drift och underhall av
lekplatserna och grushollplanerna pa allméan
platsmark utfors av kommunens drift- och
parkentreprenor.

Inom Vag- och trafikenhetens drift- och under-
héllsentreprenad finns foljande funktionskrav
for lek- och aktivitetsytor:

e | ekplatserna ska vara roliga och sakra for
lek. De ska ge ett vardat intryck och vara fria
fran ogrés och skrap bade gallande lekredskap
och underlag. Tillsyn, drift och underhall ska
utforas enligt SS-EN 1176- 1177.

e Grushollplaner ska héallas jamna och jus-
terade. Underlaget pé grusbollplanerna sladdas
tva ganger per &r. Linjeméalning och isbanespol-
ning utfors ej.

Tillsyn och driftarbeten

Lekplatserna halls under uppsikt genom kon-
tinuerlig tillsyn. Tillsyn av lekplatserna sker
varje vecka. Besikining av lekplatserna sker en
gang per ar.

Det regelbundna arbetet innebadr tdmning av
papperskorgar, skrdpplockning, skotsel av
buskage och mindre reparationer. Dessutom
oljas lekredskapen och sand fylls pa vartannat
ar. Genom kommunens belysningsentreprendr
gors tillsyn av belysningen och byte av trasiga
armaturer. Byte av otjdnliga redskap ingér inte
i entreprenaden. Redskapen lagas i mojligaste
man och dérefter tas de bort.

Vad géller forvaltningens drift av grusbollplaner
behdver funktionskravet hojas sé att det inklu-
derar underhéll av fotbollsmal, mer regelbun-
den sladdning samt eventuellt kritning av linjer.
Behov av ishanespolning utreds.
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Driftkostnader

Underhallkostnaderna per lekplats och bollplan
varierar beroende av storlek och innehall men
genomsnittligt och som kalkylunderlag, enligt
pristaxan 2012, kan nivan vara enligt nedan:

Underhall per lekplats ca 18 000 kr/ar
Underhall per bollplan ca 4 kr/kvm och &r.

En post med “driftmedel for upprustning” av
befintliga lekplatser, ca 300 000 kr/ar, bor ska-
pas. Det finns idag endast medel for “lopande
underhall”.

ldag atgdrdas inte mindre fel i tillrdckligt stor
omfattning med resultatet att lekplatser star
och forfaller. En 6kad upprustnings/om-
byggnadsbudget, genom driftmedet for up-
prustning, kan dock pa sikt bidra till att den
[6pande driftsbudgeten kan anvandas mer ko-
stnadseffektivt. Genom att Idpande underhalla
de upprustade lekplatser som uppfyller krav
pd innehdll och sakerhet forldnger man deras
livstid. Till [6pande underhéll raknas atgérder
sasom malning av lekredskap, utbyte av trasi-
ga detaljer/material, underhall av fallunderlag-
sytor och vegetation.

Det &r vid underhdll viktigt att ta hdnsyn ftill
den epok som lekplatsen representerar och
omgivningen den ligger i. Pa det sattet speglas
historien samtidigt som en o0nskad likhet och
ensidighet undviks.
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GENOMFORANDEPLAN-INVESTERINGAR

Nedan beskrivs de é&tgarder som foreslds
genomforas betraffande renovering, utveckling
samt éverldmning av lekplatser, skolgardar och
bollplaner under beskriven tidsperiod. Planen
ar végledande men val av objekt och tidpunkt
for restaurering kan komma att dndras efter
dialog med boende, demografisk utveckling i
ett omréde eller om nagot ofdrutsett hander
som kréver en annan prioritering. Prelimindr
investeringspeng med uppskattad kostnadsut-
veckling anges.

Upprustning och nyanlaggning av
lekplatser

Sex allménna kommunala lekplatser &r i
mycket daligt skick och véntar pa att rustas
upp. Upprustningen av dessa lekplatser bér
ske under en 3-4 &rsperiod; tva lekplatser per
ar, med start 2013. Erfarenheterna fran
upphandling av byggarbeten gjorda under
2013 visar att man bér rdkna med en budget
p& omkring 2,5 miljoner kronor per lekplats.
Kalkylen tar ocksa hdnsyn till en viss inflation
fram till 2015.

Det betyder att ca 5,0 miljoner kronor bor av-
sattas arligen under de kommande 2 &ren for
att kunna upprusta 2 lekplatser per &r och ca
3,0 miljoner kronor per lekplats under 2015.
El- och markprojekterings kostnader &r inklu-
derade i budgeten.

| de kommundelar dér det inte finns nagon
kommunal lekplats men ddr behovet finns,
foreslas nyanléggning av lekplatser pa allmén
plats. Detta kostar oftast ndgot mera dn en
upprustning av befintlig lekplats, ca 3,5
miljoner ar 2014.

Forslag till prioriteringsordning for kommu-
nala lekplatser

Upprustning av bef. Ar Budget
lekplats

Kottvégen 2013 2,5M
Hodervégen 2013/2014  2,5M
Murkelvdgen 2015 2,5M
Oceanparken 2016 3,0M
Bergaparken 2017 3,5M
Hantverksvégen 2014  2,0M

(6verldmning till enskild férening studeras)

Summa 16,0M

Anlaggning ny lekplats  Ar Budget
pa kommunal mark

Margretelund 2014 35M
Trastsjoskogen* 2015 1,0M
Svinninge* 2015 1,0M
(Inom Naturreservatets planprojekt)

Fredsborg 2016 0,5M
Summa 6,0M

Avveckling av kommunala lekplatser
Avveckling av lekplatser beddms inte vara ak-

tuellt. Efter flera avvecklingsfaser ar antalet lagt

och flera nedldggningar rekommenderas inte.

ar 2013 mellan 4-6 miljoner.

radet.

Foreslagna summor for upprustning av lekplatser racker till att anldgga en standard lekplats och
for att uppnd malen som beskrivs i lekplatsprogrammet t.e.x. anpassning till aldre och funktion-
shindrade barn, belysningsanlaggning som ger trygghet, identitetsskapande och attraktiva lek-
platser som fungerar som motesplats mm. Anlaggning av temalekplatser och aktivitetsytor kostar

Lekplatserna i Trastsjoskogen och i Svininge naturreservatet blir mindre, utan belysning och an-
vander sig til stor del av befintliga element i naturen och anldggningar som redan finns i naturom-

Remissomgang 1, 2013-05-17
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Upprustning av skolgardar och
skolfastigheter

For att uppnd genomténkta Idsningar dér form
och funktion forenas bor experter anlitas for att
ta fram forslag till upprustning; exempelvis en
landskapsarkitekt och en ljusdesigner. En kom-
plett analys av problematiken kraver kompetens
inom: program- och skissarbete, gestaltning
av utemiljder inklusive belysning, visualisering
av exteriorer, vaxtkdnnedom, framtagande av
bygghandlingar samt for drift och skotsel av
mark. Forslag till prioriteringsordning bor goras
i samrad med Armada, berord skola och dess
elever. Atgérdsplanen enligt nedan &r i forsta
hand styrande men liksom for de kommunala
lekplatserna, kan val av skolgérd samt tidpunkt
for upprustning komma att andras efter

dialog mellan Osterakers kommun och Ar-
mada. Nagot of6rutsétt kan ockséd uppsta som
kraver en annan prioritering.

Medel for upprustning av skolgérdarna &r svart
att uppskatta men det ligger en bra bit Gver det
som behdvs for att upprusta en allman lekplats.
En fackmannamassig kalkyl bor tas fram infor
budgetplanering.

Hyresavtalet mellan Armada och Osterdkers
kommun, delen utemiljo, bor ses dver gallande
ansvarsreglering i syfte att forbattra skolornas
och forskolornas utemiljoer.
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Forslag till prioriteringsordning for
upprustning av skolgardar

Fran projektets start bor en dialog foras med
ungdomsradet. Experter bor anlitas till utform-
ning av mer speciella anlaggningar (exempel-
vis skate, BMX eller agility). Ndgra strategiskt
placerade bollplaner behalls men i den méan
det gédr bor de ocksd uppgraderas till multi-
sportsplaner med konstgrds, belysning och
sittplatser.

Skola Ar Budget
Sora 2014
Ljusterd 2015
Rydbo 2016

Skargéardsstad 2017
Roslags-skola 2018
Solskiftesskola 2019
Ingmarsé 2020
Hacksta 2021

Forslag till prioriteringsordning for up-
prustning av bollplaner som aktivitetsytor

Bollplan Ar Budget
Kanalen 2013 2,7M
Margretelund 2014 3,0M
Skansta 2014 3,0M
Berga 2014 3,0M
Oceanparken etapp 1 2015 2,0M
Oceanparken etapp 2 2016 2,0M
Spanlot 2016 4,0M
Berga norr 2017 4,0M
Berga soder 2017 4,0M
Tallsétra 2018 4,0M
Sabelbacken 2018 4,0M
Réllingby 2019 4,0M
Karlsundsvagen 2019 4,0M
Hodervéagen 2020 4,0M
Bromsvagen 2020 4,0M
Summa 51,7M
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Lekplatspolicys

Danderyds kommun
Gotlands kommun
Goteborgs stad
Linkdpings kommun
Lule& kommun
Malmé stad

Motala kommun
Staffantorps kommun
Taby kommun
Vaxsjo kommun
Angelholms kommun
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