E-postformular

Foreningens eller organisationens namn

Friluftsframjandet Osterékers Lokalavdelning

Organisationsnummer

812000-0552

Kontaktperson

Foérnamn

Eva

Efternamn

Stavenberg

E-post
eva.stavenberg@friluftsframjandet.se

Telefon
0702603995

Kort bakgrund till varfor ni soker miljobidrag

Friluftsframjandet stravar efter att skapa folkhalsa, livsgladje, och en tillganglig friluftsmiljo. Vi ar en ideell
organisation, ar religiost och partipolitiskt oberoende som verkar i huvudsak genom ledarledda aktiviteter inom
friluftsliv. Vi stravar efter ett hallbart friluftsliv for alla, och det satter sarskilt stora krav pa oss néar det galler
hallbarhet och méngfald. Hallbarhet skall ses ur ett socialt (mannlskor och folkhélsa,
sammanhallnlng/demokratl trygghet och larande), ekologiskt (Naturvérd, biologisk mangfald tillganglighet,
giftfri miljo, och klimatet) sdval som ekonomiskt perspektiv (Ekonomi i balans, forskning/utveckling och hallbara
produktions- och konsumtionsmaénster). Mangfald skall ses ur ett perspektiv av gender alder, mangkultur,
sexuell laggning, funktionella forutsattningar, socioekonomiska forutsattningar och asikter.

Friluftsframjandets 6vergripande strategi och mal stammer 6verens med de globala och lokala miljomalen
uttryckt bland annat i Agenda 2030, och mot bakgrund av det séker vi Miljdbidrag 2020.

Fnluftsframjandets lokala avdelning; Osterakers lokalavdelning, stravar dessutom mot att aktmteterna ska
spridas till s& manga deltagare som majligt, bland annat genom att informera om aktiviteterna pa Facebook och
pa Friluftsframjandets hemsida. Vi skickar regelbundet ut brev till vara medlemmar, om vad som ar pa gang
inom Friluftsframjandet.

Beskriv vad ni sdker bidrag for och vad ni vill uppna (syfte och mal)
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Friluftsframjandet Oster&ker, som en av de storre ideella féreningarna i Osterékers kommun, har som mal att
utdka antalet ledarledda aktiviteter for att tillgangliggora friluftsliv lokalt, utoka kunskapen om miljéfragor samt
starka lokalt engagemang i omsorg om naturvarden sdsom vatten, skog och friluftsomraden.

Pa overgripande niva ar behovet att utbilda fler ledare, skapa forutsattnmgar for sakra aktiviteter samt
inforskaffa relevant material for att kunna tlllgangllggora aktiviteter inom flera olika omraden och nd ut till fler
deltagare, genom till exempel att ha kanoter att [ana ut. (Frlluftsframjandet Osteréker l&nade ut kanoter gratis
under sommaren for att fler skulle kunna fa majlighet att paddla i naromradet)

Malet ar att kunna erbjuda ett antal ledarledda aktiviteter gratis eller till lag kostnad, och i vissa fall med
mojlighet att lana till exempel kanoter.

Vi soker bidrag for féljande aktiviteter:

Kurser inom Cykel/MTB - en l&ngsiktig satsning av Friluftsframjandet Osterakers Lokalavdelning

Efter kurserna ar malet att deltagarna ska ha fatt foljande kunskap:

- Kunskap om tillgangliga och trygga cykelbanor/MTB-banor i Osterakers kommun

- Cykelfardighet, dvs trygghet i att hantera cykeln pa olika underlag

- Kunskap om enklare underhall och reparation

- Grundlaggande sakerhetsinformation

- Grundlaggande kunskapa om L-ABC

- Kunskaper i Allemansratten och vad som galler nar man cyklar

Syftet ar att pa sa satt skapa forutsattningar for att fler cyklar och kanske sarskilt lokala korta strackor, vilket
bidrar till att minska luftféroreningar och bidra till renare luft.

Kurser/traning inom Kanot och vattenaktiviteter (sommar och vinter)

Erbjuda 20 tillfallen ledarledd kajaktraning i bassang, varav 10 pa varen och 10 pa hosten, med mdjlighet att
lana kajak samt erbjuda ett antal kanot-utfarder, med majlighet till gratis l&n av kanoter.

Malet ar att efter kurserna ska deltagarna ha fatt foljande:

- Balans och tréana pa att komma i och ur kajaken pa ett sakert satt

- Kunskap om och tranmg pé hur man kommer ur ka]aken om det skulle valta, och hur man agerar

- Kunskap och traning pa hur en kamratraddning gar till, sa att man kan hjalpa nagon att komma upp i kajaken
om den skulle valta

- Grundlaggande sakerhetsinformation

- Grundlaggande kunskapa om L-ABC

- Kunskaper i Allemansratten och vad som géller néar man &r ute och paddlar

- Praktisk erfarenhet av hur det ar att paddla

Vi planerar aven for minst tre paddlingar i skargarden pa olika platser och minst 6 paddlingar i kanalen med
djur och naturfokus. sk baversafari. Tva tillfallen agnar vi oss &t kanot-plogging, dvs vi tar tillfallet i akt att plocka
upp skrap langs stranderna.
Syftet ar att skapa kunskap om och intresse for Osterakers havs- och kustmiljo samt insikt om vikten av att
skydda havs- och kustmlljoer samt 6ka medvetenheten om var vackra natur i Osteraker.

Utfarder och kurser i Langfardsskrldskor
Vi erbjuder utfarder och kurser i Langfardsskridskor (nar sa vadret tillater det).
Malet med utfarder och kurser:
- Grundlaggande iskunskap samt kunskap om hur man agerar om man skulle ga igenom isen
- Kunskap om hur man planerar for en utfard pa isarna; vad man tar med _sig, vad och hur man packar
ryggsacken samt pé vilket satt man far uppdaterad information om isférhallandena.
- Praktisk erfarenhet av att delta i langfardsskridskoutfarder och kunna
Syftet ar att aven har att skapa kunskap om och intresse for Osterékers havs- och kustmiljo pa vintern samt
insikt om vikten av att skydda havs- och kustmiljoer samt tka medvetenheten om var vackra natur i Osteréker.
Barnaktiviteter
En av Friluftsframjandets centrala aktiviteter ar att introducera natur, skog och friluftsliv till barn och ungdomar.
Genom att vara ute i skog och mark ar malet att oka barn och ungdomars larande om ekologl djur och natur
samt Allemansratten. Syftet ar att skapa forutsattningar for ett livslangt miljomedvetet forhallningssatt. All var
barnverksamhet handlar om att lara barn hur man skall ta hand om naturen, pa ett lekfullt satt.
Intresset for att organisera ledarledda barn- och ungdomsaktiviteter ar stort och behovet finns alltid att kunna
utbilda fler ledare samt vidareutbilda befintliga ledare. | samband med Covid-19 pandemin har vi aven varit
tvungna att kdpa in betydligt mer material som annars kunde delas av flera; till exempel Stormkok.
Ovrigt
Friluftsframjandet stravar efter att vara en aktiv deltagare i olika natverk som kommunen tagit initiativ till och
driver, som till exempel kommunens Klimat och Miljérad samt Natverket grona kilar.
Vi erbjuder aven en rad aktiviteter utéver de ovan namnda sasom klattring, vandring och alpin skidakning samt
specialaktiviteter kring lavinkunskap, att klara sig utan el en helg — en verkligt aktuell fraga som knyter an till
Agenda 2030 - samt att kunna laga mat utomhus. | alla vara aktiviteter vaver vi in kunskap om Allemansratten
och omsorg om naturen, bade lokalt och globalt.
Slutligen samarbetar vi med andra organisationer i kommunen samt aven i nagon man med naringslivet; bland
annat genom att erbjuda vandring p& Nasuddens naturreservat i samarbete med Runé Konferens.

Sida 2



E-postformular

Motivera forslaget och beskriv hur det bidrar till Agenda 2030 enligt arets riktlinjer:

P& 6vergripande niva ar syftet ar att tillgangliggéra friluftsliv for alla lokalt och ut6ka kunskapen om hur man
visar omsorg om och vardar naturen bade lokalt och globalt. P& s& satt stravar vi efter att bidra till Mal 3, for att
sakerstalla att alla kan leva ett halsosamt liv och verka for alla manniskors valbefinnande i alla aldrar.

God hélsa ar en grundlaggande férutsattning for manniskors majlighet att na sin fulla potential och att bidra till
samhallets utveckling. Var stravan ar att bidra till M&l 3 God Halsa och Valbefinnande genom att vara aktiviteter
sker ute i skog och natur och 6ppet for alla att delta.

Cykelaktiviteter

Genom att tillhandahalla praktisk traning och informera om var och nar det ar lampligt att cykla bidrar vi till en
Okad trygghet och darmed utokad anvandning istallet for att aka bil korta strackor.

Genom att g& och cykla for kortare strackor uppnar vi ocksa friskare Iuft och en battre halsa och bidrar till
Agenda 2030 mal 11.2 - Tillgangliggor hallbara transportsystem for alla och 11.6 - Minska staders
miljopaverkan med fokus pa Luftkvalitet.

Kanot och vattenaktiviteter samt langfardsskridskor

Syftet ar att skapa medvetenhet kring vikten av att skydda kust- och havsomrdden samt manniskans paverkan
— bade pa sommar och vinterhalvaret. Bidrar till Agenda 2030 mal 14.5 Bevara kust- och havsomraden samt
mal 6.3 Forbattra vattenkvalitet och avloppsrening samt 6ka ateranvandning.

Barnaktiviteter

Att vara ute i naturen och leka, vandra, titta och upptacka ar nagot som passar barns nyfikenhet och
upptackargladje perfekt. Barnen far kunskap, gemenskap, respekt for djur och natur och utvecklas saval i sin
person som i sin motorik.

Genom att 6ka forutsattningarna och tillgangligheten fér barn och ungdomars larande om ekologi, djur och
natur samt Allemansratten pa ett likvardigt satt bidrar vi till mal 4; God utbildning for alla, och sékerstaller
darmed jamlik utbildning av god kvalitet och framja livslangt larande for alla.

Beskriv aktiviteterna for atgarden samt nar ni planerar genomféra dem
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Cykel

- Erbjuda minst 10 kostnadsfria aktivitets- och utbildningstillfallen vilket gér dem tillgangliga for alla — bade host
och var

- Ha tillgangligt hjalmar, verktyg for att laga eventuella skador, forsta hjalpen-kit mm

Efter kurserna ar malet att deltagarna ska ha fatt:

- Kunskap om tillgangliga och trygga cykelbanor/MTB-banor i Osterakers kommun
- Cykelfardighet, dvs trygghet i att hantera cykeln pa olika under

- Kunskap om enklare underhall och reparation

- Grundlaggande sakerhetsinformation

- Grundlaggande kunskapa om L-ABC

- Kunskaper i Allemansratten och vad som galler nar man cyklar

Kanot och vattenaktiviteter

Erbjuda 20 tillfallen ledarledd kajaktraning i bassang, varav ca 10 tillfallen pa varen och 10 tillfallen pa hosten,
med mdjlighet att lana kajak

Malet ar att efter kurserna ska deltagarna ha fatt foljande:

- Balans och trana pa att komma i och ur kajaken pa ett sakert satt

- Kunskap om och traning pa hur man kommer ur kajaken om det skulle valta, och hur man agerar

- Kunskap och traning pa hur en kamratraddning gar till, sa att man kan hjalpa nagon att komma upp i kajaken
- Grundlaggande sakerhetsinformation

- Grundlaggande kunskapa om L-ABC

- Kunskaper i Allemansratten och vad som géller néar man &r ute och paddlar

- Bibringas kunskap om vardet av tillgangliga kust och havsomraden

Vi planerar aven for minst tre paddlingar i skargarden pa olika platser och minst 6 paddlingar i kanalen med
djur och naturfokus. sk baversafari. Tva tillfallen agnar vi oss &t kanot-plogging, dvs vi tar tillfallet i akt att plocka
upp skrap langs stranderna.

Utfarder och kurser i Langfardsskridskor

Vi erbjuder ledarledda utfarder och kurser i Lan fardsskndskor dar vi har nedanstaende mnehall Om vadret
tillater brukar vi ha en kurs med teorikvall samt aktraning pa konstis samt en till tva utfarder pa naturis i
Osterakers skargard eller pa sjoar i kommunen. Darutéver anordnar vi ca 3-4 utfarder per sasong.

Malet med utfarder och kurser:

- Grundlaggande iskunskap samt kunskap om hur man agerar om man skulle ga igenom isen

- Kunskap om hur man planerar for en utfard pa isarna; vad man tar med _sig, vad och hur man packar
ryggsacken samt pé vilket satt man far uppdaterad information om isférhallandena.

- Praktisk erfarenhet av att delta i langfardsskridskoutfarder och kunna

Syftet ar att aven har att skapa kunskap om och intresse for Osterakers havs- och kustmiljo pa vintern samt
|nS|kt om vikten av att skydda havs- och kustmiljder p& sommar saval som pa vintern samt 6ka medvetenheten
om var vackra natur i Osteraker.

Barn- och ungdomsaktiviteter — kunskap om miljo, natur och allemansratten

Erbjuda ytterligare tva barn och/eller ungdomsgrupper, vilket kan ske tidsmassigt dver hela aret.

- Varje barn- och ungdomsgrupp traffas vid 5-6 tillfallen dd man ar ute i framst skogsomraden och far kunskap
om milj6, natur och allemansratten.

- Stormkok till alla deltagare sa att man inte behdver dela pga smittorisk

Redovisa kostnaderna for atgarden ni soker bidrag for samt hur pengarna ska anvandas

- Utbilda tva MTB/Cykelledare 6 400 kr, for ledarledda och kostnadsfria utbildningstillfallen inom cykling

- Utbilda av tva barnledare 5 800 kr, for att kunna erbjuda ytterligare barn- och ungdomsaktiviteter

- Utbilda ytterligare tva kajakledare ca 8 000 kr

- Vidareutbilda tva kajakledare 5 800 kr

- Hyra av Sora simhall fér kajaktraning, 20 x 1 500 kr = 30 000 kr for att bidra till sdker kajaktraning

- Ink6p av stormkok till barnverksamheten — for att slippa dela stormkok nar tranar pa att laga mat utomhus (ca
6 x 500 kr) 3000 kr

- HLR och L-ABC- utbildning for nya ledare och repetition for befintliga 7 000 kr, for att alltid kunna erbjuda trygg
och saker verksamhet

- Kunna erbjuda att kostnadsfria cykelaktiviteter, for att 6ka tillgangligheten; 100 kr (deltagaravgift som skulle
tagits ut) x 50 deltagare = 5 000 kr

- Sammantaget 71 000 kr — vi ar val medvetna att det totala tillgangliga beloppet &r lagre &n 71 000 kr, men
redovisar anda de belopp som vi ser hér ihop med de aktiviteter vi beskriver.
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Beskriv hur ni planerar att utvardera hur atgarden bidrog till syfte och mal

Vi sammanstaller varje ar en utforlig verksamhetsberattelse dar alla vara aktiviteter finns beskrivna. Vi kommer
extra utforligt beskriva hur vi anvént bidrag av vad detta resulterat i.

Har ni sokt eller fatt ytterligare medel for insatsen ni soker for nu?

{:} Ja
{E} Nej

2020-09-15 21.14

Klicka har for att samtycka till att dina personuppgifter behandlas. For att kunna hantera din ansékan behdver vi
behandla de uppgifter om dig som du har [amnat i formularet. Vi kommer att spara dem som langst till och med
den 31 december 2021. Vi lamnar inte ut dina personuppgifter till tredje part om vi inte skulle bli skyldiga att géra
det enligt lag.

Personuppgifter som behandlas i detta formul&r & namn och dina kontaktuppgifter. Personuppgiftsansvarig &r
Kommunstyrelsen i Osterakers kommun, kommunstyrelsen@osteraker.se. Kontakta oss om du vill ha ut
information om de uppgifter vi har om dig, for att begara rattelse, dverforing, radering, begransning av
behandlingen eller for att gora invandningar. Du ndr vart dataskyddsombud pa dataskyddsombud@osteraker.se.
Du har mojlighet att lamna klagomal pa var behandling av dina personuppgifter. Det gor du genom att kontakta
tillsynsmyndigheten Datainspektionen.
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