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|. Sammanfattning

Milj6- och hilsoskyddsenheten (MHE) har miitt ljudnivaerna i 21 av kommunens
skolmatsalar. Ljudnivan mittes under den del av lunchen som skolan uppgivit var
bullrigast. Vid tillsynsbeséken pa skolorna delades dven en frageenkit om ljudmiljon 1
skolmatsalen ut till elever for att fa en uppfattning om hur de upplever ljudet. I detta
projekt visade resultatet, liksom i andra liknande projekt, att det dr antalet elever som
ar den faktor som paverkar ljudnivan mest. Andra faktorer som paverkar ljudnivan ar
t ex olika typer av absorbenter i tak och pa viggar, skirmar, dimpade bord och tysta
minutrar. Eftersom skolorna dr sa olika nir det giller elevantal, rumsutformning och
vilka ljudddmpande dtgirder som vidtagits dr det svart att jimféra dem rakt av och
det gar dirfor inte att se att en specifik atgird har medfort en viss sinkning av
ljudnivan jamfort med en skola som inte utfort den atgirden. I 9 av skolorna var
ljudnivan i matsalen sa pass hog att det kan vara svart for eleverna att uppfatta och
fora ett samtal med kompisarna vid samma bord. Enkiten visade att 56 % av
eleverna tycker att matsalen ar bullrig, ofta betydligt fler pa de skolor dir de hogsta
ljudnivierna uppmitts. Aven om ljudnivderna inte ir si hdga att MHE kan stilla
tvingande krav (foreldgga) med hjilp av lagstiftningen dr det speciellt viktigt att de 9

skolor dir ljudnivaerna var hogst aktivt jobbar med att fa ned ljudnivaerna i matsalen.

2. Bakgrund

MHE bedriver l6pande tillsyn av Osterikers skolor med stéd av miljobalken. Under
2017 har MHE genomfort ett projekt dér ljudnivan matts 1 samtliga skolmatsalar 1

kommunen.

Flera skolor i kommunen har vid tidigare méten med MHE framf6rt att ljudnivan i
skolmatsalen dr hég. Hoga ljudnivaer kan férutom horselskador och svarighet att
héra vad andra sdger kopplas till olika besvir som t ex stress, psykisk trotthet,
forsimrad koncentration/inlirning och délig matlust. Manga av skolorna har redan
jobbat med att fa ned ljudnivaerna i matsalarna. Detta har frimst gjorts genom olika
atgirder som forbattrar akustiken 1 lokalen, elektroniskt 6ra och tysta minutrar”.

Ljudmiljon i skolmatsalarna i Osteriker har tidigare inte kontrollerats av MHE.
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Det finns ett flertal rapporter fran kommuner, linsstyrelser samt arbets- och
miljomedicin som beskriver ljudmiljon 1 skolmatsalarna. I arbets- och miljomedicins
undersOkningar har man sett att om bullerniva ar ca 55 dBA brukar man kunna
uppfatta 95 % av det som sigs 1 normalt sammanhingande tal pa 1 meters avstand.
Detta giller f6r normalhérande personer i aldern 15-55 dr som talar pa sitt
modersmal. Horselskadade kan behdva 10 dB lagre och personer med annat
modersmal 5 dB lagre bullerniva. Undersokningen visar dven att man vid en
bakgrundsniva pa 70 dBA nitt och jamt kan fora ett samtal pa 1 meters avstand,

detta giller f6r personer med fullgod horsel.

For buller i skolmatsalar finns inga riktvirden/grinsvirden i miljobalken men de
allmianna hinsynsreglerna t ex forsiktighetsprincipen giller. Folkhilsomyndigheten
har gett ut allmanna rad om buller inomhus och hoga ljudnivier. Dir finns
rekommendationer for ljudnivaer fran installationer, som t ex fliktar, och f6r hoga

ljudnivaer som vid t ex konserter och liknande.

Barn i skolaldern omfattas av arbetsmiljolagstiftningen. Grinsvirdena dir dr satta
utifran risken f6r horselskada under en daglig bullerexponering (85 dBA ekvivalent
under 8 tim). Arbetsmiljéverket har meddelat att det emellertid kan vara limpligt att
bed6éma bullersituationen i en matsal utifrain méjligheten att kunna samtala. Vid en
bakgrundsniva pa 70 dBA kan samtal med hog rost nitt och jamt foras pa 1 meters

avstand for personer med fullgod horsel (AFS 2005:16, tabell 1).

Av rapporten Barn i Bullerbyn som gjorts av linsstyrelsen i Skane framgar att
temporir horselnedsittning kan uppkomma vid en ekvivalent ljudniva pa 75 dBA
efter flera timmars exponering. Barn utgor en sirskild riskgrupp nir det giller hoga

ljudnivéer.

Tre fakta om ljud:

Ljudnivan under ett normalt samtal ligger vid 65 dBA

En férdubbling av ljudkillan (elevantalet) ger en 6kning med 3 dB

En hojning av ljudnivan med 10 dB upplevs som f6rdubbling av ljudet
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3. Syfte

Syftet med projektet ar att kartligga ljudnivaerna i skolmatsalarna. Malet dr att
ljudnivén i skolmatsalarna ska ligga pa en sadan niva att eleverna har mojlighet till

tillricklig dterhdmtning under lunchen och inte utsitts for skadliga ljudnivaer.

4. Metod

Information om projektet mailades ut till rektorer som dven fick besvara en enkit.
Enkiten inneholl fragor om tider f6r lunch, antal barn, antal sittplattser i matsalen

och om de vidtagit atgirder for att sinka ljudnivan i matsalen.

Inspektionen utférdes direfter oanmailt pa skolorna men anpassat till de tider som
skolorna angivit var som mest bullriga. Vid inspektionen kontrollerades lokalens
storlek och utformning, forekomst av eventuella ljudabsorbenter, skidrmar, dimpade

bord, tassar pa stolar m.m.

Ljudnivamitning utférdes med ljudnivimitare Briel & Kjaer 2240. Ljudnivimitaren
var monterad pa ett stativ med mikrofonen i barnens 6ronh6jd. Mitaren placerades
sa centralt i rummet som mojligt. Under ljudnivimitningen som pagick ca 1 timme
noterades den ekvivalenta ljudnivan var 5:e minut (varefter ny ljudnivimitning
startade) samt antalet barn och vuxna i matsalen. Anledningen till att den ekvivalenta
ljudnivan inte mattes oavbrutet under en timme var fraimst for att inte riskera att
nagot plotsligt ovintat ljud (t.ex. frin ett barn som skrek i mikrofonen) skulle
paverka den ekvivalenta nivan. Genom att mita pa detta sitt kunde man dven se hur

antalet barn/vuxna paverkade ljudnivin.

Efter inspektionen delades en elevenkit ut med fragor om hur ljudet i matsalen
upplevs. Frigorna i enkiten var enkelt stillda for att kunna besvaras dven av de
yngsta eleverna. Ca 30 enkiter per skola delades ut och liraren/rektorn fick sjilv

bestamma vilka som skulle besvara den.
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Vissa anpassningar av metoden har fatt goras dir eleverna t ex atit i klassrum, flera

matsalar, avdelade matsalar eller pa nigon annan skola.

Inspektionsrapporter har skickats till skolorna med en sammanfattande bedomning
utifran respektive skolas resultat av ljudnivamitningar och enkiter. MHE kommer
inom ordinarie hilsoskyddstillsyn att f6lja upp att skolorna jobbar med bullerfragor

inom sin egenkontroll.

5. Resultat

I Osterakers kommun fanns under projektets ging 22 skolor. Ljudnivimitning
utfordes 1 21 skolor da en av skolorna 4ter i en annans skolas matsal. For de skolor
som har flera matsalar/stillen dir de dter gjordes antingen ljudnivimitningen i flera

matsalar eller sa valdes den matsal dir ljudnivan mest sannolikt var som hogst.

De skolor som ingick i projektet var:
1. Akers friskola (dter i matsal och klassrum, ljudnivimitning utférdes
endast i matsal)
2. Bergsittraskolan (iter i Trasittraskolans matsal)
3. Fredsborgs hogstadium
4. Fredsborgsskolan (iter i 2 separata matsalar, ljudnivimitningen
utfordes i bada matsalarna)
IT-gymnasiet
Korallens friskola
Ljuster6 skola

Margretelundsskolan

e N

Rollingbyskolan

10. Roslagskulla skola
11. Rydbo Friskola

12. Rydbo Skola

13. Sjokarbyskolan

14. Skirgardsgymnasiet
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15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

N Osteraker

Skirgirdsstadskolan (dter i olika matsalar/samlingssalar samt i
klassrum, ljudnivimitningar utférdes i tva matsalar/samlingssalar
men redovisas hir endast f6r den som hade den hégsta ljudnivan,
Ronnen)

Solbackens montessoriskola

Solskiftesskolan

Soraskolan (dter 1 2 separata matsalar, ljudnivimatning utférdes i
bada)

Trasittraskolan

Alkerstorpsskolan

Osterskirsskolan

Osterdkers gymnasium (iter i 2 matsalar, Berga respektive Hacksta,

ljudnivamitning har endast utforts i Berga)

Uppmiitta ljudnivaer

Den ekvivalenta ljudnivan avlastes var 5:e minut. Den blaa stapeln 1 diagrammet visar

ljudnivin fér den 5-minutersperiod som hade den hégsta ekvivalenta ljudnivan. Den

réda stapeln 1 diagrammet visar den ekvivalenta mediannivan for hela métperioden.

Liten skillnad mellan staplarna visar att ljudnivan varit nagorlunda konstant. En stor

skillnad mellan staplarna visar att ljudnivan varierat mycket under matperioden.
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dBA. En av skolorna hade en hégsta ekvivalenta ljudniva som var 77 dBA (median
71 dBA). De tvé andra hade 76 dBA (median 72 respektive 69 dBA) som hégsta

Resultatet visar att tre av skolorna hade en hogsta ekvivalent ljudniv:

den hégsta ekvivalenta ljudnivan.

ekvivalenta niva.

Diagram 1: Resultat fran ljudnivimitning som visar hogsta ekvivalenta ljudnivd och median ekvivalent
Det vanligaste var att ljudnivan i skolarna lag mellan 70-75 dBA under perioden med

nivd for respektive skola.
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Fem matsalar hade en ljudniva under 70 dBA under perioden med hogsta ekvivalenta

ljudnivan.

MHE har inte anvint sig av méjligheten att ta bort en ljudnivamatningsperiod da
inga ovintade stérningar bedémdes paverka resultatet. Skillnaden mellan de
uppmatta ekvivalenta ljudnivderna under en matperiod beror frimst pa antalet barn
och avstindet mellan ljudkillan (barnen) och mikrofonen. Mikrofonen var placerad

péa samma stille under hela mitperioden men barnens placering varierade 6ver tiden.

Vidtagna atgirder:

Flertalet verksamheter har vidtagit en eller flera atgirder som dr bullerdimpande. I
tidigare studier har man t ex sett att olika typer av ljudabsorbenter och avskild
diskinlimning minskar bullret. Sedan finns det olika atgirder som anvinds for att
diampa bullret direkt vid killan, d v s hur mycket barnens later. Hir har man sett ett
bra resultat vid vuxennirvaro, installation av ett elektroniskt 6ra och inférande av

tysta minutrar.

Samtliga verksamheter verkade ha nagon typ av dimpande plattor i taket. Det ar
dock oklart hur mycket de dimpade ljudet dd detta sannolikt skiljer sig mycket mellan
olika typer av plattor. I samtliga verksamheter férutom pa en gymnasieskola var

vuxna narvarande i matsalen under lunchen.
Nedanstiende diagram visar vilka atgirder som vidtagits av verksamheterna. Detta

visas for samtliga skolor. For Fredsborgsskolan redovisas 2 matsalar dd matsalarna

hade olika forutsittningar.
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Ljudabsorbenter pé vigg

M Ljudabsorbenter
pa vagg: Ja

B Ljudabsorbenter
pa vagg: Nej

Diagram 2: 6 av 22 matsalar hade ljudabsorbenter pa vigg.

Tassar pa stolsben eller motsvarande

M Tassar pa
stolsben: Ja

M Tassar pa
stolsben: Nej

Diagram 3: I 20 av 22 matsalar hade stolsbenen tassar av filt eller gummi.

Dimpade bord/vaxduk

B Dampade
bord/vaxduk: Ja

B Dampade
bord/vaxduk: Nej

Diagram 4: I 12 av 22 matsalar fanns ddimpade bord alt. vaxduk pa borden.
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Ljuddimpande textilier, t ex gardiner

B Ljuddampande
textiler, t.ex.
gardiner Ja

M Ljuddampande
textiler, t.ex.
gardiner Nej

Diagram 5: I 12 av 22 matsalar fanns dimpande textilier, t ex gardiner.

Avskild diskinlimning

m Avskild
diskinlamning: Ja

M Avskild
diskinlamning:
Nej

Diagram 6: 6 av 22 matsalar hade en avskild diskinlimning. Disken limnades dd antingen i ett annat

rum eller bakom en skirm.

Elektoniskt 6ra (Soundear)

H Soundear: Ja

B Soundear: Nej

Diagram 7: 6 av 22 matsalar hade ett elektroniskt 6ra. Orat var dock bara fungerande/paslaget for

halften av dessa.
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Tysta minutrar

B Tysta minutrar: Ja

M Tysta minutrar:
Nej

Diagram 8: I 8 av 22 matsalar har skolorna infort tysta minutrar (oftast 5 eller 10) i borjan eller slutet

av maltiden.

Resultat av enkit om buller:

En elevenkit med fragor om hur de upplever ljudet i matsalen delades ut i samband
med inspektionerna. 18 av 21 skolor svarat. Totalt 481 enkidtsvar har inkommit. Av
de tillfragade eleverna var det 56 % som svarade ja pa fraigan om de tycker att det ar
bullrigt i skolmatsalen. I diagrammet nedan redovisas andelen elever i vardera skola

som upplever att det ar bullrigt i skolmatsalen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

B % som upplever buller

SO EfEMm P/ O ECC@®@EOC ®©®C CcCc C @
O 55— 5 008 ® o000l ol &0 O &
X = © ¥ ¥ 0O 0OX X ¥ OX O 0O O o0 9
W T n 8T vuse v wvwuny vy vy xg
82 ST o0wWVWeot oV T vwwwud
\._H(BEH—LU)>~_‘4— > 0 v ® v wn
= » T a8 35 285 45 05 05 I
[ > [J] > O
O —mE L EWET a2 F sELE 58T
Cp BT~ 33 =wgz ©F5 2.0 g3
o o o Q0 O © » Q9 o0 rF v £
£ 9 S ez g EunFx g a
gg ~ © o - L O ¢
»v o &D o c S
T = © [} >
o 9 S ~ a0
- O o 17,)
L un © —
el Ne) [}
g S =
w A 0
(9]
et
"
:O

Diagram 9: Andel elever per skola som upplever att det ar bullrigt i skolmatsalen.
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Pa frigan om man kan héra vad kompisarna som sitter vid samma bord sdger
svarade nistan alla elever ja, dven pa de skolor dir eleverna upplevde som mest
buller. Eleverna fick dven besvara fraigan vad det var de stérdes av i matsalen:
skrammel fran stolsben, kompisar som pratar el skriker, skrammel fran bestick
och/eller porslin, buller frin diskinlimning och kok eller att det ir manga barn i

matsalen samtidigt.

Pa alla skolor utom en var det antingen antal barn eller kompisar som pratar hogt
som var den vanligaste orsaken till storning. Pa en skola tyckte eleverna att skrammel

fran stolsben var det storsta problemet.

Manga elever har uttryckt sig positivt om tysta minutrar i enkétsvaren.

6. Diskussion (analys av resultat)
Utférda ljudnivamitningar ger endast en indikation av vilken ljudniva eleverna utsitts

f6r i matsalen. MHE hade utifran verksamheternas/rektorernas information valt att
gora matningar vid den tidpunkt som beskrivits som bullrigast. Vid de flesta
inspektioner upplevde dnda nirvarande skolpersonal att det var ovanligt tyst. I
matsalar dir det hela tiden var manga elever som kom och gick (omsittning), trangt
mellan borden och att hég nyttjandegrad av platserna gav ljudnivamitningen
antagligen ett resultat som ligger nira den dagliga ljudbilden. I matsalar med mindre
omsattning och manga sittplatser pa en stor yta kan nog ljudbilden variera mer frin
dag till dag. MHE bed6mer att det dr de matsalar med stor omsattning (manga barn)
och trangt mellan borden som édr de som vid ljudnivaimitningen visade sig ha de

hogsta ljudnivaerna.

Tittar man pa uppmatta ljudnivier och omsittningen (antal barn/halvtimme),
diagram 10, ser man generellt hogre ljudnivder i de matsalar som har hégre
omsittning. Aven antalet barn ger en generell 6kning av ljudnivin i matsalen,

diagram 11. I diagram 12 ser man att [judnivan dven 6kar med minskad yta per barn.
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Diagram 10: Diagrammet visar att en 6kad omsattning (barn/halvtimme) get en hogre ljudniva.
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Diagram 11: Diagrammet visar att en 6kad mangd barn ger en hogre ljudniva.
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Diagram 12: Diagrammet visar att minskad yta per barn ger en hogre ljudniva.

Resultaten visar att det 4r barnen, d v s ljudkillan, som dr den storsta bidragande
orsaken till bullret. Antalet barn dr svart att begrinsa for en skolverksamhet men man
kan dé i stillet titta pa omsittningen. Genom att sprida ut barnen, férlinga tiden for
lunch eller 6ka ytan, kan man i vissa fall minska ljudnivan. Detta dr nagot som manga
skolor redan har gjort sd gott det gar. Man kan dock inte lata barnen dta hur tidigt
eller sent som helst. I en av skolorna borjar lunchen redan vid kl. 10:20 och avslutas
kl. 12:20. Att 6ka ytan per barn kan dven det vara svart da man redan har en matsal

och yta oftast dr bristvara i skolorna.

MHE har t6rsokt att analysera om nagon annan av de vidtagna atgirdena, t ex
dimpade bord, tysta minutrar, vuxennarvaro mm ger ett tydligt samband dir man
kan se att ljudnivan sidnks. Nagot saidant samband har dock varit svart att se. MHE
g6r bedomningen att ett sidant eventuellt samband bara skulle kunna analyseras om
skolorna hade helt likartade férutsittningar. D4 Osterakers skolor skiljer sig sa pass
mycket at i lokalutformning, barnantal och vidtagna atgéirder blir denna jamforelse

omojlig.

Skargardsstadsskolan skiljer sig fran 6vriga skolor eftersom det inte finns ndgon

avdelad matsal. Barnen himtar maten i matsalarna/samlingssalarna for att sedan ta
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med och idta den i klassrummet eller i matsalen/samlingsrummet. MHE uppmiitte
ljudnivierna i de tre kombinerade matsalarna/samlingsrummen. Det som blir
missvisande med detta resultat dr att det var vildigt fa elever som at dér. Ljudet kom
ofta fran elever i klassrummen intill eller elever som passerade
matsalen/samlingssalen. Matsalarna/samlingssalarna dr nimligen centralt placerade
och runtom finns dorrar till klassrummen. Samlokalisering for att kunna utféra olika
aktiviteter i samma rum ar nagot som man pa grund av platsbrist ofta efterstravar.
Det ar dock viktigt att fundera kring vad det kan innebéra ur bullersynpunkt, inte
minst vid planeringen av en ny matsal/skola eftersom akustikkraven kan vildigt olika

for olika funktioner.

Som man ser i detta projekt och andra liknande som gjorts sa dr det barnen som ger
storsta bidraget till bullret men sjalvklart ska lokalen vara anpassad for den
verksamhet som bedrivs ddr. Ljudnivaerna bedéms inte vara sa héga att eleverna i
Osterikers skolor riskerar att fa hordelskada pa grund av den bullriga miljon 1
matsalen men buller gor sa att man blir trottare och stressnivaerna 6kar. Matsalen bor

vara en plats dir eleverna far en chans att aterhdmta sig fran skolarbetet.

Det finns inga riktvirden f6r hur hoga ljudnivaer det far fdrekomma i matsalarna.
MHE har utgitt fran att ljudnivan i Osterdkers skolor 4tminstone inte ska éverskrida
75 dBA ekvivalent. Denna ljudniva kommer fran Linsstyrelsen i Skanes rapport
”Barn i Bullerbyn” dér det star att det vid en ekvivalent ljudniva pa 75 dBA ir svart
for normalhérande vuxna att samtala och att temporir horselnedsittning kan

uppkomma efter flera timmars exponering.

MHE:s bedomning av vilka skolor som har de hogsta ljudnivaerna har utgatt bade
frin den 5-minutersperiod med den hégsta ekvivalenta ljudnivan samt den 5-

minutersperiod som utgdr det ekvivalenta medianvirdet.
Rydboskolan, Akerstorpskolan och Fredsborgsskolans matsal 2 hade minst en 5-

minutersperiod med en hogsta ekvivalenta ljudniva som var éver 75 dBA (uppmiitta

varden var 706, 76 respektive 77 dBA). Tittar man pa dessa skolors median
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ekvivalenta 5-minutersperiod si ligger dessa skolor pa 72, 69 och 71 dBA ekvivalent.
Det var i dessa skolor som MHE upplevde ljudmiljon som mest bullrig. Tittar man
pé barnens enkitsvar ser man att Akerstorpskolans och Rydboskolans barn ir de
som uppger att de upplever mest buller. Hela 93 % (samma f6r bada skolorna)
upplever buller nir de ar i matsalen. Av Fredsborgsskolans barn upplever endast 40
% buller, vilket ligger lagt jimfort med de flesta andra skolor. Resultatet ér
forvanansvirt med tanke pa att denna skolas ena matsal aterfinns bland de skolor
som har de hogsta ljudnivderna. I ovanstiende fall handlar det endast om nagra
minuters exponering av ekvivalenta ljudnivaer 6ver 75 dBA varfor horselnedsittning

inte borde vara nagon risk.

Sex skolor (exklusive Rydboskolan och Fredborgsskolans matsal 2) hade en median
ekvivalent ljudniva pa 70 dBA eller hogre. Detta innebir att ljudnivan i matsalen var
70 dBA eller hogre under minst halva matperioden. Denna ljudniva utgér ingen risk
for horselskador men att fora ett samtal med kompisarna vid det egna bordet kan

vara svart.

MHE kan inte med st6d av nagra riktvarden i lagstiftningen stalla krav pa att atgarder
for att fa ned ljudnivan ska utféras. MHE go6r dock bedomningen att atgirder for att
fa ned ljudnivan i matsalen skulle fa stora positiva effekter pa matsalsmiljon for de
elever som hade en hogsta ekvivalenta ljudniva 6ver 75 dBA samt de som hade 6ver
70 dBA ekvivalent under mer en halva matperioden. Dessa skolor behéver aktivt

arbeta med atgirder som minskar bullret.

I 6vriga 14 skolor var ljudnivan 69 dBA ekvivalent eller ligre under minst halva
mitperioden. MHE har i dessa fall bedomt att det i nuldget inte beh6vs nagon aktiv
atgird for att fa ned ljudnivderna i matsalen men att bullerfraigorna ska finnas med i

skolornas ordinarie egenkontroll.
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