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Du ar INTE ensam!
Det ar inte DITT fel!
Du KAN inte bota!

Men DU kan fa stod

och hjdlp ett forsta!

Lejdaren ar for dig som har eller har haft
nagon i familjen som dricker for mycket eller
tar tabletter/droger.Vill du lara dig att gora
saker for att ma battre? Lejdaren ar till for dig

som ar |3 ar eller aldre.

Du har ritt att ma bra,
fast andra mar daligt!

Sa hdr jobbar vi pa

Lejdaren

¢ Du kan traffa en vuxen,
beratta det du vill och stilla
fragor.

* Vi pratar om vad som
hander i familjer med alkohol-,

tablett- och drogproblem. [

* Lejdaren ar frivillig, gratis,

och vi har tystnadsplikt!

Las mer pa var webbplats

www.osteraker.se/lejdaren

Valkommen!

Lejdaren

ejdaren ar den branta trappa pa ett fartyg som leder upp till kommandobryggan. Dar ser kaptenen allt som

t

hinder och styr fartyget. Du kan ocksa klittra dit upp och styra ditt liv lite battre!

www.osteraker.se/lejdaren
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Till dig som ar fordlder/vardnadshavare

Vi har alltid barnet och den unge i fokus, men
du som ar foralder/vardnadshavare kan ocksa

kontakta oss for rad och information. Det ar

bra att sa manga som majligt

i familjen har

kunskap om hur familjeproblemen paverkar
alla och hur man kan gora for att ma battre

sjalv!

Vi ar utbildade genom Rddda Barnen

och ErstaVandpunkten.

For mer information om Lejdaren:
www.osteraker.se/lejdaren

Du kan ocksa ringa eller sms:a till
Marie Selin,

08-540 814 86, 073-663 40 34,

eller mejla lejdaren@osteraker.se.
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